	DERS TANIMLAMA FORMU

	Dersin Kodu ve Adı
	ADS239 Yaşam Döngüsü ve Beslenme

	Dersin Yarıyılı
	Güz/Bahar

	Dersin İçeriği / Katalog İçeriği
	Yaşamın tüm dönemlerinde sağlıklı beslenmeyi öğrenme ve bu bilgileri yaşam tarzına dönüştürebilme becerisini kazandıracak farkındalığı oluşturabilme

	Temel Ders Kitabı
	1.Nutrition Through the Life Cycle 5th Edition, JE Brown,

Cengaga Learning Press, 2016.
2.Baysal A. Beslenme. Hatiboğlu Yayınları:93. Beslenme ve Diyetetik Dizisi:10. 

	Yardımcı Ders Kitapları
	2.Introduction to Human Nutrition, Gibney, MJ, Hester, HV,

Kok, FJ, Wiley-Blackwell Press, 2002.

	Dersin Kredisi (AKTS)
	 2

	Dersin Önkoşulları

(Ders devam zorunlulukları, bu maddede belirtilmelidir.)
	Bu dersin önkoşulu yada eş koşulu bulunmamaktadır.
Devam zorunluluğu vardır.

	Dersin Türü
	Alan Dışı Seçmeli

	Dersin Öğretim Dili
	 Türkçe

	Dersin Amacı ve Hedefi
	Yaşam döngüsünün her bir döneminde sağlıklı beslenmenin önemini vurgulamak.

	Dersin Öğrenim Çıktıları
	Bu dersle ilgili ve eğitim ve öğretme etkinlikleri sonucunda her öğrenci;
1.Yaşam döngüsünün aşamalarını açıklayabilir
2.Yaşam döngüsü ve beslenme arasındaki ilişkiyi tanımlayabilir 
3.Farklı yaş gruplarında beslenme ve sağlık ilişkisini açıklayabilir

	Dersin Veriliş Biçimi
	  Bu ders sadece yüz yüze eğitim şeklinde yürütülmektedir.

	Dersin Haftalık Dağılımı
	  1.Hafta
               Yaşam döngüsü ve beslenmeye genel bakış
2. Hafta
 Yaşam döngüsü ve beslenme ilişkisi
3. Hafta
 Yaşamın farklı dönemlerinde beslenme-1
4. Hafta
 Yaşamın farklı dönemlerinde beslenme-2
5. Hafta
 Yaşamın farklı dönemlerinde beslenme-3
6. Hafta
 Yaşamın farklı dönemlerinde beslenme-4
7. Hafta
 Yaşamın farklı dönemlerinde beslenme-5
  8. Hafta
 Yaşamın farklı dönemlerinde görülen                          beslenme sorunlarına genel bakış
9. Hafta
 Bebeklik, çocukluk çağında görülen beslenme sorunları

10. Hafta
 Adolesan dönemde görülen beslenme sorunları
11. Hafta
 Yetişkin kadınlarda görülen beslenme sorunları
12. Hafta
 Yetişkin erkeklerde görülen beslenme sorunları
13. Hafta             Yaşlılık döneminde görülen beslenme sorunları

14. Hafta
 Yaşamın farklı dönemleri için sağlıklı beslenme

                            modelleri
15. Hafta
 Final sınavı

	Öğretim Faaliyetleri

(Burada belirtilen faaliyetler için harcanan zaman krediyi belirleyecektir. Dikkatli doldurulması gerekmektedir.)
	Haftalık teorik ders saati:2

Okuma Faaliyetleri:2

İnternetten tarama, kütüphane çalışması:1
Materyal tasarlama, uygulama:0
Rapor hazırlama:0
Sunu hazırlama:0
Sunum:0
Ara sınav ve ara sınava hazırlık:4

Final sınavı ve final sınavına hazırlık:4


	Değerlendirme Ölçütleri
	Sayısı

Toplam Katkısı (%)

Ara sınav

1
100
Ödev

0
0
Uygulama

0
0
Projeler

0
0
Pratik

0
0
Kısa Sınav

0
0
Dönemiçi Çalışmaların Yıl İçi Başarıya Oranı (%)

60
Finalin Başarıya Oranı (%)

40
Devam Durumu

 

	Dersin İş Yükü
	Etkinlik

Toplam Hafta Sayısı

Süre (Haftalık Saat)

Dönem Sonu Toplam İş Yükü

Haftalık teorik ders saati

 14
 2
 28
Haftalık uygulamalı ders saati

 0
 0
 0
Okuma Faaliyetleri

 3
 2
 6
İnternetten tarama, kütüphane çalışması

 5
 1
5
Materyal tasarlama, uygulama

0
0
0
Rapor hazırlama

0
0
0
Sunu hazırlama

0

0

0

Sunum

0

0

0

Ara sınav ve ara sınava hazırlık

 2

4

 8

Final sınavı ve final sınavına hazırlık

 2

4

 8

Diğer

 0

 0

 0

Toplam iş yükü

 

 

 55
Toplam iş yükü/ 25

 

 

2,2
Dersin AKTS Kredisi

 

 

 2


	Ders Çıktıları ile Program Çıktıları Arasındaki Katkı Düzeyi
	  

	Dersi Verecek Öğretim Eleman(lar)ı ve İletişim Bilgileri
	


3

