	DERS TANIMLAMA FORMU

	Dersin Kodu ve Adı
	ADS236 Fonksiyonel Gıdalar

	Dersin Yarıyılı
	Güz/Bahar

	Dersin Katalog Tanımı (İçeriği)
	Bu ders kapsamında farklı kaynaklardan elde edilen fonksiyonel gıdalar, gıdalardaki fonksiyonel içerikler ve çeşitli hastalıklarda fonksiyonel gıdalarla beslenmenin önemine ilişkin konular yer almaktadır.

	Temel Ders Kitabı
	Vattem, D.A., Maitin, V. (2016). Functional Foods, Nutraceuticals and Natural Products: Concepts and Applications. DEStech Publications, USA.

	Yardımcı Ders Kitapları
	Wildman, R.E.C. (2007). Handbook of nutraceuticals and functional foods, Second edition. CRC Press, NW.

	Dersin Kredisi (AKTS)
	2

	Dersin Önkoşulları
(Ders devam zorunlulukları, bu maddede belirtilmelidir.)
	Bu dersin önkoşulu ya da eşkoşulu bulunmamaktadır.

	Dersin Türü
	Alan Dışı Seçmeli

	Dersin Öğretim Dili
	Türkçe

	Dersin Amacı ve Hedefi
	Bu derste fonksiyonel gıdaların ve gıdalarda bulunan fonksiyonel bileşenlerin neler olduğu ve bu gıdaların tüketilmesinin bazı hastalıklarda tedaviye nasıl destek olduğunun anlatılması amaçlanmaktadır.

	Dersin Öğrenim Çıktıları
	Bu dersle ilgili ve eğitim ve öğretme etkinlikleri sonucunda her öğrenci;

1. Fonksiyonel gıdaların ne olduğunu tanımlayabilir.
2. Hangi kaynaklardan fonksiyonel gıdalar elde edildiğini açıklayabilir.
3. Gıdalardaki fonksiyonel içerikleri açıklayabilir.
4.Hangi hastalıklarda hangi fonksiyonel gıdaların tedaviye yardımcı olduğunu açıklayabilir.
5. Fonksiyonel gıdalar ile ilgili öğrendiği bilgileri günlük hayatında uygulayabili6. Fonksiyonel gıdalar ile ilgili öğrendiği bilgileri sosyal çevresine aktararak onların da bu konuda bilinçlenmesini sağlayabilir.

	Dersin Veriliş Biçimi
	Yüz yüze eğitim, uzaktan eğitim

	Dersin Haftalık Dağılımı
	1. Hafta: Fonksiyonel gıda, gıda takviyeleri ve nutrasötik tanımları ve tarihçesi, Türkiye’de ve dünyada fonksiyonel gıda kullanımı
2. Hafta: Gıdalardaki fonksiyonel içerikler (fitokimyasallar)
3. Hafta: Gıdalardaki fonksiyonel içerikler (probiyotikler ve prebiyotikler)
4. Hafta: Bitki kaynaklı fonksiyonel gıdalar ve içerikler
5. Hafta: Hayvan kaynaklı fonksiyonel gıdalar ve içerikler
6. Hafta: Mikrobiyal kaynaklı fonksiyonel gıdalar ve içerikler
7. Hafta: Alg kaynaklı fonksiyonel gıdalar ve içerikler
8. Hafta: Arasınav, Mantar kaynaklı fonksiyonel gıdalar ve içerikler
9. Hafta: Antioksidanlar ve antioksidan kaynağı gıdalar
10. Hafta: Obezite, diyabet ve kalp damar hastalıklarında fonksiyonel gıdaların önemi
11. Hafta: Gastrointestinal sistem hastalıkları ve kanserde fonksiyonel gıdaların önemi
12. Hafta: Nörolojik hastalıklarda fonksiyonel gıdaların önemi 
13. Hafta: Fonksiyonel gıdalar ve yaşlanma
14. Hafta: Çocuklarda ve gebelerde fonksiyonel gıdaların kullanımı
15.	Hafta: Final


	Öğretim Faaliyetleri
(Burada belirtilen faaliyetler için harcanan zaman krediyi belirleyecektir. Dikkatli doldurulması gerekmektedir.)
	Haftalık teorik ders saati: 2
Haftalık uygulamalı ders saati: 0
Okuma Faaliyetleri: 5
İnternetten tarama, kütüphane çalışması: 8
Materyal tasarlama, uygulama: 0
Rapor hazırlama: 7
Sunu hazırlama: 0
Sunum: 0
Ara sınav ve ara sınava hazırlık: 0
Final sınavı ve final sınavına hazırlık: 2

	Değerlendirme Ölçütleri
		
	Sayısı
	Toplam Katkısı (%)

	Ara sınav
	0
	0

	Ödev
	1
	100

	Uygulama
	0
	0

	Projeler
	0
	0

	Pratik
	0
	0

	Kısa Sınav
	0
	0

	Dönemiçi Çalışmaların Yıl İçi Başarıya Oranı (%)
	
	50

	Finalin Başarıya Oranı (%)
	
	50

	Devam Durumu
	
	


 

	Dersin İş Yükü
		Etkinlik
	Toplam Hafta Sayısı
	Süre (Haftalık Saat)
	Dönem Sonu Toplam İş Yükü

	Haftalık teorik ders saati
	14
	2
	28

	Haftalık uygulamalı ders saati
	0
	0
	0

	Okuma Faaliyetleri
	5
	1
	5

	İnternetten tarama, kütüphane çalışması
	4
	2
	8

	Materyal tasarlama, uygulama
	0
	0
	0

	Rapor hazırlama
	7
	1
	7

	Sunu hazırlama
	0
	0
	0

	Sunum
	0
	0
	0

	Ara sınav ve ara sınava hazırlık
	0
	0
	0

	Final sınavı ve final sınavına hazırlık
	2
	1
	2

	Diğer
	0
	0
	0

	Toplam iş yükü
	
	
	50

	Toplam iş yükü/ 25
	
	
	2

	Dersin AKTS Kredisi
	
	
	2




	Ders Çıktıları ile Program Çıktıları Arasındaki Katkı Düzeyi
	

	Dersi Verecek Öğretim Eleman(lar)ı ve İletişim Bilgileri
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