
GAZİ ÜNİVERSİTESİ UYGULAMA ANAOKULLARI – OCAK AYI YEMEK LİSTESİ 

04 Ocak Pazartesi 05 Ocak Salı 06 Ocak Çarşamba 07 Ocak Perşembe 08 Ocak Cuma 

Sabah Sabah Sabah Sabah Sabah 

Kaşarlı Omlet Fırında Patates Kaşarlı Tost H. Yumurta Peynirli Gözleme 

Reçel Beyaz Peynir Tahin Helva Tereyağı/Bal Yeşil Zeytin 

Yeşil Zeytin Siyah Zeytin Yeşil Zeytin Beyaz Peynir Tahin Helva 

Ihlamur Çayı Süt Kuşburnu Çayı Süt Ada Çayı 

Öğle Öğle Öğle Öğle Öğle 

Şehriye Çorbası Düğün Çorbası Yayla Çorbası Ezogelin Çorbası Tarhana Çorbası 

Fırında Tavuk Pirzola Fırında Karnabahar Fırında Köfte Karışık Etli Dolma Orman Kebabı 

Sebze Graten Kıymalı Makarna Fırında Patates Peynirli börek Bulgur Pilavı 

Komposto Yoğurt Ayran Yoğurt  Mevsim Salatası 

İkindi İkindi İkindi İkindi İkindi 

Muz Açma Havuçlu Top Meyve tabağı Simit 

Süt 
Taze Sıkılmış Meyve 

Suyu 
Süt Karışık Kuruyemiş Ayran 



11 Ocak Pazartesi 12 Ocak Salı 13 Ocak Çarşamba 14 Ocak Perşembe 15 Ocak Cuma 

Sabah Sabah Sabah Sabah Sabah 

H. Yumurta Kaşarlı Tost Krep Pankek Fırında Kanepe 

Bal-Tereyağı Tahin Helva Reçel Fındık Ezmesi Kaşar Peynir 

Siyah Zeytin Yeşil Zeytin Beyaz Peynir Kaşar Peynir Yeşil Zeytin 

Süt Kuşburnu Çayı Ihlamur Çayı Süt  Kuşburnu Çayı 

Öğle Öğle Öğle Öğle Öğle 

Yayla Çorbası Sebze Çorbası Mercimek Çorbası Şehriye Çorbası Tarhana Çorbası 

Kuru köfte Etli kuru fasulye  Fırında Çıtır Tavuk Jülyen Etli Biber Dolması Hamburger 

Fırında soslu makarna Pirinç pilavı Bulgur Pilavı Patatesli Börek Fırında Patates 

Yoğurt  Komposto Mevsim Salatası Yoğurt  Ayran 

İkindi İkindi İkindi İkindi İkindi 

Tatlı kurabiye Peynirli Gül Böreği Muz Muhallebi Meyve tabağı 

Meyve çayı  Ayran Süt Kuruyemiş Süt 

 

 



18 Ocak Pazartesi 19 Ocak Salı 20 Ocak Çarşamba 21 Ocak Perşembe 22 Ocak Cuma 

Sabah Sabah Sabah Sabah Sabah 

Kaşarlı Tost Sebzeli Omlet H. Yumurta Pankek Fırında Yumurtalı Ekmek 

Havuç Beyaz Peynir Tereyağı/Bal Tahin Pekmez Beyaz Peynir 

Yeşil Zeytin Tahin Helva Kaşar Peynir Kaşar peynir Siyah Zeytin 

Kuşburnu Çayı Süt Ihlamur Çayı Süt Meyve Çayı 

Öğle Öğle Öğle Öğle Öğle 

Sebze Çorbası Tarhana Çorbası Mısır Çorbası Ezogelin Çorbası Mercimek Çorbası 

Fırın Köfte Etli Nohut Ankara Tava Fırında Baget/Sebze Graten Mantı  

Fırında Makarna Pirinç Pilavı Zeytinyağlı Pırasa Soslu Makarna Zeytinyağlı Barbunya 

Meyve Yoğurt  Meyve Mevsim Salatası Komposto 

İkindi İkindi İkindi İkindi İkindi 

Tarçınlı Cevizli Kek Kuruyemiş Peynirli Sandviç İrmik tatlısı Muz 

Süt Meyve tabağı Ayran  Meyve çayı Süt 

  



25 Ocak Pazartesi 26 Ocak Salı 27 Ocak Çarşamba 28 Ocak Perşembe 29 Ocak Cuma 

Sabah Sabah Sabah Sabah Sabah 

H. Yumurta Fırında Patates Krep Bal-Tereyağı Sebzeli Omlet 

Tahin Pekmez Beyaz Peynir Kaşar Peynir Beyaz Peynir Tahin Helva 

Siyah Zeytin Yeşil Zeytin Siyah Zeytin Yeşil Zeytin Kaşar Peynir 

Meyve Çayı Süt Kuşburnu Çayı Süt Ihlamur Çayı 

Öğle Öğle Öğle Öğle Öğle 

Mercimek Çorbası Şehriye Çorbası Sebze Çorbası Köylü Çorba Yayla Çorbası 

Fırında Kıymalı Patates 

Oturtma  
Tas kebabı Tavuk Şinitzel İnegöl Köfte Kıymalı Ispanak 

Erişte Pirinç Pilavı Fırında Patates Bulgur Pilavı Makarna 

Komposto Meyve  Ayran Komposto Yoğurt  

İkindi İkindi İkindi İkindi İkindi 

Meyve tabağı   Peynirli Gözleme Puding Poğaça Sütlaç 

Süt Ayran Muz Taze Sıkılmış Meyve Suyu Kuruyemiş 

 


