GAZi UNIVERSITESI UYGULAMA ANAOKULLARI - OCAK AYI YEMEK LiSTESI

04 Ocak Pazartesi

05 Ocak Sali

06 Ocak Carsamba

07 Ocak Persembe

08 Ocak Cuma

Sabah

Sabah

Sabah

Sabah

Sabah

Kasarli Omlet
Regel
Yesil Zeytin

Ihlamur Cay1

Firinda Patates
Beyaz Peynir
Siyah Zeytin

Sut

Kasarli Tost
Tahin Helva
Yesil Zeytin

Kusburnu Cay1

H. Yumurta
Tereyagi/Bal
Beyaz Peynir

Sut

Peynirli Gozleme
Yesil Zeytin
Tahin Helva

Ada Cay1

Ogle

Ogle

Ogle

Ogle

Ogle

Sehriye Corbasi
Firinda Tavuk Pirzola
Sebze Graten

Komposto

Diiglin Corbasi
Firinda Karnabahar
Kiymali Makarna

Yogurt

Yayla Corbasi
Firinda Kofte
Firinda Patates

Ayran

Ezogelin Corbasi
Karisik Etli Dolma
Peynirli borek

Yogurt

Tarhana Corbasi
Orman Kebabi
Bulgur Pilavi

Mevsim Salatasi

ikindi

ikindi

ikindi

ikindi

ikindi

Muz

Ac¢ma
Taze Sikilmis Meyve

Suyu

Havuglu Top

Sut

Meyve tabagi

Karisik Kuruyemis

Simit

Ayran




11 Ocak Pazartesi

12 Ocak Sali

13 Ocak Carsamba

14 Ocak Persembe

15 Ocak Cuma

Sabah

Sabah

Sabah

Sabah

Sabah

H. Yumurta
Bal-Tereyagi
Siyah Zeytin

Sut

Kasarli Tost
Tahin Helva
Yesil Zeytin

Kusburnu Cay1

Krep
Recel
Beyaz Peynir

[hlamur Cay1

Pankek
Findik Ezmesi
Kasar Peynir

Stt

Firinda Kanepe
Kasar Peynir
Yesil Zeytin

Kusburnu Cay1

Ogle

Ogle

Ogle

Ogle

Ogle

Yayla Corbasi
Kuru kofte
Firinda soslu makarna

Yogurt

Sebze Corbasi
Etli kuru fasulye
Piring pilavi

Komposto

Mercimek Corbasi
Firinda Citir Tavuk Jiilyen
Bulgur Pilav1

Mevsim Salatasi

Sehriye Corbasi
Etli Biber Dolmasi
Patatesli Borek

Yogurt

Tarhana Corbasi
Hamburger
Firinda Patates

Ayran

ikindi

ikindi

ikindi

ikindi

ikindi

Tath kurabiye

Meyve cay1

Peynirli Giil Boregi

Ayran

Muz

Sut

Muhallebi

Kuruyemis

Meyve tabagi

Sut




18 Ocak Pazartesi

19 Ocak Sali

20 Ocak Carsamba

21 Ocak Persembe

22 Ocak Cuma

Sabah

Sabah

Sabah

Sabah

Sabah

Kasarli Tost
Havug
Yesil Zeytin

Kusburnu Cay1

Sebzeli Omlet
Beyaz Peynir
Tahin Helva

Sut

H. Yumurta
Tereyagi/Bal
Kasar Peynir

[hlamur Cay1

Pankek
Tahin Pekmez
Kasar peynir

Sut

Firinda Yumurtali Ekmek

Beyaz Peynir
Siyah Zeytin

Meyve Cay1

Ogle

Ogle

Ogle

Ogle

Ogle

Sebze Corbasi
Firin Kofte
Firinda Makarna

Meyve

Tarhana Corbasi
Etli Nohut
Piring Pilavi

Yogurt

Misir Corbasi
Ankara Tava
Zeytinyagh Pirasa

Meyve

Ezogelin Corbasi
Firinda Baget/Sebze Graten
Soslu Makarna

Mevsim Salatasi

Mercimek Corbasi
Manti
Zeytinyagh Barbunya

Komposto

ikindi

ikindi

ikindi

ikindi

ikindi

Targinh Cevizli Kek

Sut

Kuruyemis

Meyve tabagi

Peynirli Sandvig¢

Ayran

Irmik tatlisi

Meyve cay1

Muz

Sut




25 Ocak Pazartesi

26 Ocak Sah

27 Ocak Carsamba

28 Ocak Persembe

29 Ocak Cuma

Sabah

Sabah

Sabah

Sabah

Sabah

H. Yumurta
Tahin Pekmez
Siyah Zeytin

Meyve Cay1

Firinda Patates
Beyaz Peynir
Yesil Zeytin

Sut

Krep
Kasar Peynir
Siyah Zeytin

Kusburnu Cay1

Bal-Tereyag:
Beyaz Peynir
Yesil Zeytin

Sut

Sebzeli Omlet
Tahin Helva
Kasar Peynir

[hlamur Cay1

Ogle

Ogle

Ogle

Ogle

Ogle

Mercimek Corbasi
Firinda Kiymali Patates
Oturtma
Eriste

Komposto

Sehriye Corbasi

Tas kebab1

Piring Pilavi

Meyve

Sebze Corbasi

Tavuk Sinitzel

Firinda Patates

Ayran

Koyl Corba

Inegol Kofte

Bulgur Pilawv1

Komposto

Yayla Corbasi

Kiymali Ispanak

Makarna

Yogurt

ikindi

ikindi

ikindi

ikindi

ikindi

Meyve tabagi

Sut

Peynirli Gozleme

Ayran

Puding

Muz

Pogaca

Taze Sikilmis Meyve Suyu

Siitlag

Kuruyemis




