
GAZİ ÜNİVERSİTESİ UYGULAMA ANAOKULLARI – ARALIK AYI YEMEK LİSTESİ 

 

30 Kasım Pazartesi 01 Aralık Salı 02 Aralık Çarşamba 03 Aralık Perşembe 04 Aralık Cuma 

Sabah Sabah Sabah Sabah Sabah 

Tahin Pekmez H. Yumurta P. Börek Sebzeli Omlet Pankek 

Beyaz Peynir Kaşar Peynir Siyah Zeytin Beyaz Peynir Fındık Ezmesi 

Siyah Zeytin Yeşil Zeytin Tahin Helvası Siyah Zeytin Kaşar Peynir 

Süt Kuşburnu Çayı Meyve Çayı Ihlamur Çayı Süt 

Öğle Öğle Öğle Öğle Öğle 

Tarhana Çorbası Sebze Çorbası Mercimek Çorbası Yayla Çorbası Tutmaç Çorbası 

Mantı Julyen Et Sote Etli nohut Tavuk Pirzola Misket Köfte  

Zeytinyağlı Barbunya Makarna Pirinç Pilavı Şehriye Pilavı Patates Püresi 

Mevsim Salatası Ayran Komposto Ayran Meyve 

İkindi İkindi İkindi İkindi İkindi 

Limonlu Kek Peynirli Poğaça Muz Sütlaç Mercimek Köftesi 

Ihlamur Çayı Limonata Süt Kuruyemiş Ayran 

 

 



 

 

07 Aralık Pazartesi 08 Aralık Salı 09 Aralık Çarşamba 10 Aralık Perşembe 11 Aralık Cuma 

Sabah Sabah Sabah Sabah Sabah 

H. Yumurta Bal-Tereyağı Krep Sebzeli Omlet Kaşarlı Tost 

Siyah Zeytin Kaşar Peynir Reçel Beyaz Peynir Yeşil Zeytin 

Beyaz Peynir Yeşil Zeytin Beyaz peynir Tahin Helva Reçel 

Ihlamur Çayı Süt Meyve Çayı Kuşburnu Çayı Süt 

Öğle Öğle Öğle Öğle Öğle 

Terbiyeli Tavuk Çorbası Sebze Çorbası Yayla Çorbası Ezogelin Çorbası Tarhana Çorbası 

Fırında Kıymalı Beşamel 

Soslu Karnabahar 

Etli Bezelye Fırında Soslu Köfte Sebzeli Tavuk Sote İzmir Köfte 

Şehriye Pilavı Bulgur Pilavı Patates Salatası Makarna Pirinç Pilavı 

Ayran Meyve Komposto Mevsim Salatası Yoğurt 

İkindi İkindi İkindi İkindi İkindi 

Puding Kısır Börek (Ispanaklı-Peynirli) Yoğurt Peynirli soğuk sandviç 

Kuruyemiş Ayran Taze Sıkılmış Meyve Suyu Muz  Ihlamur Çayı 

  



 

 

14 Aralık Pazartesi 15 Aralık Salı 16 Aralık Çarşamba 17 Aralık Perşembe 18 Aralık Cuma 

Sabah Sabah Sabah Sabah Sabah 

H. Yumurta P.Börek Sebzeli Omlet Pankek Bal-Tereyağı 

Kaşar Peynir Yeşil Zeytin Beyaz Peynir Fındık Ezmesi Beyaz Peynir 

Siyah Zeytin Tahin Helvası Reçel Kaşar Peynir Siyah Zeytin 

Süt Kuşburnu Çayı Ihlamur Çayı Süt Meyve Çayı 

Öğle Öğle Öğle Öğle Öğle 

Döğme Çorba Sebze Çorbası Düğün Çorbası Mısır Çorbası Ezogelin Çorbası 

Etli Kuru Fasulye Hamburger Etli Kuru Patlıcan Dolması Ankara Tava Fırında Baget/Sebze 

Pirinç Pilavı Fırında Patates Peynirli Börek Zeytinyağlı Pırasa Soslu Makarna 

Mevsim Salatası Ayran Yoğurt Meyve Komposto 

İkindi İkindi İkindi İkindi İkindi 

Kakaolu Puding Muz Sebzeli Makarna Salatası Tarçınlı Cevizli Kek Meyve Salatası 

Kuruyemiş Süt Komposto 

Taze Sıkılmış Meyve 

Suyu 

Yoğurt 

  



 

 

21 Aralık Pazartesi 22 Aralık Salı 23 Aralık Çarşamba 24 Aralık Perşembe 25 Aralık Cuma 

Sabah Sabah Sabah Sabah Sabah 

Omlet Kaşarlı Tost H. Yumurta Krep Tahin Pekmez 

Beyaz Peynir Yeşil Zeytin Bal-Tereyağı Reçel Kaşar Peynir 

Siyah Zeytin  Reçel Kaşar Peynir Beyaz Peynir Yeşil Zeytin 

Meyve Çayı Süt Ihlamur Çayı Süt Kuşburnu Çayı 

Öğle Öğle Öğle Öğle Öğle 

Şehriye Çorbası Mercimek Çorbası Sebze Çorbası Tarhana Çorbası Kesmeaşı Çorbası 

İzmir Köfte Etli Taze Fasulye Etli Nohut  F. Çıtır Tavuk/ Sebze  Mantarlı Et Sote 

Bulgur Pilavı Peynirli Makarna Pirinç Pilavı Şehriye Pilavı Patates Püresi 

Mevsim Salatası Komposto Ayran Meyve Mevsim Salatası 

İkindi İkindi İkindi İkindi İkindi 

Sütlaç Mercimek Köftesi Peynirli Soğuk Sandviç P. Çıtır Kalem Böreği  Muz 

Kuruyemiş Ayran  Meyve Çayı Komposto Süt 

 

  



 

 

28 Aralık Pazartesi 29 Aralık Salı 30 Aralık Çarşamba 31 Aralık Perşembe 01 Ocak Cuma 

Sabah Sabah Sabah Sabah 
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Kaşarlı Tost H. Yumurta Gözleme Fırında Patates 

Yeşil Zeytin Beyaz Peynir Yeşil Zeytin Beyaz Peynir 

Tahin Helva Siyah Zeytin Kaşar Peynir Reçel 

Süt Kuşburnu Çayı Süt Ihlamur Çayı 

Öğle Öğle Öğle Öğle 

Tarhana Çorbası Mısır Çorbası Şehriye Çorbası Yeşil Mercimek Çorbası 

Fırında Soslu Köfte Julyen Et Sote Nohutlu Pilav Üstü Tavuk Şehriyeli Güveç 

Pirinç Pilavı Bulgur Pilavı Yoğurtlu Havuç Salatası Yumurtalı Ispanak 

Meyve Mevsim Salatası Komposto Ayran 

İkindi İkindi İkindi İkindi 

Tarçınlı Cevizli Kek Sandviç Puding Muz 

Ihlamur Çayı Ayran Kuruyemiş Süt 

 


