GAZi UNIiVERSITESI UYGULAMA ANAOKULLARI — ARALIK AYI YEMEK LISTESI

30 Kasim Pazartesi

01 Aralik Sah

02 Aralik Carsamba

03 Aralik Persembe

04 Aralik Cuma

Sabah

Sabah

Sabah

Sabah

Sabah

Tahin Pekmez
Beyaz Peynir
Siyah Zeytin

Stit

H. Yumurta
Kasar Peynir
Yesil Zeytin

Kusburnu Cay1

P. Borek
Siyah Zeytin
Tahin Helvasi

Meyve Cay1

Sebzeli Omlet
Beyaz Peynir
Siyah Zeytin

[hlamur Cay1

Pankek
Findik Ezmesi
Kagar Peynir

Stit

Ogle

Ogle

Ogle

Ogle

Ogle

Tarhana Corbasi
Manti
Zeytinyagli Barbunya

Mevsim Salatasi

Sebze Corbasi
Julyen Et Sote
Makarna

Ayran

Mercimek Corbasi
Etli nohut
Piring Pilavi

Komposto

Yayla Corbasi
Tavuk Pirzola
Sehriye Pilavi

Ayran

Tutmag Corbast
Misket Kofte
Patates Piresi

Meyve

ikindi

ikindi

ikindi

ikindi

ikindi

Limonlu Kek

[hlamur Cay1

Peynirli Pogacga

Limonata

Muz

Stt

Siitlag

Kuruyemis

Mercimek Koftesi

Ayran




07 Aralk Pazartesi

Sabah

08 Arahk Sah

09 Arahik Carsamba

10 Aralik Persembe

11 Arahik Cuma

H. Yumurta

Sabah

Sabah

Sabah

Sabah

Siyah Zeytin
Beyaz Peynir

Thlamur Cay1

Bal-Tereyagi
Kasar Peynir
Yesil Zeytin

Sut

Krep
Recgel
Beyaz peynir

Meyve Cay1

Sebzeli Omlet
Beyaz Peynir
Tahin Helva

Kusburnu Cay1

Kasarl1 Tost
Yesil Zeytin
Recel

Stut

Ogle

Ogle

Ogle

Ogle

Ogle

Terbiyeli Tavuk Corbasi

Firinda Kiymali Besamel

Soslu Karnabahar
Sehriye Pilavi
Ayran

ikindi

Sebze Corbasi

Etli Bezelye

Bulgur Pilavi

Meyve

Yayla Corbasi

Firinda Soslu Kofte

Patates Salatasi

Komposto

Ezogelin Corbasi

Sebzeli Tavuk Sote

Makarna

Mevsim Salatasi

Tarhana Corbasi

[zmir Kofte

Pirin¢ Pilavi

Yogurt

ikindi

ikindi

ikindi

ikindi

Puding

Kuruyemis

Kisir

Ayran

Borek (Ispanakli-Peynirli)

Taze Sikilmis Meyve Suyu

Yogurt

Muz

Peynirli soguk sandvig

Ihlamur Cay1




14 Arahk Pazartesi

15 Aralik Sah

16 Arahk Carsamba

17 Aralik Persembe

18 Aralik Cuma

Sabah

Sabah

Sabah

Sabah

Sabah

H. Yumurta
Kasar Peynir
Siyah Zeytin

Sut

P.Borek
Yesil Zeytin
Tahin Helvasi

Kusburnu Cay1

Sebzeli Omlet
Beyaz Peynir
Recgel

Ihlamur Cay1

Pankek
Findik Ezmesi
Kasar Peynir

Stit

Bal-Tereyagi
Beyaz Peynir
Siyah Zeytin

Meyve Cay1

Ogle

Ogle

Ogle

Ogle

Ogle

Do6gme Corba
Etli Kuru Fasulye
Piring¢ Pilavi

Mevsim Salatasi

Sebze Corbasi
Hamburger
Firinda Patates

Ayran

Diigiin Corbasi
Etli Kuru Patlican Dolmas1
Peynirli Borek

Yogurt

Muisir Corbasi
Ankara Tava
Zeytinyagli Pirasa

Meyve

Ezogelin Corbasi
Firinda Baget/Sebze
Soslu Makarna

Komposto

ikindi

ikindi

ikindi

ikindi

ikindi

Kakaolu Puding

Kuruyemis

Muz

Sebzeli Makarna Salatasi

Komposto

Tar¢inli Cevizli Kek
Taze Sikilmis Meyve

Suyu

Meyve Salatas1

Yogurt




21 Aralk Pazartesi

22 Arahk Sah

23 Aralik Carsamba

24 Arahk Persembe

25 Arahk Cuma

Sabah

Sabah

Sabah

Sabah

Sabah

Omlet
Beyaz Peynir
Siyah Zeytin

Meyve Cay1

Kasarl1 Tost
Yesil Zeytin
Recel

Stit

H. Yumurta
Bal-Tereyagi
Kasar Peynir

Ihlamur Cay1

Krep
Regel
Beyaz Peynir

Stt

Tahin Pekmez
Kasar Peynir
Yesil Zeytin

Kusburnu Cay1

Ogle

Ogle

Ogle

Ogle

Ogle

Sehriye Corbasi
[zmir Kofte
Bulgur Pilavi

Mevsim Salatasi

Mercimek Corbasi
Etli Taze Fasulye
Peynirli Makarna

Komposto

Sebze Corbasi
Etli Nohut
Pirin¢ Pilavi

Ayran

Tarhana Corbasi
F. Citir Tavuk/ Sebze
Sehriye Pilavi

Meyve

Kesmeas1 Corbasi
Mantarl Et Sote
Patates Piiresi

Mevsim Salatasi

ikindi

ikindi

ikindi

ikindi

ikindi

Stitlag

Kuruyemis

Mercimek Koftesi

Ayran

Peynirli Soguk Sandvi¢

Meyve Cay1

P. Citir Kalem Boregi

Komposto

Muz

St




28 Aralik Pazartesi

29 Arahk Sah

30 Arahik Carsamba

31 Aralhk Persembe

01 Ocak Cuma

Sabah

Sabah

Sabah

Sabah

Kasarl1 Tost
Yesil Zeytin
Tahin Helva

Sut

H. Yumurta
Beyaz Peynir
Siyah Zeytin

Kusburnu Cay1

Gozleme
Yesil Zeytin
Kasar Peynir

Stit

Firinda Patates
Beyaz Peynir
Recgel

Ihlamur Cay1

Ogle

Ogle

Ogle

Ogle

Tarhana Corbasi
Firinda Soslu Kofte
Piring Pilavi

Meyve

Misir Corbasi
Julyen Et Sote
Bulgur Pilavi

Mevsim Salatasi

Sehriye Corbasi
Nohutlu Pilav Ustii Tavuk
Yogurtlu Havug Salatasi

Komposto

Yesil Mercimek Corbasi
Sehriyeli Giiveg
Yumurtali Ispanak

Ayran

ikindi

ikindi

ikindi

ikindi

Targinli Cevizli Kek

Ihlamur Cay1

Sandvig

Ayran

Puding

Kuruyemis

Muz

Stt

1 OCAK YILBASI
RESMI TATIL




