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COVID-19 PANDEMISININ NORMALLESME SURECINDE
UYGULANACAK DENTAL iSLEMLER ICIN KLINIK CALISMA REHBERI

Bu rehberde yer alan planlama, “T.C. Saghk Bakanligr Bilimsel Danisma Kurulu’nun 01 Haziran
2020 tarihli COVID-19 Pandemisinde Normallesme Doneminde Saghk Kurumlarinda Calisma Rehberi” goz

oniinde bulundurularak hazirlanmustir.

HASTANE iCi ORTAK KULLANIM ALANLARINDA ALINMASI
GEREKEN GENEL ONLEMLER

1- Kurum i¢indeki genel alanlarda, servis ve polikliniklerde, 6gretim iiyesi odalar1 ve
ofis alanlarinda, hasta bekleme salonlarinda sosyal mesafe miimkiin oldugunca
korunarak, kalabaliklagma dnlenmelidir.

2- Fakiilte icindeki her tiir bu ve benzeri alanin miimkiin oldugunca pencereler

acilarak havalandirmasi saglanmalidir.

3- Hastanemize giris yaparken, personel ve hasta girigsleri i¢in ayr1 kapilar

kullanilmalidir. Fakiiltemiz A Blok Giris Kapis1 “personel”, C Blok Giris Kapisi ise

“hasta girisi” olarak diizenlenmistir. Hasta giris ve ¢ikiglarinin da isaretli alanlardan ve

farkli kapilardan gergeklestirilmesi saglanmalidir.

4- Elektronik triaj sistemi kullanilmalidir.

5- Hastanin yardima ihtiyaci oldugu durumlar (pediyatrik hastalar, 6zel gereksinimli
bireyler, yasli hastalar vb.) haric refakat¢ci kabul edilmemelidir. Refakat
gerekiyorsa en fazla bir kisi ile sinirlandirilmalidir.

6- Tibbi tanitim elemanlar1 ve ziyaretgiler ile ilgili kisitlamalara devam edilmelidir.

7- Saglk kurulusu i¢cinde bulunan herkes (¢alisan, O6grenci, hasta, refakat¢i gibi)
bulundugu siire boyunca maske takmalidir. Ayrica hastaneye giris yapacak olan
kisilerin de maske takmas1 mecburidir.

8- Saglik kurulusuna giris yapan herkesin el dezenfeksiyonu yapmasi saglanmalidir.

9- Bekleme alanlarinda hastalarin bir arada bulunmasindan dolay1 olusabilecek
bulagma riskini azaltmak i¢cin randevulara tam zamaninda gelinmesinin
saglanmasi, hastalarm gerekirse bina disinda ya da araglarinda bekletilmesi gibi

Onlemler alinmalidir.



10- Hastalarin hasta bekleme salonlarindaki isaretli koltuklara sosyal mesafeli sekilde
oturtulmasi saglanmalidir.

11- Kapasiteleri sosyal mesafe kurallarma gore yeniden belirlenen ve buna uygun
isaretlemelerin yapildig1 asansorlerimiz, bu kurallar dogrultusunda kullanilmalidir.
Asansorlerin, bir grup ¢iktiktan sonra hemen kullanilmamasi gerekmektedir ve
havalanmalarina izin verilmelidir.

12- Tim merdivenler, ondeki kisiyle arada en az 3 basamak mesafe birakarak
kullanilmalidir.

13- Masa ve sandalyeler arast mesafenin 2 metre olarak yeniden diizenlendigi
yemekhanemizde, sosyal mesafeye uygun olarak oturulmasi gerekmektedir.

14- Tim alanlar i¢in merkezi havalandirma sistemleri disindaki klima sistemleri
kullanilmamalidir.

15- Ozellikle sik dokunulan alanlar (masa, desk, koseler, asansdrler, merdiven kollari,
kap1 kollari, sandalye kollari, elektrik anahtar noktalari, klavye, telefon, diyafon,
hasta cagri zilleri vb.) sik sik temizlenmelidir.

16- Yer ve yiizey dezenfeksiyonunda, 1/100 oraninda, hasta ¢ikartilari ile kirlenmis
alanlarda 1/10 sulandirilmis ¢camasir suyu (kirlenmis yiizeylerde oncelikle kagit
havlu kullanarak kuru temizlik sonrasi) ya da klor tablet (iirlin Gnerisine gore)
kullanilmalidir.

17- Hassas ylizeyler i¢in %70 lik alkol bir dakika bekletilerek ylizey dezenfeksiyonu

saglanabilir.

DENTAL ISLEMLER ONCESINDE VE SIRASINDA
DIKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR

1- Hasta bekleme salonlari temizlik ve dezenfeksiyonu diizenli ve sik yapilmalidir (giinde
en az iki kere ve kirlendikce temizlenmeli).

2- Aerosol olusturmayan tiim dental islemler i¢in tek kullanimlik bone, tek kullanimlik su
gecirmez Tip IIR cerrahi maske (TS EN 14683 standartlarina uygun olacak sekilde),
beyaz oOnliik, koruyucu gozlik veya yiliz kalkani, tek kullanimlik lateks eldivenler
kullanilmalidir.

3- Aerosol olusturacak dental islemler i¢in koruyucu tulum veya cerrahi onlik, tek
kullanimlik bone, koruyucu gozliik, yliz kalkani, N95 maske, c¢ift kat tek kullanimlik
lateks eldiven ve gegirgen olmayan ayakkabi kilifi (galos) giyilmelidir. Kisisel koruyucu



ekipmanlarin uygun sekilde giyilip ¢ikarilmasi amaciyla hazirlanmis olan egitim videosu
dent@gazi.edu.tr adresinde bulunmaktadir.

4- N95 kullanimi 6ncesi kisilerin bol su igmesi hatirlatilmalidir, kisi hidrate olmalidir.

5- Bireysel koruyucular (N95/FFP2 maske kullanimi dahil), aerosol olusturan islemler
esnasinda klinikte bulunan hekim, varsa yardimeci personel (hemsire, agiz-dis saghigi
teknikeri gibi) ile islem sonrasi ortamin dezenfeksiyon ve sterilizasyonunu yapan temizlik
gorevlileri tarafindan da giyilmelidir.

6- N95 maskeler, iizerlerine cerrahi maske takilarak sadece aerosol olusturabilecek dental
tedavi islemlerinde kullanilacak olup, solunum veya burun salgilar1 veya hastalardan
gelen diger viicut sivilariyla gozle goriilebilir sekilde kontamine olmus ise atilacaklardir.
7- Acgikca hasar gormiis veya nefes almasi zor olan herhangi bir N95/FFP2 maske
atilmaldir.

8- Yiizey kirlenmesini azaltmak igin N95/FFP2 maskesi lizerinde tibbi maske ya da
temizlenebilir bir yliz koruyucu kullanilabilir.

9- Klinik sekreteri ve hasta arasindaki mesafenin en az 1 metre olmasi saglanmalidir.
Hasta ve sekreter arasinda bir bariyer yoksa sekreterlerin tibbi maskeye ilave olarak yiiz
koruyucu kullanmas1 onerilir.

10- Hasta muayene ve tedavisine baglanmadan 6nce temassiz 6lglim yapan ates 6lgerler ile
ates Olciimili yapilmalidir. Tansiyon Ol¢lilmesi gereken durumlarda tansiyon mansonlari,
%70 alkol veya hastane dezenfeksiyonunda kullanilan yiizey dezenfektani ile dezenfekte
edilmelidir.

11- Klinigin fiziksel kapasitesi (6r; klinik sayisi, izole alan sayisi, {init sayisi, cerrahi
aspiratorler, dental laboratuvarlar vs) gozden gecirilmeli ve planlamalar buna gore
yapilmalidir.

12- Aerosol olusturan islem randevular1 saatte en fazla 1 hasta olacak sekilde organize
edilmeli ve islem siiresi 45 dakikay1 gegmemelidir.

13- Aerosol ireten islemler izole alan ve initlerde yapilmahidir. Bu izole alanlar
miimkiinse dogal havalandirmasi olan bolgelerde olusturulmalidir. Ortamdaki aerasoliin
tahliyesi i¢in dncelikle dogal havalandirma (pencereler agilarak) saglanmalidir.

14- Her hastadan sonra sisleme cihazi ile hipoklordz asit uygulamasi yapilmalidir.

15- Islem sirasinda ve sonrasinda giris-gikis dahil kapinm kapali olmas saglanmalidir.

16- Her vaka icin gerekli olan en az malzeme kullanilmalidir. Islem odasi disindan bir

malzeme gerekiyorsa disaridan bir personel getirmelidir.



17- Giiniin basglangicinda, sonunda ve hastalar arasinda, hava ve su ¢ikislar1 30 saniye
calistirilmalidir.

18- Hava-su spreyleri ve bagliklar 2-3 dakika siireyle bol su ile bos ¢alistirilir.

19- Birden c¢ok hastada kullanilan dental iinit ve sandalyesi, dental rontgen cihazi, 151k
cihazi gibi tibbi cihazlarin her hastadan sonra dezenfeksiyonu saglanmalidir. Uygun olan
alet/cihazlarda tek kullanimlik kiliflar ya da seffaf filmler kullanilmalidir.

20- Elektrokoter ve lazer kullanimi ile olusan dumanimn tahliyesi etkin bir sekilde
saglanmali ve bu cihazlar miimkiin olan en diisiik giicte calistirilmalidir.

21- Dental tedaviler esnasinda eger miimkiinse yiiksek hacimli tahliye cihazlarimin
kullanilmasi tercih edilmelidir. Tiikiiriik emici kullanim1 sirasinda olusabilen geri akisin
bir capraz enfeksiyon kaynagi olabilecegi gz oniinde bulundurulmalidir.

22- Tiikiiriik emici cihazlarin hastada kullanimindan 6nce diisiik konstrasyonlu NaOCl
cektirilerek dezenfekte edilmesi gerekmektedir.

23- Tedavilerden dnce bir 6n uygulama olarak %1,5 hidrojen peroksit veya % 0,2 povidon
iyodiiriin (iyot alerji riski goz Oniinde bulundurularak) gargara olarak kullanilmasi
onerilmektedir.

24- COVID-19 enfeksiyonunun damlacik veya aerosoller yoluyla yayilmasi sebebiyle el
aletleri ile tedavi yapilmasina dncelik verilmelidir. Ornegin ¢iiriigiin uzaklastirilmasi i¢in
keskin el aletleri veya diisiik turlu mikromotorlar kullanilabilir.

25- Hava su spreyi kullanim1 minimuma indirilmeli, hava ve suyun ayni anda kullanildig:
basingli su sikma isleminden kagmilmalidir.

26- COVID-19 enfeksiyonunun damlacik veya aerosoller yoluyla yayilmasini minimize
etmek i¢in uygun tedavilerde rubber dam kullanilmalidir.

27- Dental tedaviler esnasinda bir yardimei ile birlikte 4 el tekniginin kullanilmasi tercih
edilmelidir. Bu esnada bir hekim operasyonu gerceklestirirken diger hekim aerosol
dagilimini minimalize etmek i¢in aspiratorii konumlandirabilir.

28- Dis hekiminin koltukta calisma pozisyonunun 11 veya 12 konumunda olmasi 6nerilir.
29- Dikis atilmasi gereken uygulamalarda rezorbe olabilen siitur materyalleri tercih
edilerek hastalarin dikis aldirmak i¢in tekrar randevu almasi engellenmelidir.

30- Kurum calisanlar1 disinda ticari firma c¢alisanlarinin da hizmet verdigi dental implant
uygulamalarinda bu elemanlarin da diger saglik ¢alisanlar1 gibi uygun KKE kullanmasi ve
bu calisanlarin sadece hizmet verecekleri alanlarda ve olabilecek en kisa siire ile
bulunmalari, zorunlu haller disinda islem sirasinda disar1 ¢ikip tekrar igeri girmemeleri

saglanmalidir.



31- Panoramik goriintiilemede hastanin taktii maskenin metal kismi artefakt
olusturmamak adina ¢ikarimalidir. Isirma cubugunda mutlaka tek kullanimhik kilif
kullanilmali, ¢ekimden sonra 1sirma ¢ubugu dezenfektan soliisyon i¢inde bekletilmelidir.
32- Hekimlerce ihtiya¢ duyulmasi halinde “Kontrollii Sosyal Hayat” siirecinde
hastalardan Oncelikle panoramik goriintiileme istenmesi saglanacak, diger goriintiileme
yontemleri zorunlu hallerde tercih edilecektir.

33- Cekimden sonra yeni hasta alinmadan kullanilan yiizeyler dezenfekte edilmeli, yeni
hasta i¢in eldivenler degistirmelidir.

34- Panoramik cihazlarinda bulunan 1sirma ¢ubuklarinda kullanilacak koruma kiliflart ile
alim ve ¢ene dayama noktalarnin temizligi icin gerekli tedbirler alinarak, hijyenin
aksatilmadan devamlilig1 saglanacaktir.

35- Periapikal radyografi sensorlerinde tek kullanimlik kilif kullanilmalidir. Intraoral
sensorler kiliftan ¢ikarildiktan sonra, en az %70 lik alkol igerikli dezenfektan mendillerle
silinmelidir.

36- Radyoloji kliniginin havalandirma sisteminde igerde kullanilan havanm mutlaka disar1
verilmesi gerekmektedir.

37- Her islem sonrasi ameliyat odasi ve ¢evresi uygun sekilde temizlenmelidir. Tek
kullanimlik materyaller tibbi atik kutusuna atilmalidir.

38- Her islem sonras1 temizlik ve dezenfeksiyon islemi icin yeterli vakit ayrilmalidir.

LABORATUVAR CALISMALARI SIRASINDA ALINMASI
GEREKEN ONLEMLER

1- Laboratuvar calisanlar1 dezenfeksiyon alaninda ve laboratuvar ¢alisma alaninda
onliik, tibbi maske, gozliik/yliz koruyucu ve eldiven kullanmalidir.

2- Laboratuvar disina Kisisel Koruma Ekipmani (KKE) ile ¢ikilmamalidir.

3- Laboratuvar ¢alisma alanlarinda yeme-igcme faaliyeti yapilmamali ve yiyecek veya
kisisel esya bulundurulmamalidir.

4- Laboratuvarlarm  Oncelikle dogal havalandirma ile olacak sekilde iyi
havalandirilmasi saglanmalidir.

5- Laboratuvarlarda ¢aliyma odalarmdan ayr1 bir dezenfeksiyon alani olusturulmali ve
malzemeler disaridan dezenfekte edilmeden gelmisse ilk olarak bu alana gitmeli,

dezenfeksiyon iglemi tamamlaninca ¢alisma alanina transferi saglanmalidir.



6- Dezenfeksiyon alanlarinda yiizey kontaminasyonuna engel olmak igin
malzemelerin altia sivi gegirmez tek kullanimlik ortiiler serilmesi onerilir.

7- Laboratuvarlarda kullanilan frezler ¢apraz enfeksiyonu engellemek i¢in her hastaya
ait aparey/protez i¢in tekrar dezenfekte edilerek kullanilmalidir.

8- Kliniklerde o6l¢ti alindiktan sonra dlgliler su ile yikanmali, kan ve tiikiiriik
uzaklagtirildiktan sonra dezenfekte edilmeli ve kilitli posete konulmalidir. Poset
iizerine yapistirilan etiket iizerine dezenfekte edilmistir ifadesi yazilmalidir. Ayrica,
hasta adi soyadi, 6l¢ii tarihi, doktorun adi, yapilacak islem hakkinda bilgi ve arzu
edilen teslim zamani yazilmalidir. Disardan hizmet alim1 yapilan islemler i¢in 6l¢iiniin
dezenfekte edilerek posetli bir sekilde laboratuvara gonderilmesi fakiiltemiz
sorumlulugundadir.

9- Amerikan Dig Hekimleri Birligi ve Avusturalya Dis Hekimleri Birligi rehberlerine
gore Olciiler, 10 dakika 1:10 (%0.525) konsantrasyonda NaOCI soliisyonu igerisinde
bekletildiklerinde herhangi bir boyutsal degisim gdstermeden dezenfekte
edilebilmektedir.

10- Capraz enfeksiyon riskinin Oniine ge¢mek amaciyla protezlerin yapiminda
kullanilan motor bagsliklarmin dezenfeksiyon ve sterilizasyonu saglanmalidir. Polisaj
sirasinda kullanilan pomza igerisine dezenfektanlarin katilmasi ile enfeksiyonun
onlenmesi i¢in Onerilir. Tesfiye ve polisaj amaciyla kullanilacak olan motorlar varsa

kapali bir sistem i¢inde ¢caligmalidir.

*Bu rehber Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Dekanlig1 ve Enfeksiyon Komitesi
tarafindan hazirlanmistir.



