	DERS TANIMLAMA FORMU

	Dersin Kodu ve Adı
	[bookmark: _GoBack]Spor Kardiyolojisi ve Kalp Sağlığını Koruma

	Dersin Yarıyılı
	Güz/Bahar

	Dersin Katalog Tanımı (İçeriği)
	Bu ders kapsamında toplumun tüm bireylerini ilgilendiren kalp sağlığı, kalbin fizyolojik yapısı ve bu yapının olumsuz etkilenmesine neden olacak faktörlerin incelenmesi konularına yer verilecektir. Ayrıca günümüzde önemli bir gündem oluşturan spor sırasında sağlıklı olma, egzersiz fizyolojisi ve spor kardiyolojisi üzerinde durulacak ve bu konuya ilişkin bireylerde farkındalık oluşturulması sağlanacaktır.


	Temel Ders Kitabı
	 
Zipes, Douglas P., et al. Braunwald's Heart Disease: A Textbook of Cardiovascular Medicine, Eleventh Edition Philadelphia, PA: Elsevier, 2019.

	Yardımcı Ders Kitapları
	 
Topol, Eric J., et al. The Topol Solution : Textbook of Cardiovascular Medicine, Third Edition. Philadelphia, PA: Lippincott Williams and Wilkins, 2008.

	Dersin Kredisi (AKTS)
	 2

	Dersin Önkoşulları
(Ders devam zorunlulukları, bu maddede belirtilmelidir.)
	 Bulunmamaktadır

	Dersin Türü
	 Alan Dışı Seçmeli

	Dersin Öğretim Dili
	 Türkçe

	Dersin Amacı ve Hedefi
	  Bu dersin amacı, öğrencilerde, spor ve egzersiz kardiyolojisi temelinde kalp sağlığı hakkında koruyucu önlemlere ilişkin farkındalık oluşturmak ve risk faktörlerini tanımlamaktır


	Dersin Öğrenim Çıktıları
	1- Kardiyovasküler hastalıklar hakkında genel bilgi sahibi olur, risk faktörlerini ve egzersiz fizyolojisini öğrenir
2- Kalbin atletik uygunluğunu, egzersizin kalbe etkilerini, sporcularda egzersiz nedeniyle oluşan kardiyak şikâyetleri öğrenir
3- Kalp için egzersiz programı tasarımı ve   kalp damar hastalığı olanlarda egzersize yaklaşım konusunda fikir sahibi olur
4- Spor esnasında ortaya çıkabilecek acil kalp hastalığı durumları ve kardiyak rehabilitasyon hakkında bilgi sahibi olur.
5- Cinsiyet, kişilik ve stressin kardiyovasküler hastalıklardaki rolünü öğrenir


	Dersin Veriliş Biçimi
	 Yüz yüze eğitim anlatım

	Dersin Haftalık Dağılımı
	1. Kardiyovasküler hastalıklara genel bakış, risk faktörleri ve korunma 
2. Beslenme ve Kardiyovasküler-Metabolik hastalıklar 
3. Hava Kirliliği, Çevrenin etkisi ve Kardiyovasküler Hastalıklar 
4. Obezite ve Kardiyometabolik Hastalıklar
5. Egzersiz Fizyolojisinin Temel İlkeleri
6. Egzersiz ve Egzersiz Eğitiminin Kalbe etkileri, Kalbin atletik uygunluğunun belirlenmesi
7. Egzersiz eğitim programının tasarımı ve uygulanması
8. Sporculardaki Kardiyovasküler Şikayetler 
9. Aterosklerotik Kardiyovasküler Hastalığı Olan Yetişkin Sporculara Danışmanlık 
10. Sporcuların takibinde ve spor esnasında ortaya çıkan acil kalp hastalığı durumları 
11. Egzersize dayalı kapsamlı kardiyak rehabilitasyon
12. Kardiyak Rehabilitasyon programlarının pratik özellikleri, Kardiyak Rehabilitasyon ve Egzersiz Eğitiminin Morbidite ve Mortalitiye etkisi
13. Kadınlarda Kardiyovasküler Hastalıklar
14. Kardiyovasküler Hastalığın Psikiyatrik ve Davranışsal Yönleri 



	Öğretim Faaliyetleri
(Burada belirtilen faaliyetler için harcanan zaman krediyi belirleyecektir. Dikkatli doldurulması gerekmektedir.)
	Haftalık teorik ders saati 14x2 
Haftalık uygulamalı ders saati
Okuma Faaliyetleri 12x1
İnternetten tarama, kütüphane çalışması
Materyal tasarlama, uygulama
Rapor hazırlama
Sunu hazırlama
Sunum
Ara sınav ve ara sınava hazırlık 1
Final sınavı ve final sınavına hazırlık 1

	Değerlendirme Ölçütleri
		
	Sayısı
	Toplam Katkısı (%)

	Ara sınav
	1
	100

	Ödev
	
	

	Uygulama
	
	

	Projeler
	
	

	Pratik
	
	

	Kısa Sınav
	
	

	Dönemiçi Çalışmaların Yıl İçi Başarıya Oranı (%)
	
	60

	Finalin Başarıya Oranı (%)
	
	40

	Devam Durumu
	
	


 

	Dersin İş Yükü
		Etkinlik
	Toplam Hafta Sayısı
	Süre (Haftalık Saat)
	Dönem Sonu Toplam İş Yükü

	Haftalık teorik ders saati
	 14
	 2
	 28

	Haftalık uygulamalı ders saati
	 
	 
	 

	Okuma Faaliyetleri
	 12
	 1
	 12

	İnternetten tarama, kütüphane çalışması
	 
	 
	 

	Materyal tasarlama, uygulama
	 
	 
	 

	Rapor hazırlama
	 
	 
	 

	Sunu hazırlama
	 
	 
	 

	Sunum
	 
	 
	 

	Ara sınav ve ara sınava hazırlık
	 1
	 8
	 8

	Final sınavı ve final sınavına hazırlık
	 1
	 14
	 14

	Diğer
	 
	 
	 

	Toplam iş yükü
	 
	 
	 62

	Toplam iş yükü/ 25
	 
	 
	 2.48

	Dersin AKTS Kredisi
	 
	 
	 2




	Ders Çıktıları ile Program Çıktıları Arasındaki Katkı Düzeyi
		No
	Program Çıktıları
	1
	2
	3
	4
	5
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	7
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	8
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	10
	 
	 
	 
	 
	 
	 




	Dersi Verecek Öğretim Eleman(lar)ı ve İletişim Bilgileri
	



