
	DERS TANIMLAMA FORMU

	Dersin Kodu ve Adı
	[bookmark: _GoBack] ADS Sağlığın Geliştirilmesi

	Dersin Yarıyılı
	 Güz/Bahar

	
Dersin Katalog Tanımı (İçeriği)
	Bu ders sağlığın geliştirilmesi ve ilgili kavramlar, sağlığın geliştirilmesini etkileyen faktörler, sağlıkla ilgili davranışlar (beslenme, fiziksel aktivite, stres yönetimi, tütün bağımlılığı), yaş dönemlerine göre (yenidoğan ve bebek, oyun çocuğu, okul öncesi ve okul çağı adölesan, genç yetişkin, yaşlı) sağlığın geliştirilmesi ile ilgili konuları içerir.

	Temel Ders Kitabı
	“Sağlığın Geliştirilmesi, Ayaz-Alkaya S, Ankara: Hedef CS Basın Yayın, 2017”

	Yardımcı Ders Kitapları
	“Health promotion in nursing, Pender NJ, Murdaugh CL, Parsons MA New Jersey: Pearson Education, 2015”
“Contemporary health promotion in nursing practice, Raingruber B, Burlington: Jones & Bartlett Publishers, 2014”

	Dersin Kredisi (AKTS)
	 2

	Dersin Önkoşulları
(Ders devam zorunlulukları, bu maddede belirtilmelidir.)
	Bu dersin önkoşulu ya da eş koşulu bulunmamaktadır. Bu derse devam zorunluluğu bulunmaktadır. 

	Dersin Türü
	Alan dışı seçmeli

	Dersin Öğretim Dili
	Türkçe

	Dersin Amacı ve Hedefi
	Bu ders sağlık, sağlığın korunması ve geliştirilmesine ilişkin kavramlar konusunda öğrenciye bilgi kazandırmayı ve gelişmiş ülkeler ile ülkemiz düzeyindeki örnekler ile konun önemini kavratmayı amaçlar.

	

Dersin Öğrenim Çıktıları
	1. Sağlığın geliştirilmesi ve ilgili kavramları bilir. 
2. Sağlığı etkileyen faktörleri bilir. 
3. Sağlığın geliştirilmesi ile ilgili davranışlarını bilir. 
4. Yenidoğan ve bebek sağlığının geliştirilmesi ile ilgili konuları bilir.
5. Okul öncesi ve çağı çocuğunun sağlığının geliştirilmesi ile ilgili konuları bilir.
6. Adölesan ve genç sağlığının geliştirilmesi ile ilgili konuları bilir.
7. Yetişkin sağlığının geliştirilmesi ile ilgili konuları bilir.
8. Yaşlı sağlığının geliştirilmesi ile ilgili konuları bilir.

	Dersin Veriliş Biçimi
	 Bu ders sadece yüz yüze eğitim şeklinde yürütülmektedir.

	
	1. Hafta    Sağlığın geliştirilmesi ve ilgili kavramlar   
2. Hafta    Sağlığın Geliştirilmesini Etkileyen Faktörler
3. Hafta    Beslenme-Fiziksel Aktivite ve Sağlığın Geliştirilmesi
4. Hafta    Stres Yönetimi ve Sağlığın Geliştirilmesi
5. Hafta    Tütün kontrolü ve Sağlığın Geliştirilmesi
6. Hafta    Yenidoğan ve Bebek Sağlığının Geliştirilmesi
7. Hafta    Oyun Çocuğu Döneminde Sağlığın Geliştirilmesi
8. Hafta    Ara Sınav
9. Hafta    Okul önce ve okul çağı çocuğunun Sağlığın Geliştirilmesi
10. Hafta  Okul öncesi ve okul çağı çocuğunun Sağlığın Geliştirilmesi
11. Hafta  Adölesan ve Genç Sağlığının Geliştirilmesi
12. Hafta  Yetişkin Sağlığının Geliştirilmesi
13. Hafta  Kadın Sağlığının Geliştirilmesi
14. Hafta   Yaşlı Sağlığının Geliştirilmesi

	

Öğretim Faaliyetleri
(Burada belirtilen faaliyetler için harcanan zaman krediyi belirleyecektir. Dikkatli doldurulması gerekmektedir.)
	Haftalık teorik ders saati
Okuma faaliyetleri
İnternetten tarama, kütüphane çalışması 
Sunu hazırlama
Sunum 
Ara sınav ve ara sınava hazırlık
Final sınavı ve final sınavına hazırlık


	




Değerlendirme Ölçütleri
	
	Sayısı
	Toplam Katkısı 
(%)

	
	Ara sınav
	1
	80

	
	Ödev
	1
	20

	
	Uygulama
	-
	-

	
	Projeler
	-
	-

	
	Pratik
	-
	-

	
	Kısa Sınav
	-
	-

	
	Dönem içi Çalışmaların
Yıl İçi Başarıya Oranı (%)
	
	60

	
	Finalin Başarıya Oranı (%)
	
	40

	
	Devam Durumu
	
	

	
	
	
	

	Dersin İş Yükü
		Etkinlik
	Toplam hafta sayısı
	Süre
(Haftalık Saat)
	Dönem Sonu Toplam İş Yükü

	Haftalık teorik ders saati
	14
	2
	28

	Haftalık uygulamalı ders saati
	-
	-
	-

	Okuma Faaliyetleri
	6
	1
	6

	İnternetten tarama, kütüphane çalışması
	6
	1
	6

	Materyal tasarlama, uygulama
	-
	-
	-

	Rapor hazırlama
	-
	-
	-

	Sunu hazırlama
	1
	2
	2

	Sunum
	1
	2
	2

	Ara sınav ve ara sınava hazırlık
	1
	3
	3

	Final sınavı ve final sınavına hazırlık
	1
	3
	3

	Diğer
	
	
	

	Toplam iş yükü
	
	
	50

	Toplam iş yükü /25
	
	
	50/25

	Dersin AKTS Kredisi
	
	
	2




	


Ders Çıktıları ile Program Çıktıları Arasındaki Katkı Düzeyi
	

	Dersi Verecek Öğretim Eleman(lar)ı ve İletişim Bilgileri
	











