	DERS TANIMLAMA FORMU

	Dersin Kodu ve Adı
	[bookmark: _GoBack]ADS- Biyoenerjinin Yaşantımıza Etkileri ve Uygulama Yöntemleri

	Dersin Yarıyılı
	Güz/Bahar

	Dersin Katalog Tanımı (İçeriği)
	Biyoenerjinin tanımı, kaynağı, günlük yaşantımızdaki yeri, vücudumuza bedensel ve ruhsal etkileri, stres yönetimindeki rolü ve basit uygulama yöntemleri

	Temel Ders Kitabı
	Mucizevi tedavi biyoenerji - Önder Özcan Yediveren yayınları 2015, ISBN:9786059780124

Biyoenerji ne değildir? - Psikolog Mesut Özçelik Derya Dalaz,  Cinius yayınları 2018,  ISBN:9786052966600

Enerji Tıbbı - Donna Eden , David Feinstein, Butik yayınevi,  2014, ISBN:9786055154530

	Yardımcı Ders Kitapları
	Aura ve Çakra kullanım kılavuzu - Karla Mc Laren, Kuraldışı yayıncılık,  2001, ISBN: 9752753027, 9789752753020, çeviri:İpek Van Der Born

	Dersin Kredisi (AKTS)
	2

	Dersin Önkoşulları
(Ders devam zorunlulukları, bu maddede belirtilmelidir.)
	Devam mecburiyeti vardır.

	Dersin Türü
	Alan Dışı Seçmeli Ders

	Dersin Öğretim Dili
	Türkçe

	Dersin Amacı ve Hedefi
	Biyoenerjinin yaşantımızdaki önemi ve uygulanması

	Dersin Öğrenim Çıktıları
	1. Biyoenerji hakkında genel bilgi edinir
2. Biyoenerjinin yaşantıdaki olumlu etkileri
3.Biyoenerji ile stres yönetimini bilir
4. Basit uygulama tekniklerini bilir


	Dersin Veriliş Biçimi
	Yüz yüze

	Dersin Haftalık Dağılımı
	1. Biyoenerjinin tanımı
2. Biyoenerjinin kaynağı
3. Biyoenerjinin yaşamdaki yeri
4. Biyoenerjinin önemi
5.Biyoenerjinin vücudumuza etkileri
6. Biyoenerjinin ruhsal etkileri
7. Biyoenerji ve stres yönetimi
8.Biyoenerji ve rahatlama egzersizleri
9. Biyoenerjiyi uygulaması
10. Arasınav
11. Biyoenerji transfer yöntemleri 
12. Biyoenerji ve meditasyon
13. Sunumlar
14.Sunumlar


.
.

	Öğretim Faaliyetleri
(Burada belirtilen faaliyetler için harcanan zaman krediyi belirleyecektir. Dikkatli doldurulması gerekmektedir.)
	Haftalık teorik ders saati
Sunu hazırlama
Sunum
Ara sınav ve ara sınava hazırlık
Final sınavı ve final sınavına hazırlık

	Değerlendirme Ölçütleri
		
	Sayısı
	Toplam Katkısı (%)

	Ara sınav
	1
	40

	Ödev
	
	

	Uygulama
	1 adet
	10

	Projeler
	
	

	Pratik
	
	

	Kısa Sınav
	
	

	Dönemiçi Çalışmaların Yıl İçi Başarıya Oranı (%)
	1 ara sınav
	50

	Finalin Başarıya Oranı (%)
	1 final sınavı
	50

	Devam Durumu
	
	


 

	Dersin İş Yükü
		Etkinlik
	Toplam Hafta Sayısı
	Süre (Haftalık Saat)
	Dönem Sonu Toplam İş Yükü

	Haftalık teorik ders saati
	14
	 2
	 28

	Haftalık uygulamalı ders saati
	
	
	 

	Okuma Faaliyetleri
	
	
	 

	İnternetten tarama, kütüphane çalışması
	
	
	 

	Materyal tasarlama, uygulama
	
	
	 

	Rapor hazırlama
	
	
	 

	Sunu hazırlama
	2
	2
	4

	Sunum
	1
	2
	2

	Ara sınav ve ara sınava hazırlık
	1
	3
	2

	Final sınavı ve final sınavına hazırlık
	1
	3
	2

	Diğer
	
	
	 

	Toplam iş yükü
	 
	 
	40

	Toplam iş yükü/ 25
	 
	 
	40/25

	Dersin AKTS Kredisi
	 
	 
	1,6




	Ders Çıktıları ile Program Çıktıları Arasındaki Katkı Düzeyi
	

	Dersi Verecek Öğretim Eleman(lar)ı ve İletişim Bilgileri
	



