DERS TANIMLAMA FORMU

Dersin Kodu ve Ad1

ADS SAGLIKLI BESIN KAVRAMI

Dersin Yariyih

Dersin Katalog Tamim (i¢erigi)

“Saglikl1 besin” tanimini etkileyen faktorler incelenerek bu
etkenlere 6zgii 6neri gelistirilmesi saglanir.

Temel Ders Kitabi

1. The Psychology of Food Choice, Richard Shepherd,
Monique Raats, CABI, UK, 2010.

2. Food choice, acceptance and consumption, Armand V.
Cardello, Springer, US, 1996.

Yardimci Ders Kitaplar:

1. Handbook of Behavior Food and Nutrition, Victor R.
Preedy, Ronald Ross Watson and Colin R. Martin,
Springer, Electronic Book, 2010.

Dersin Kredisi (AKTS)

2

Dersin Onkosullar
(Ders devam zorunluluklari, bu maddede

Dersin 6nkosulu bulunmamaktadir.
Devam zorunlulugu vardir.

belirtilmelidir.)
Dersin Tiirii Secmeli
Ogretim Dili Tiirkce

Dersin Amaci ve Hedefi

1. Saglikli besin kavramini etkileyen faktdrlerin anlagilmasini
saglamak.

2. Saglikli besine ulagilabilirligi etkileyen sosyal faktorlere
besin se¢imi yoniinden bir bakis agis1 kazanmak.

Dersin Ogrenim Ciktilar

1. Saglikl1 besin kavramini etkileyen temel faktorleri kavrar.

2. Saglikli besin kavramini etkileyen faktorlerin etkilerini
Ozetler.

3. Bireylerin saglikli besin se¢imi yapabilmesi i¢in dneri
gelistirir.

4. Obezitede ve yeme davranis bozukluklarinda saglikli besinin
Onemini belirler ve 6neri gelistirir.

Dersin Verilis Bicimi

Yiiz yiize

Dersin Haftahk Dagilhim

1. Hafta: Saglikli besin kavrami nedir ve neden 6nemlidir?

2. Hafta: Saglikli besin kavramini etkileyen biyolojik faktorler
3. Hafta: Saglikli besin kavramini etkileyen biyolojik faktorler
4. Hafta: Saglikli besin kavramini etkileyen sosyal faktorler

5. Hafta: Saglikli besin kavramini etkileyen psikolojik faktorler
6.Hafta: Saglikli besin kavramini etkileyen ekonomik faktorler
7. Hafta: ARA SINAV

8. Hafta: Saglikli besin kavrami gercevesinde besinlerin besin
Ogesi iceriginin degerlendirilmesi

9. Hafta: Saglikli besin kavraminda besin etiketlerinin rolii

10. Hafta: Saglikli besin kavraminda medyanin rolii

11. Hafta: Saglikli besin kavrami ve obezite

12-13. Hafta: Yeme davranis bozukluklar1 ve saglikli besin
kavram

14. Hafta: Odev degerlendirmesi ve tartisma




Ogretim Faaliyetleri

(Burada belirtilen faaliyetler icin harcanan
zaman krediyi belirleyecektir. Dikkatli
doldurulmasi gerekmektedir.)

Haftalik teorik ders saati: 2
Okuma Faaliyetleri: 16

Internetten tarama, kiitiiphane ¢alismast: 2

Sunum: 3

Ara simav ve ara smava hazirlik: 4

Final sinav1 ve final sinavina hazirlik: 8

Degerlendirme Olgiitleri

Sayisi

Toplam
Katkisi
(%)

Ara smav

40

Odev

20

Uygulama

Projeler

Pratik

Kisa Sinav

Donemigi caligmalarin yil
i¢i basariya orani (%)

Finalin Basariya Orani
(%)

40

Devam Durumu

Dersin Is Yiikii

Etkinlik

Toplam

Hafta | (Haftahk
Saat)

Sayis1

Donem
Sonu
Toplam Is
Yiikii

Siire

Haftalik teorik ders saati

14 2

28

Haftalik uygulamali ders saati

Okuma Faaliyetleri

16

Internetten tarama, kiitiiphane
calismasi

2

Materyal tasarlama, uygulama

Rapor hazirlama

Sunu hazirlama

Sunum

Ara smav ve ara sinava
hazirlik

Final smavi ve final sinavina
hazirlik

Diger

Toplam is yiikii

61

Toplam is ytki/ 25

2,4

Dersin AKTS Kredisi

Dersi Verecek Ogretim Eleman(lar) ve iletisim
Bilgileri

Ars.Gor.Dr.Hande Mortag
hande.mortas@gmail.com




DERS TANIMLAMA FORMU

Dersin Kodu ve Ad1

ADS- GIDA KATKI MADDELERI

Dersin Yariyih

Dersin Katalog Tamm (Icerigi)

Gida katk1 maddeleri ile ilgili bilgi sahibi olma

Muhittin Tayfur, A'dan Z'ye Gida Katki Maddeleri, Detay

Temel Ders Kitabi Yaymeilik, 2014

. Emine Aksoydan, Gida Katki Maddeleri ve insan Sagligia
Yardime: Ders Kitaplari Etkileri, Mikado Yaynlari, 2012
Dersin Kredisi (AKTS) 2

Dersin Onkosullar
(Ders devam zorunluluklari, bu maddede
belirtilmelidir.)

Bu dersin 6n kosulu ya da es kosulu bulunmamaktadir. Derse
devam zorunludur.

Dersin Tiiri

Se¢meli

Ogretim Dili

Tiirkge

Dersin Amaci ve Hedefi

Gida katk1 maddeleri ile ilgili bilgi edinme

Dersin Ogrenim Ciktilar

Gida katki maddelerinin kavramini 6grenebilme

Gida katki maddelerinin sahip olmasi1 gereken nitelikleri
Ogrenebilme

Gida katki maddelerinin insan saglig1 iizerine etkilerin
ogrenebilme

Gida sanayinde sik kullanilan gida katki maddelerini
ogrenebilme

Dersin Verilis Bicimi

Bu ders sadece yliz ylize egitim seklinde yiiriitiilmektedir.

Dersin Haftalik Dagilhim

1. Hafta Gida katk: maddelerinin tanimi ve nitelikleri
2. Hafta Gida katk1 maddelerinin siiflandirilmasi
3. Hafta Renk maddeleri

4. hafta Antimikrobiyal katki maddeleri

5. hafta Antioksidanlar

6. Hafta Tat-koku maddeleri

7. Hafta Kelatlar

8. Hafta Ara sinav

9. Hafta Yapi diizenleyiciler

10. Hafta Tatlandiric1 maddeler

11. Hafta Asitler, bazlar ve tuzlar

12. Hafta Fosfatlar

13. Hafta Yag ikame maddeleri

14. Hafta Gida katki maddeleri ve saglik iliskisi

Ogretim Faaliyetleri

(Burada belirtilen faaliyetler icin harcanan
zaman krediyi belirleyecektir. Dikkatli
doldurulmasi gerekmektedir.)

Haftalik teorik ders saati:2

Haftalik uygulamali ders saati:0

Okuma Faaliyetleri:2

Internetten tarama, kiitiiphane calismasi:2
Sunu hazirlama:0

Sunum:0

Ara sinav ve ara sinava hazirlik:8

Final sinavi ve final sinavina hazirlik:10




