DERS TANIMLAMA FORMU

Dersin Kodu ve Ad1

ADS- OBEZITE VE BESLENME

Dersin Yariyih

Dersin Katalog Tamm (Icerigi)

Obezite ve beslenme arasindaki iligkiyi kavrayabilme

Temel Ders Kitabi

Mahan, L. Kathleen., Escott-Stump, Sylvia., Raymond, Janice
L.Krause, Marie V. (Eds.) (©2012) Krause's food & the nutrition
care process /St. Louis, Mo. : Elsevier/Saunders

Yardimci Ders Kitaplar:

Ayse Baysal (2018). Beslenme. Hatipoglu Yayinevi.

Dersin Kredisi (AKTS)

2

Dersin Onkosullar
(Ders devam zorunluluklari, bu maddede
belirtilmelidir.)

Bu dersin 6n kosulu ya da es kosulu bulunmamaktadir. Derse
devam sorunludur.

Dersin Tiiri

Se¢meli

Ogretim Dili

Tiirkge

Dersin Amaci ve Hedefi

Obezite ve beslenme iliskisinin 6grenilmesi

Dersin Ogrenim Ciktilar

Obezite kavramini 6grenebilme

Beslenme ve obezite iliskisini kavrayabilme

Obezite ve hastaliklarla iligkisini kavrayabilme

Vitamin ve minerallerin beslenmedeki 6nemini 6grenebilme.
Yeterli ve dengeli beslenme kavramini 6grenebilme.

Dersin Verilis Bicimi

Bu ders sadece yliz ylize egitim seklinde yiiriitiilmektedir.

Dersin Haftahk Dagilim

1. Hafta Obeziteye giris-1

2. Hafta Obezite girigi-11

3. Hafta Obezite ve kronik hastaliklar iligkisi-I

4. hafta Obezite ve kronik hastaliklar iligkisi-II

5. hafta Beslenme ve saglik iliskisi

6. Hafta Obezite ve beslenme iliskisi-1

7. Hafta Obezite ve beslenme iligkisi-1I

8. Hafta Ara sinav

9. Hafta Yeterli ve dengeli beslenme-1

10. Hafta Yeterli ve dengeli beslenme-I1

11. Hafta Besin etiketi okuma

12. Hafta Obezite ve fiziksel aktivite

13. Hafta Obezitede uygulanan tibbi beslenme tedavisi
uygulamalari -11

14. Hafta Obezitede uygulanan tibbi beslenme tedavisi

uygulamalari -I

Ogretim Faaliyetleri

(Burada belirtilen faaliyetler icin harcanan
zaman Krediyi belirleyecektir. Dikkatli
doldurulmasi gerekmektedir.)

Haftalik teorik ders saati:2

Haftalik uygulamali ders saati:0

Okuma Faaliyetleri:2

Internetten tarama, kiitiiphane ¢alismas1:2
Sunu hazirlama:0

Sunum:0

Ara simav ve ara sinava hazirlik:8

Final sinav1 ve final simnavina hazirlik:10
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Haftalik uygulamali ders saati

Okuma Faaliyetleri
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Materyal tasarlama, uygulama
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Final smav1 ve final sinavina
hazirlik
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Dersin AKTS Kredisi

Ders Ciktilar ile Program Ciktilar1 Arasindaki
Katki Diizeyi

No

Program
Ciktilan
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Dersi Verecek Ogretim Eleman(lar) ve iletisim
Bilgileri
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