DERS TANIMLAMA FORMU

Dersin Kodu ve Ad1

Karbonhidratlar ve Saglik

Dersin Yariyih

Dersin Katalog Tamim (i¢erigi)

Karbonhidratlarin kaynaklari, tiirleri ve saglik ile iliskisi, saglikli
karbonhidrat tiiketim Onerileri

Temel Ders Kitabi Ayse Baysal (2018). Genel Beslenme. Hatipoglu Yaymevi.
Yardimei Ders Kitaplar: -
Dersin Kredisi (AKTS) 2

Dersin Onkosullar
(Ders devam zorunluluklari, bu maddede
belirtilmelidir.)

Bu dersin 6n kosulu ya da es kosulu bulunmamaktadir. Derse
devam sorunludur.

Dersin Tiirii

Secmeli

Ogretim Dili

Tiirkge

Dersin Amaci ve Hedefi

Karbonhidratlarin kaynaklari, tiirleri ve saglik ile iligkisinin
Ogrenilmesi

Dersin Ogrenim Ciktilar:

Karbonhidratlarm tanimini, besin kaynaklarini 6grenme
Basit seker tiiketimi-saglik iligkisini kavrayabilme
Posa tiiketimi ve saglik iliskisini kavrayabilme

Saglikli beslenmede karbonhidrat kaynaklarinin se¢imini
kavrayabilme

Dersin Verilis Bicimi

Bu ders sadece yliz yiize egitim seklinde yiiriitiilmektedir.

Dersin Haftahk Dagilim

.Hafta  Beslenme ile ilgili temel kavramlar
.Hafta  Besin dgeleri ve besin gruplari
.Hafta  Karbonhidratlar

. hafta Basit Sekerler

.hafta  Basit Sekerler-Obezite

. Hafta  Basit Sekerler-Kan Sekeri

.Hafta  Posa

.Hafta  Posa-Obezite

.Hafta  Posa-Kalp Damar Hastaliklar1

10. Hafta Posa-Kan Sekeri

11. Hafta Posa-Sindirim Sistemi

12. Hafta Diisiik Karbonhidratli Beslenme-Saglik liskisi
13. Hafta Karbonhidrat Alim Onerileri

14. Hafta Saglikli Besin Se¢imi
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Ogretim Faaliyetleri

(Burada belirtilen faaliyetler igcin harcanan
zaman krediyi belirleyecektir. Dikkatli
doldurulmasi gerekmektedir.)

Haftalik teorik ders saati:2

Haftalik uygulamali ders saati:0

Okuma Faaliyetleri:2

Internetten tarama, kiitiiphane ¢aligmasi:2
Sunu hazirlama:0

Sunum:0

Ara smav ve ara sinava hazirlik:8

Final sinav1 ve final simnavina hazirlik:10




Sayisi Toplam
Katkisi
(%)
Ara sinav 1 40
Odev 1 20
Uygulama 0 0
Projeler 0 0
Degerlendirme Olgiitleri Pratik 0 0
Kisa Smav 1 0
Dénemigi ¢alismalarin yil 60
ici basartya orani (%)
Finalin Basariya Oram 40
(%)
Devam Durumu
Toplam Siire DSO:::IH
Etkinlik ;Iafta (Hsaftallk Toplam i
ayisl aat) Yiikii
Haftalik teorik ders saati 14 2 28
Haftalik uygulamali ders saati 0
Okuma Faaliyetleri 2
Internetten tarama, kiitiiphane 3 2
caligsmasi
Materyal tasarlama, uygulama 0 0 0
Dersin iS Yiikii Rapor hazirlama 0 0 0
Sunu hazirlama 0 0 0
Sunum 0 0 0
Ara sinav ve ara sinava 1 8 8
hazirlik
Final sinav1 ve final sinavina 1 10 10
hazirlik
Diger 0 0 0
Toplam is yikii 56
Toplam is yiki/ 25 2.24
Dersin AKTS Kredisi 2
Program
No Ciktilar 12131415
1
Ders Ciktilari ile Program Ciktilar1 Arasindaki 2
Katki Diizeyi 3
4
5

Dersi Verecek Ogretim Eleman(lar) ve iletisim
Bilgiler

Ars. Gor. Dr. Giilsah SAHIN
gulsahsahin@gazi.edu.tr




