
	DERS TANIMLAMA FORMU

	Dersin Kodu ve Adı
	[bookmark: _GoBack] Kültürler Arası Beslenme

	Dersin Yarıyılı
	Güz/Bahar

	Dersin Katalog Tanımı (İçeriği)
	Kültürel faktörlerin etkisi ile beslenme alışkanlıklarında oluşan değişimler, farklı ülkelerin mutfakları ve beslenme alışkanlıklarını öğrenir.

	Temel Ders Kitabı
	Kutluay Merdol, T.(1998). Tarihten günümüze toplumlar ve beslenme alışkanlıkları. Türk halk kültürü araştırma ve tanıtım vakfı yayın.
Baysal, A., Kutluay Merdol, T., Sasır, H. ve ark.(1993). Türk mutfağından örnekler, Kültür bakanlığı yayınları.
Belge, M.(2001). Tarih boyunca yemek kültürü.
Goodman, Al., Dufour, D., Pelto, G.(1999). Nutritional Anthropology. www.as.ua.edu (Nutritional Anthropology).
Fumey, G., Etcheverria, O.(2007). Dünya mutfakları atlası.
Tannahill, R.(1975). Food in History.

	Yardımcı Ders Kitapları
	 Bu konuda yazılan makaleler

	Dersin Kredisi (AKTS)
	 2

	Dersin Önkoşulları
(Ders devam zorunlulukları, bu maddede belirtilmelidir.)
	 -

	Dersin Türü
	 Alan Dışı Seçmeli

	Dersin Öğretim Dili
	 Türkçe 

	Dersin Amacı ve Hedefi
	Kültürlerin beslenme üzerinde etkisinin değerlendirilmesini ve ülkelere göre kültürler arası beslenme alışkanlıklarındaki farklılıkları öğretmek.

	Dersin Öğrenim Çıktıları
	1.Kültürün tanımını öğrenir.
2.Kültür ve beslenme ilişkisini öğrenir.
3.Sosyo-ekonomik faktörlerin etkisi ile beslenme alışkanlıklarında oluşan değişimleri yorumlar.
4.Farklı ülkelerin mutfak kültürlerini ve yemek alışkanlıklarını etkileyen etmenler konusunda bilgi edinir.
5.Kültürel etmenlerin beslenmeyi nasıl etkilediği konusunda bilgi sahibi olur.
6.Bireyin beslenme alışkanlıklarına yaşadıkları toplumun ve ailenin temel özelliklerini değerlendirir.

	Dersin Veriliş Biçimi
	 Anlatım, soru cevap, tartışma, sunum

	Dersin Haftalık Dağılımı
	1. Hafta Ders hakkında genel bilgi edinme 
2. Hafta Beslenme alışkanlıklarını etkileyen çevresel, sosyo-ekonomik ve kültürel faktörler nelerdir?
3. Hafta Uluslararası mutfakların genel özellikleri nelerdir? Uluslararası mutfakların pişirme yöntemleri ve sağlık ile olan ilişkisi nedir?
4. Hafta Dünya dinlerinin ve beslenme alışkanlıkları üzerine etkileri nelerdir?     
5. Hafta Türk mutfak kültürü ve diğer ülkelerle etkileşim tarihsel süreçte beslenme alışkanlıklarında oluşan değişiklikler nelerdir?
6. Hafta Güney Amerika mutfaklarında kullanılan malzemeler, baharatlar, temel tatlar, terimler ve yemek örneklerinin neler olduğu incelenecektir.
7. Hafta ARA SINAV
8. Hafta Kuzey Amerika mutfaklarında kullanılan malzemeler, baharatlar, temel tatlar, terimler ve yemek örneklerinin neler olduğu incelenecektir.
9.  Hafta Avrupa mutfaklarının temel özellikleri nelerdir? Kullanılan malzemeler, baharatlar, temel tatlar, terimler ve yemek örneklerinin neler olduğu incelenecektir.
10.  Hafta Asya mutfaklarının temel özellikleri nelerdir? Kullanılan malzemeler, baharatlar, temel tatlar, terimler ve yemek örneklerinin neler olduğu incelenecektir.
11. Hafta Uzak doğu mutfaklarında kullanılan malzemeler, baharatlar, temel tatlar, terimler ve yemek örneklerinin neler olduğu incelenecektir.
12. Hafta Öğrenci raporlarının sunumu
13. Hafta Öğrenci raporlarının sunumu
14. Hafta FİNAL 

	Öğretim Faaliyetleri
(Burada belirtilen faaliyetler için harcanan zaman krediyi belirleyecektir. Dikkatli doldurulması gerekmektedir.)
	Haftalık teorik ders saati: 2
Haftalık uygulamalı ders saati: -
Okuma Faaliyetleri: 4
İnternetten tarama, kütüphane çalışması: 3
Materyal tasarlama, uygulama: -
Rapor hazırlama: 15
Sunu hazırlama: 7
Sunum-1
Ara sınav ve ara sınava hazırlık:12
Final sınavı ve final sınavına hazırlık:12

	Değerlendirme Ölçütleri
		
	Sayısı
	Toplam Katkısı (%)

	Ara sınav
	1
	30

	Ödev
	1
	10

	Uygulama
	-
	-

	Projeler
	-
	-

	Pratik
	-
	-

	Kısa Sınav

	-
	-

	Dönem içi Çalışmaların Yıl İçi Başarıya Oranı (%)
	
	40

	Finalin Başarıya Oranı (%)
	
	60

	Devam Durumu
	
	70


 

	Dersin İş Yükü
		Etkinlik
	Toplam Hafta Sayısı
	Süre (Haftalık Saat)
	Dönem Sonu Toplam İş Yükü

	Haftalık teorik ders saati
	14
	2
	28

	Haftalık uygulamalı ders saati
	-
	-
	-

	Okuma Faaliyetleri
	14
	1
	14

	İnternetten tarama, kütüphane çalışması
	-
	-
	-

	Materyal tasarlama, uygulama
	-
	-
	-

	Rapor hazırlama
	-
	-
	-

	Sunu hazırlama
	-
	-
	-

	Sunum
	-
	-
	-

	Ara sınav ve ara sınava hazırlık
	1
	6
	6

	Final sınavı ve final sınavına hazırlık
	1
	6
	6

	Diğer
	-
	-
	-

	Toplam iş yükü
	 
	 
	54

	Toplam iş yükü/ 25
	 
	 
	2.16

	Dersin AKTS Kredisi
	 
	 
	2




	Ders Çıktıları ile Program Çıktıları Arasındaki Katkı Düzeyi
		No
	Program Çıktıları
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	




	Dersi Verecek Öğretim Eleman(lar)ı ve İletişim Bilgileri
	



