	DERS TANIMLAMA FORMU

	Dersin Kodu ve Adı
	ADS 112 Kick Boks

	Dersin Yarıyılı
	Güz/Bahar

	Dersin İçeriği/ Katalog İçeriği
	Kick Boks Sporunun Tanımı, Tarihçesi, Antrenman ve Antrenörlük Bilgisi, Müsabaka Bilgileri ve Kuralları, Temel Teknik ve Taktikler.

	Ders Kitabı
	· Kick Boks federasyonunun bilgi bankası

· Complete Kickboxing: The Fighter's Ultimate Guide to Techniques, Concepts, and Strategy for Sparring and Competition; Martina Sprague & Keith Livingston, 2004.

· 100 Essential Pad Drills For Kickboxing & MMA; Matthew Chapman; 2012

	Yardımcı Ders Kitapları
	Kick Boks ile ilgili her türlü bilimsel araştırma ve yayın.

	Dersin Kredisi
	 2

	Dersin Önkoşulları
	Bu dersin ön koşulu yoktur.

	Dersin Türü
	 Seçmeli

	Öğretim Dili
	 Türkçe

	Dersin Amaçları
	Kick Boks ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazandırma.

	Dersin Öğrenim Çıktıları
	1. Kick Boks hakkında temel bilgileri ve kuralları öğrenme,

2. Temel teknik ve taktikleri öğrenme,

3. Temel teknik ve taktikleri uygulayabilme.

	Dersin Veriliş Biçimi
	Yüz Yüze Anlatım ve Uygulama

	Dersin Haftalık Dağılımı
	1. Hafta: Kick Boksun Tanımı, Tarihçesi, Temel Bilgiler
2. Hafta: Kategorilere Göre Oyun Kuralları

3. Hafta: Gard duruşu ve yürüyüşler - Temel el teknikleri (Boks) 

4. Hafta: Gard duruşu ve yürüyüşler - Temel el teknikleri (Boks)
5. Hafta: Temel ayak teknikleri 
6. Hafta: Temel ayak teknikleri
7. Hafta: Temel el ve ayak teknikleri 

8. Hafta: Ara Sınav
9. Hafta: Temel bütünleşik el ve ayak teknikleri
10. Hafta: Temel savunma çalışmaları
11. Hafta: Temel taktik çalımalar 
12. Hafta: El ve ayak lapa (ellik/yastık) çalışmaları

13. Hafta: El ve ayak lapa (ellik/yastık) çalışmaları
14. Hafta: Sparring çalışmaları
15. Hafta: Dönem Sonu Sınavı

	Eğitim ve Öğretim Faaliyetleri

(Bunlar örneklerdir. Lütfen dersinizde kullandığınız faaliyetleri doldurunuz.)
	Haftalık uygulamalı ders saati             2
Okuma Faaliyetleri                              2
İnternetten tarama (Maç İzleme)         1
Ara sınav ve ara sınava hazırlık          1
Final sınavı ve final sınavına hazırlık 1

	Değerlendirme Ölçütleri
	Sayısı

Toplam Katkısı (%)

Ara sınav

1
10
Ödev

Uygulama

1
40
Projeler

Pratik

Kısa Sınav

Dönem içi Çalışmaların Yıl İçi Başarıya Oranı (%)

Finalin Başarıya Oranı (%)

1
50

Devam Durumu



	Dersin İş Yükü
	Etkinlik

Toplam Hafta Sayısı

Süre (Haftalık Saat)

Dönem Sonu Toplam İş Yükü

Haftalık teorik ders saati

0
0
0
Haftalık uygulamalı ders saati

14

2
28
Okuma Faaliyetleri

4

2
8
İnternetten tarama (Maç İzleme)
4
1
4
Materyal tasarlama, uygulama

0
0
0
Rapor hazırlama

0

0

0

Sunu hazırlama

0
0
0
Sunum

0
0
0
Ara sınav ve ara sınava hazırlık

3
1
3
Final sınavı ve final sınavına hazırlık

4
1
4
Diğer

0
0
0
Toplam iş yükü

29
7

47
Toplam iş yükü/ 25

1,16
0,28

1,88
Dersin AKTS Kredisi
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	Ders Çıktıları ile Program Çıktıları Arasındaki Katkı Düzeyi
	No

Program Çıktıları
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	Dersi Verecek Öğretim Elemanı, İletişim Bilgileri
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