	DERS TANIMLAMA FORMU

	Dersin Kodu ve Adı
	[bookmark: _GoBack]Egzersiz ve Spor Psikolojisi

	Dersin Yarıyılı
	Güz/Bahar

	Dersin Katalog Tanımı (İçeriği)
	Tanımı, temel kavramları, amacı, gelişimi ve günümüzdeki çalışma alanları, sporda performansı etkileyen bilişsel, duyuşsal ve kişilik faktörleri, psikolojik antrenman, yarışma, egzersiz ve ruh sağlığı ilişkisi. 

	Temel Ders Kitabı
	 
Spor Psikolojisi, Prof. Dr. Orhan DOĞAN, Detay Yayıncılık

	Yardımcı Ders Kitapları
	Ruh Sağlığı İçin Egzersiz, Prof. Dr. Ahmet ÇELİKKOL.


	Dersin Kredisi (AKTS)
	2

	Dersin Önkoşulları
(Ders devam zorunlulukları, bu maddede belirtilmelidir.)
	Dersin ön koşulu bulunmamaktadır. Devam zorunluluğu Gazi Üniversitesi Ön Lisans ve Lisans Eğitim-Öğretim ve Sınav Yönetmeliğine görE belirlenir. 

	Dersin Türü
	Seçmeli

	Dersin Öğretim Dili
	Türkçe

	Dersin Amacı ve Hedefi
	Ruh sağlığı ve egzersiz arasındaki ilişkinin anlaşılması, terapötik iletişim becerilerinin kazanılması, müsabaka öncesi sırasında ya da sonrasında yaşanan psikolojik engellerin nasıl idare edilmesi gerektiğinin öğrenilmesi.

	Dersin Öğrenim Çıktıları
	1. Temel kavramları bilir.
2. Ruh sağlığı ve egzersiz ilişkisini kavrar.
3. Müsabaka öncesi, sırası ve sonrasındaki psikolojik engellerle baş edebilme beceri kazanır. 
4. Terapötik iletişimi öğrenir.
5. Kişilik yapılanmalarını bilir.


	Dersin Veriliş Biçimi
	 Yüz yüze

	Dersin Haftalık Dağılımı
	1. Psikoloji, egzersiz ve spor psikolojisi kavramları
2. Psikanalitik kuram ve spora yansımaları
3.  Spor ve ego savunma mekanizmaları
4.  Spor ve stres
5.  Ruh sağlığı ve egzersiz
6. Gelişme dönemleri ve spora başlama yaşı. 
7. ARA SINAV
8. Kendini tanıma, sporcu kişilik yapılanmaları.
9.  Sporda güdülenme
10. Grup ve grup bütünlüğü
11. Sürantrenman
12. Sorunlu sporcular 
13. Performansı engelleyen etmenlerin giderilmesi.
14. Sporcuyu psikolojik yönden hazırlama

.

	Öğretim Faaliyetleri
(Burada belirtilen faaliyetler için harcanan zaman krediyi belirleyecektir. Dikkatli doldurulması gerekmektedir.)
	Haftalık teorik ders saati:2
Haftalık uygulamalı ders saati:-
Okuma Faaliyetleri
İnternetten tarama, kütüphane çalışması
Materyal tasarlama, uygulama
Rapor hazırlama
Sunu hazırlama
Sunum
Ara sınav ve ara sınava hazırlık
Final sınavı ve final sınavına hazırlık

	Değerlendirme Ölçütleri
		
	Sayısı
	Toplam Katkısı (%)

	Ara sınav
	1
	40

	Ödev
	
	

	Uygulama
	
	

	Projeler
	
	

	Pratik
	
	

	Kısa Sınav
	
	

	Dönemiçi Çalışmaların Yıl İçi Başarıya Oranı (%)
	
	

	Finalin Başarıya Oranı (%)
	1
	60

	Devam Durumu
	
	


 

	Dersin İş Yükü
		Etkinlik
	Toplam Hafta Sayısı
	Süre (Haftalık Saat)
	Dönem Sonu Toplam İş Yükü

	Haftalık teorik ders saati
	 16
	2
	32

	Haftalık uygulamalı ders saati
	 
	 
	 

	Okuma Faaliyetleri
	 
	 
	 

	İnternetten tarama, kütüphane çalışması
	 
	 
	 

	Materyal tasarlama, uygulama
	 
	 
	 

	Rapor hazırlama
	 
	 
	 

	Sunu hazırlama
	 
	 
	 

	Sunum
	 
	 
	 

	Ara sınav ve ara sınava hazırlık
	 1
	 4
	4

	Final sınavı ve final sınavına hazırlık
	 1
	 8
	 8

	Diğer
	 
	 
	 

	Toplam iş yükü
	 
	 
	 

	Toplam iş yükü/ 25
	 
	 
	 1.76

	Dersin AKTS Kredisi
	 
	 
	 2




	Ders Çıktıları ile Program Çıktıları Arasındaki Katkı Düzeyi
		No
	Program Çıktıları
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	




	Dersi Verecek Öğretim Eleman(lar)ı ve İletişim Bilgileri
	



