DERS TANIMLAMA FORMU

Dersin Kodu ve Adi

YUZME

Dersin Yariyih

Dersin icerigi/ Katalog Icerigi

Yiizmenin tanimi, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarigsma ve
giivenlik kurallari ile su igince temel hazirlik ¢aligmalari, su iistiinde durabilme ve
ilerleme, serbest, sirt iistii, kurbagalama, kelebek tekniklerinde ayak vurusu, kol
cekisi, nefes alma, koordinasyon saglama, ¢ikig-doniis ve dalislar.

1. MAGLISCHO, E.W.(2015).SWIMMING FASTEST(2.Baski). (cev. Yararcan,
M). Human Kinetics, Ekin Kitap Spor Yayinlari

Ders Kitab: 2. MONTHGOMERY, J. : CHAMBERS, M.; Mastering Swimming. Human
Kinetics.
et P g i 1. BOZDOGAN, A.(2003) Yiizme fizyoloji-mekanik-metod, Ilpress basim ve

yayim.

Dersin Kredisi

2

Dersin Onkosullar
(Ders devam zorunluluklar, bu maddede
belirtilmelidir)

Toplam ders saatinin %80 ‘lik kismina dgrencinin devam zorunlulugu vardir

Dersin Tiirii

Uygulama

Ogretim Dili

Tiirkce

Dersin Amaglari

Yiizme sporu hakkinda temel bilgilere sahip olma ve serbest stil, sirt Gistii stili
ogretim basamaklari ile birlikte 6grenebilme ve bunlar1 uygulayabilme,
kurbagalama ve kelebek yiizme teknikleri hakkinda temel bilgilere sahip olma.

Dersin Ogrenim Ciktilari

1.Kol mekanikleri, ayak vuruslari, nefes aligveris tekniklerini dogru bir sekilde
uygulayarak 25 metre ylizme becerisini kazanmak.

2. Kol mekanikleri, ayak vuruslari, nefes aligveris tekniklerini dogru bir sekilde
uygulayarak 25 metre sirt iistil ylizme becerisini kazanmak.

3.Kurbagalama yiizme stilinin ayak ve kol mekanikleri ile nefes koordinasyonu
hakkinda temel bilgileri kazanmak ve uygulayabilmek.

4. Kelebek yiizme stilinin ayak ve kol mekanikleri ve nefes zamanlamasi
hakkinda temel bilgileri kazanmak ve uygulayabilmek.

Dersin Verilis Bicimi

Dersin Haftallk Dagilimi

Hafta Yiizmenin temel bilimsel ve biyomekanik prensipleri
Hafta Suda giivenligin temelleri ve ilk yardim
Hafta Suya Alisma
Hafta Suda ilerleme ve su yiizeyinde kalabilme
Hafta Serbest teknikte suda viicut pozisyonu ile kayma ve ayak vurusu
Hafta Serbest teknikte nefes alma ve kol ¢ekisi
Hafta Serbest teknikte nefes aligverisi ayak vurusu ve kol mekanigi
koordinasyonu
8. Hafta Vize
9. Hafta Sirt istii teknikte viicut pozisyonu ile kayma ve ayak vurusu
10. Hafta Sirt iistii teknikte kol ¢gekisi
11. Hafta Surt iistii teknikte ayak vuruslar1 ve kol mekaniklerinin koordinasyonu
12. Hafta Kurbagalama teknigine teorik olarak giris ve ayak vuruslari, kol
mekanikleri, beceri ve koordinasyonu ile ilgili uygulamalar yapma
13. Hafta Kelebek teknigine teorik olarak giris ve ayak vuruslari, kol
mekanikleri, beceri ve koordinasyonu ile ilgili uygulamalar yapma
14. Hafta Cikiglar-doniigler ve genel tekrar
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Egitim ve Ogretim Faaliyetleri
(Bunlar érneklerdir. Liitfen dersinizde
kullandiginiz faaliyetleri doldurunuz.)

Haftalik teorik ders saati 2

Haftalik uygulamali ders saati 0

Yiizme ile ilgili giincel haber arastiriimasi

Dijital veya basili yiizme igerikli kaynaklar arastirma

Yiizme bransinda kullanilan materyaller ile ilgili arastirmalar yapma

Yiizme teknikleri ile ilgili videolar izleme ve bunlar hakkinda yorumlar yapma
Son 10 yilda iilkelerin ylizme alanindaki basarilarinin arastirilmasi
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Degerlendirme Olgiitleri

Sayisi

Toplam
Katkisi
(%)

Ara smav X

50

Odev

Uygulama

Projeler

Pratik

Kisa Smav

Dénemi¢i Calismalarin
Y1l I¢i Basariya Orani
(%)

Finalin Basariya Oranit X
(%)

50

Devam Durumu

Dersin Is Yiikii

Etkinlik

Toplam
Hafta
Sayisi

Siire
(Haftah
k Saat)

Donem
Sonu
Toplam Is
Yiikii

Haftalik teorik ders saati

14

2

28

Haftalik uygulamali ders saati

0

0

Okuma Faaliyetleri

Internetten tarama, kiitiiphane
caligmasi

Materyal tasarlama, uygulama

Rapor hazirlama

14

14

Sunu hazirlama

Sunum

Ara sinav ve ara sinava hazirlik

Final sinavi ve final sinavina
hazirlik

Diger

Toplam is yiikii

Toplam is ytikii/ 25

Dersin AKTS Kredisi

Ders Ciktilari ile Program Ciktilar:
Arasimdaki Katki Diizeyi

No | Program Ciktilar1 | 1

Fiziksel aktivite
alani ile ilgili
akademik ve

mesleki bilgiye

sahiptir.

Fiziksel aktivite
alani ile ilgili
bilimsel bilgiye
ulasma, yeni
calismalari
izleme,
degerlendirme ve
uygulama
bilgisine sahiptir.

Fiziksel aktivite
alani ile ilgili
programlarinin
tasarlanmasinda
ve
uygulanmasinda




gerekli olan
bireysel
farkliliklarin
bilgisine sahiptir

Bireysel
farkliliklar1
dikkate alarak
fiziksel aktivite
programlarini
planlar ve uygun
yontem ve
teknikleri
kuramsal/bilimse
1 temellerine
uygun bir sekilde
kullanir.

Fiziksel aktivite
programlarinin
uygulandig1
alanlarda
karsilastigi

5 problem
durumlarmin
¢Oziimiinde etkili
ve yaraticl
Oneriler
geligtirir.

Fiziksel aktivite
ile ilgili stireli
yaynlar1 ve
ulusal ve uluslar
aras1 Orgiitlerin
egitim raporlarini
izler, yorumlar ve
kullanir.

Fiziksel aktivite
ile ilgili fiziksel
ortami, arag
gerecleri ve
teknolojileri tanir
ve kullanir.

Fiziksel aktivite
ile ilgili diizenli
olarak saglik,
giivenlik ve risk
8 degerlendirmesi
yapar ve bu
amagcla bilgi
toplar (Alana
Ozgii Yetkinlik).
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1. Ogretim Elemanlarinin Adi-Soyadi
Dersi Verecek Ogretim Eleman(lar): ve E-posta adresi
Iletisim Bilgileri 2. Dog. Dr. Zafer CIMEN




