	DERS TANIMLAMA FORMU

	Dersin Kodu ve Adı
	 Yoga

	Dersin Yarıyılı
	Güz/Bahar

	Dersin İçeriği/ Katalog İçeriği
	 Farklı yoga ekolleri hakkında genel bilgiler ve uygulamaları

	Ders Kitabı
	 



	Yardımcı Ders Kitapları
	Yoga ve siz (B.K.S. Iyengar)
Bhagavat gita

	Dersin Kredisi
	 2

	Dersin Önkoşulları

(Ders devam zorunlulukları, bu maddede belirtilmelidir)
	 Bu dersin önkoşulu bulunmamaktadır. Derse devam zorunluluğu %70’dir.

	Dersin Türü
	 Seçmeli

	Öğretim Dili
	 Türkçe

	Dersin Amaçları
	 Farklı yoga ekollerini tanıtarak yoga felsefesi, nefes teknikleri, asana uygulamaları hakkında genel bilgiye sahip olmak

	Dersin Öğrenim Çıktıları
	1. Yoga hakkında genel bilgiye sahip olmak
2. Çeşitli nefes tekniklerini öğrenerek uygulamak
3. Farklı yoga tekniklerindeki asanaları öğrenerek uygulamak

	Dersin Veriliş Biçimi
	 Uygulamalı

	Dersin Haftalık Dağılımı
	1. Hafta  Yoga hakkında genel bilgiler
2. Hafta   Yin yoga ve meridyen teorileri
3. Hafta   Yin yoga asanaları ve uygulamaları

4. Hafta   Yin yoga asanaları ve uygulamaları

5. Hafta   Yin yoga asanaları ve uygulamaları
6. Hafta   Restoratif yoga asanaları ve uygulamaları
7. Hafta   Restoratif yoga asanaları ve uygulamaları
8. Hafta   Arasınav
9. Hafta   Ashtanga yoga genel bilgiler
10. Hafta   Ashtanga yoga asanaları ve uygulamaları
11. Hafta   Ashtanga yoga asanaları ve uygulamaları
12. Hafta  Ashtanga yoga asanaları ve uygulamaları
13. Hafta Ashtanga yoga asanaları ve uygulamaları
14. Hafta Pranayama uygulamaları

	Eğitim ve Öğretim Faaliyetleri

(Bunlar örneklerdir. Lütfen dersinizde kullandığınız faaliyetleri doldurunuz.)
	Haftalık teorik ders saati

Haftalık uygulamalı ders saati

Ara sınav ve ara sınava hazırlık

Final sınavı ve final sınavına hazırlık

	Değerlendirme Ölçütleri
	Sayısı

Toplam Katkısı (%)

Ara sınav

1
25
Ödev

Uygulama

10
25
Projeler

Pratik

Kısa Sınav

Dönemiçi Çalışmaların Yıl İçi Başarıya Oranı (%)

50
Finalin Başarıya Oranı (%)

50
Devam Durumu

70
 

	Dersin İş Yükü
	Etkinlik

Toplam Hafta Sayısı

Süre (Haftalık Saat)

Dönem Sonu Toplam İş Yükü

Haftalık teorik ders saati

 14
 1
 14
Haftalık uygulamalı ders saati

 14
1 

14 

Okuma Faaliyetleri

 

 

 

İnternetten tarama, kütüphane çalışması

 

 

 

Materyal tasarlama, uygulama

 

 

 

Rapor hazırlama

 

 

 

Sunu hazırlama

 

 

 

Sunum

 

 

 

Ara sınav ve ara sınava hazırlık

 1
10 

10 

Final sınavı ve final sınavına hazırlık

 1
15 

15 

Diğer

 

 

 

Toplam iş yükü

 

 

 53
Toplam iş yükü/ 25

 

 

 2,12
Dersin AKTS Kredisi

 

 

 2


	Ders Çıktıları ile Program Çıktıları Arasındaki Katkı Düzeyi
	No

Program Çıktıları
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	Dersi Verecek Öğretim Eleman(lar)ı ve İletişim Bilgileri
	


2

