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	Dersin Kodu ve Adı
	[bookmark: _GoBack]Futbol Uygulamaları

	Dersin Yarıyılı
	Güz/Bahar

	Dersin İçeriği/ Katalog İçeriği
	
Futbol Tanımı, Tarihçe, Temel Duruş, Pas, Top Kontrolü, Top Sürme, Aldatmalar, Şut, Kalecilik,
Bireysel ve Takım Savunması, Takım Hücumu, Oyun Sistemleri ve Kurallar


	Ders Kitabı
	1. Bilimin Işığında Futbolda Sınırlı Alan Oyunları - Prof. Dr. Niyazi Eniseler
2. Bilimin Işığında Futbol Antrenmanı -.Prof. Dr. Niyazi Eniseler 
3. Futbolda Kondisyon Antrenmanı - J.Weineck

	Yardımcı Ders Kitapları
	1. Eğitsel Oyunlarla Futbol. Doç. Dr. İlyas OKAN
2. Kuvvet, Sürat, Dayanıklılık ve Koordinasyon Dirilleri Fedayi Aksoy
3. Alt Yapıda Saha içi Uygulamaları.Fedayi Aksoy

	Dersin Kredisi
	 2

	Dersin Önkoşulları
(Ders devam zorunlulukları, bu maddede belirtilmelidir)
	Toplam ders saatinin %80‘lik kısmına öğrencinin devam zorunluluğu vardır 

	Dersin Türü
	Teorik - Uygulamalı

	Öğretim Dili
	Türkçe 

	Dersin Amaçları
	Futbol uygulamalarında; geliştirilmesi istenen özelliklere bağlı olarak çok sayıda alıştırmayı kullanma olanağı bulunmaktadır. Bu açıdan da antrenman uygulamasında önemli sorunlardan birisi amaca yönelik olarak uygun alıştırmaların seçilmesi ve yönlendirilmesidir. Özellikle de çocuk ve gençlerle yapılan çalışmalarda alıştırmaların yaşa ve düzeye uygun olarak seçilmesi ve çeşitlilik içerisinde sunulması çocuk ve gençlerin fizyolojik ve psikolojik özelliklerinin doğru bir biçimde geliştirilmesinde çok önem kazanmaktadır 
Bu alıştırmaların yanında özellikle de çocuk ve gençlerinin antrenmanının yönlendirilmesinde ve ayrıca da yetişkinlerin antrenmanlarında düzenlenmiş alıştırmalardan oluşan oyunlar ve oyun yöntemleri kullanılmaktadır. Bireysel ve birlikte mücadelenin hakim olduğu futbolda eğitimin oyun aracılığı ile geliştirilmesi, futbol oyununda ortaya çıkan koşulların, gerçekleştirmesini buna bağlı olarak da çok yönlü teknik, kondisyon ve taktik gelişimi, yaratıcılığı ve kişiliğin gelişimine olumlu etkiler sağlayacak bir oyun ve karşılaşma ortamını da sağlamaktadır. Ayrıca fiziksel yüklenme altında teknik ve taktik uygulamaların çabucak gerçekleştirilmesi için de temel ön koşulları yaratmaktadır.

	Dersin Öğrenim Çıktıları
	1. Futbol nedir. Tanıyabilme ve anlayabilme. 
2. Futbolun fiziksel kapasitesini ölçme ve anlayabilme
3. Sosyal yaşantısında Futbolun yeri ve önemi
4. Bir antrenmanı nasıl uygulamasını bilmesi
5. Vücudunu tanıması ve branşa göre eğitilmesi
6. Kassal uygunluğu ölçebilir ve değerlendirebilir.
7. Toplumsal sağlık ve sosyal göstergelerinden yola çıkarak, toplumun hareket ihtiyaçlarını belirler.
8. Kardiyovasküler dayanıklılık ve çok boyutlu sağlık ilişkisini kurar.

	Dersin Veriliş Biçimi
	Yüz yüze 

	Dersin Haftalık Dağılımı
	1. Tanım, Tarihçe, Temel Duruş
2. Pas, Top Kontrolü
3. Sürme, Aldatmalar, Şut, Kalecilik
4. Bireysel ve Takım Savunması
5. Takım Hücumu
6. Oyun Sistemleri ve Kurallar
7. SINAV
8. Hücum taktikleri
9. Defans taktiği
10. Toplu-topsuz teknik
11. Mevkiler ve farklılıkları
12. Saha Çalışması. Maç
13. Saha Çalışması. Maç
14. Saha Çalışması. Maç

	Eğitim ve Öğretim Faaliyetleri
(Bunlar örneklerdir. Lütfen dersinizde kullandığınız faaliyetleri doldurunuz.)
	Haftalık teorik – uygulamalı ders saati
Türkçe ve İngilizce okuma faaliyetleri
İnternetten fiziksel uygunlukla ilgili tarama yapma
Fiziksel uygunlukla ilgili program hazırlama
Ara sınav ve ara sınava hazırlık
Final sınavı ve final sınavına hazırlık

	Değerlendirme Ölçütleri
	
	
	Sayısı
	Toplam Katkısı (%)

	Ara sınav
	1
	30

	Ödev
	10
	20

	Uygulama
	
	

	Projeler
	
	

	Pratik
	
	

	Kısa Sınav

	
	

	Dönemiçi Çalışmaların Yıl İçi Başarıya Oranı (%)
	
	

	Finalin Başarıya Oranı (%)
	1
	50

	Devam Durumu
	
	


 

	Dersin İş Yükü
	
	Etkinlik
	Toplam Hafta Sayısı
	Süre (Haftalık Saat)
	Dönem Sonu Toplam İş Yükü

	Haftalık teorik ders saati
	7
	 2
	14

	Haftalık uygulamalı ders saati
	7
	2
	14

	Okuma Faaliyetleri
	 
	 
	 

	İnternetten tarama, kütüphane çalışması
	 
	 
	 

	Materyal tasarlama, uygulama
	 
	 
	 

	Rapor hazırlama
	 14
	1 
	 14

	Sunu hazırlama
	 
	 
	 

	Sunum
	 
	 
	 

	Ara sınav ve ara sınava hazırlık
	1 
	 1
	1 

	Final sınavı ve final sınavına hazırlık
	1 
	 1
	 1

	Diğer
	 
	 
	 

	Toplam iş yükü
	 
	 
	 

	Toplam iş yükü/ 25
	 
	 
	 

	Dersin AKTS Kredisi
	 
	 
	 2




	Ders Çıktıları ile Program Çıktıları Arasındaki Katkı Düzeyi
	
	No
	Program Çıktıları
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	10
	 
	 
	 
	 
	 
	 




	Dersi Verecek Öğretim Eleman(lar)ı ve İletişim Bilgileri
	



2

