DERS TANIMLAMA FORMU

Dersin Kodu ve Ad1

Beden Egitimi ve Spor

Dersin Yariyih

2

Dersin Icerigi/ Katalog icerigi

Beden egitimi ve spor kavraminin anlami, insan ve toplum hayatindaki
onemi; rekreasyonel faaliyet olarak beden egitimi ve spor; yaygin takim
sporlar1, doga yiirtiylisii ve bisiklet siirme, serbest spor etkinlikleri.

Ders Kitabi

Sosyoloji ve Spor (Prof. Dr. A. Azmi Yetim)
Herkes I¢in Spor (Prof. Dr. H. Can Ikizler ve ark.)

Yardime1 Ders Kitaplar:

Dersin Kredisi
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Dersin Onkosullar
(Ders devam zorunluluklari, bu maddede
belirtilmelidir)

Bu dersin 6n kosul bulunmamaktadir. Devam zorunlulugu “Gazi
Universitesi Onlisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Sinav
Yonetmeligi”’ne gore belirlenir.

Dersin Tiirii

Secmeli

Ogretim Dili

Tiirkge

Dersin Amaglari

Beden Egitimi ve spor konusunda bilinglilik olusturma; yaygin takim
sporlari, doga yiirliyiisii, bisiklet siirme ve serbest spor etkinlikleri yoluyla
sosyal ve sportif faaliyetler gergeklestirme.

Dersin Ogrenim Ciktilari

1. Beden egitimi ve sporun anlami ve 6nemini kavrama
2. Beden egitimi ve spor becerilerin geligtirilmesi
3. Sosyallesmeye yonelik katki.

Dersin Verilis Bi¢cimi

Bu ders sadece yiiz yiize egitim seklinde yiiriitiilmektedir.

Dersin Haftahlk Dagilimi

1. Hafta: Beden egitimi ve spor kavraminin anlami, insan ve toplum
hayatindaki 6nemi

Hafta: Rekreasyonel faaliyet olarak beden egitimi ve spor
Hafta: Egitsel oyun temelli Voleybol

Hafta: Egitsel oyun temelli Voleybol

Hafta: Serbest spor etkinligi

Hafta: Egitsel oyun temelli Basketbol

Hafta: Egitsel oyun temelli Basketbol

Hafta: Serbest spor etkinligi

9. Hafta: Egitsel oyun temelli Hentbol

10. Hafta: Egitsel oyun temelli Hentbol

11. Hafta: Serbest spor etkinligi

12. Hafta: Egitsel oyun temelli Futbol

13. Hafta: Egitsel oyun temelli Futbol

14. Hafta: Serbest spor etkinligi

15. Hafta: Eymir Golii etrafinda doga yiiriiylisii

16. Hafta: Eymir Golii etrafinda bisiklet siirme
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Egitim ve Ogretim Faaliyetleri
(Bunlar érneklerdir. Liitfen dersinizde kullandiginiz
faaliyetleri doldurunuz.)

Haftalik teorik ders saati: 2
Haftalik uygulamali ders saati: 0
Spor salonlarinda sportif uygulama
Doga yiiriiytisi

Bisiklet siirme

Ara sinav

Final sinavi

Degerlendirme Olgiitleri

Sayisi Toplam

Katkis1 (%)
Ara sinav 1 40
Odev
Uygulama
Projeler
Pratik
Kisa Sinav




Dénem i¢i Calismalarmn Y1l I¢i
Basartya Orani (%)

Finalin Basariya Orani1 (%) 60
Devam Durumu
Toplam Siire Dsii;:f'l:n
Etkinlik ;—Iaafta (Haftahk Toplam i
yIS1 Saat) Yiikii
Haftalik teorik ders saati 16 1 16
Haftalik uygulamali ders saati 16 2 32
Okuma Faaliyetleri
Internetten tarama, kiitiiphane ¢alismasi
Materyal tasarlama, uygulama
Dersin Is Yiikii Rapor hazirlama
Sunu hazirlama
Sunum
Ara sinav ve ara smava hazirlik 1 1 1
Final sinav1 ve final siavina hazirlik 1 1 1
Diger (Doga Uygulamast) 2 2 4
Toplam is yiikii 52
Toplam is yiiki/ 25 2.08
Dersin AKTS Kredisi 2 2
No | Program Ciktillar1 | 1| 2 | 3 | 4

Ders Ciktilari ile Program Ciktilar1 Arasindaki

Katki Diizeyi

Fiziksel aktivite
alani ile ilgili
1 akademik ve
mesleki bilgiye
sahiptir.

Fiziksel aktivite
alani ile ilgili
bilimsel bilgiye
ulagma, yeni

2 caligsmalari
izleme,
degerlendirme ve
uygulama
bilgisine sahiptir.

Fiziksel aktivite
alani ile ilgili
programlarinin
tasarlanmasinda
ve
uygulanmasinda
gerekli olan
bireysel
farkliliklarin
bilgisine sahiptir

Bireysel
farkliliklari
dikkate alarak
fiziksel aktivite
programlarini
planlar ve uygun
yOntem ve
teknikleri




kuramsal/bilimse
1 temellerine
uygun bir sekilde
kullanir.

Fiziksel aktivite
programlarinin
uygulandigi
alanlarda
karsilastigt

5 problem
durumlarinin
¢Oziimiinde etkili
ve yaraticl
Oneriler
geligtirir.

Fiziksel aktivite
ile ilgili stireli
yayinlar1 ve
6 ulusal ve uluslar
arasi Orgiitlerin
egitim raporlarin
izler, yorumlar ve
kullanir.

Fiziksel aktivite

ile ilgili fiziksel

7 ortami, ara¢
gerecleri ve

teknolojileri tanir
ve kullanir.

Fiziksel aktivite
ile ilgili diizenli
olarak saglik,
giivenlik ve risk
8 degerlendirmesi X
yapar ve bu
amagla bilgi
toplar (Alana
Ozgii Yetkinlik).
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10

Dersi Verecek Ogretim Eleman(lar) ve iletisim
Bilgileri

Ogretim Elemani: Dr. Ogretim Gérevlisi Murat KALFA
E-posta adresi: mkalfa@gazi.edu.tr
Web: http://www.websitem.gazi.edu.tr/site/mkalfa




