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140201054 MERVE ILIIAN

2018 FRGO1 BS Kombucha Cayi Uzerinde Yapilan Cahsmalar

Son giinlerde adi sik olarak giindemde yer alan, ge¢misi binlerce yil éncesine dayanan, Dogu
Asya'da yapilmaya baglanan ve oradan tiim diinyaya yayilan Kombucha ¢ay1, kombu ¢ay1,
Kambocya ¢ayr gibi isimlerle bilinmektedir. Kombucha adi verilen bir mantar tiriiyle
hazirlanmaktadir. Cay ve seker bulunan 6zel bir ¢ozeltinin iginde bekletilen Kombucha mantari,
bir bakteri ve mayadan meydana gelmistir. Bilesiminde bulunan asetik asit. butirik asit, usnik
asit. oksalik asit. malik asit, elukonik asit ve laktik asit gibi ¢esitli organik asitler yaninda aktif
enzitler ve probiyotiklerin de kaynagidir. Bu ¢aligmada. Kombucha cay1 ile ilgili biyolojik
aktivitceler literatiirlerin 1g131nda incelenecektir.

140201093 ESRA SONUK
2018 FRGO02 BS Ilippophae rhamnoides L.Uzerinde Yapilan Cahsmalar

Eleaonaceae familyasma ait bir bitki olan ve yabani igde, ¢igirgan otu. yer igdesi olarak
bilinen Hippophae rhamnoides L.. “Sea Buckthorn”, “Olivella spinosa” gibi isimlerle de

iy dassind 2 t

taninmaktadir. Uzak doguda. det blemlerinde. glines vaniklarinda. vara ve

iltihanlarda. cok popiiler olarak kullanilan bir bitkidir. Rusya ve Cin’deki hastanelerde
egzama, mantar ve radyasyon kazalarinda yabani igde kullanmaktadirlar. 1986 yilindaki
Cemobil Niikleer Tesislerinde meydana gelen kazadan sonra da kullanilmustir. [ltihaba karsu,
mikrop 6ldiiriicii, agr1 kesici, yaralar tedavi edici ozelliklere sahiptir. Ayrica, yalanci igde
yagi (Cigirgan yagr), ciltte, mukozada olusan ¢esitli yaralari tedavi eder. Bu yag, yemek
borusundaki sisliklerde, mide ve oniki parmak bagirsagindaki tilserlerde, rahim agz
iltihabinda ve diger jinckolojik hastaliklarin tedavisinde de kullanilmaktadir. Cigirgan yagi,
cilt lostaliklarnda (Bezema. Herpes), uzun zamandir iyilesmeyen yaralarin tedavisinde
olum!u sonug vermigtir. Tibet hekimliginde, ¢igirganin yapraklari romatizmada haricen
kompres olarak kullanilmaktadir. Cigirgan yagindan iltihaph hastaliklarda agriy1 azaltmak ve
dindirmek icin de yararlamlmistir. Bu ¢alismada. preparatlarin da terkibinde yer alan Sea
Buclihorn un biyolojik aktiviteleri derlenecektir.
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Prof. Dr. Didem DELIORMAN ORHAN

140201109 RUMEYSA USTUNDAG

2018 FRGO1 DDO Moringa oleifera Cayr Gerg¢ekten Zayiflatir nm?

Obezite su an tiim diinyada cn biiyiik metabolik hastaliklardan biri olup, 20257te diinya
genclinde her 5 kigiden birinin obez olacagi tahmin cdilmektedir. Tirkiye ise obezite
siralomasinda ilk 10°da yer almaktadir. Her 3 kigiden biri obezite ile miicadele etmektedir. Bu
durum, insanlarin zayiflamak igin spor ve diyet kontrolii yapmak yerine alternatif bitkisel
tirtinleri kullanmaya olan egilimlerini artirmustir. Moringa ¢ay1 su an en popiiler olan bitkisel
droglardan biridir. Odem soktiirticii ve yag yakicr iddialart ile zayiflatici oldugu lanse edilen bu
bitki tizerinde in vitro, in vivo ve klinik ¢aligmalar arastirilacaktir.

130201084 RUSTEM OGUZ OZTURK

2018 FRGO2 DDO Schiissler Tuzlari: Homeopatide Biokimyasal Tip.

Kurvcusu finli Alman Tip Hekimi Wilhelm Heinrich Schussler’in adiyla anilan schiissler
tuzlar bittiinliik ve regiilasyon tip yaklasiminda olup insanin kendi kendini diizenleyerek
temellerini kurmayt amaglayarak bedenin kendi iginde var olan gergek yagam giictini geri
yiiklemevi amaglar. astahk ve saglik reseptorlerin ya da genlerin kavram ve bilgileri ile
aciklanamayacak kadar karmasikur. Yaklagik bir asir once yasamig olan Schiissler, genis
kapeamli tip egitimi ve kariyeri sonrasinda kadavra kalintilar tizerinde yaptig1 inceleme ve
analizler neticesinde insan biyokimyasinin temelini olusturan 12 doku tuzunu kesfetmistir.
SCHUSSIER TUZLARD veya HUCRE TUZLARI olarak da ifade cdilen bu fonksiyonel
macdeler tiim canhiarda bulunan ve organik yasamin da temelini olusturan homeopatik
potenslerde (dinamizasyon) hazirlanmig 6zel preparatlardir. Bu projede bu tuzlarmn neler oldugu
ve organizmayi nasil destekledikleri incelenecektir.

Prof. Dr. ilkay ERDOGAN ORHAN
140201096  HILAL SANLI

2018 F2GO1 TEO Bitkisel Kaynakh Prebiyotikler

Prebivotikler, son zamanlarda saghk ve diizgiin beslenme agisindan ¢cok dnemli hale gelen bir
kaveom temsil ediyor olup. gastrointestinal sistemde sindirime ugramadan kolona ulasabilen,
kolonda sccici olarak fermente edilen ve kolondaki faydali bakteri gruplarinin ¢ogalmasini
ve/veya aktivitesini uyaran besin bilesenlerine verilen isimdir. Genellikle besinlerde bulunan
lifler prebivotik etkili olsa da. her prebiyotik lif yapisinda degildir. Prebiyotikler, bagirsak
flo:15ima bulunan probiyotik mikroorganizmalarin aktivitesi i¢in oldukea onemlidir ve bir nevi
probivotiklerin - gidasi  olarak  da diisiiniilebilir. Dolayistyla  prebiyotikler — 6zellikle
kalinbatirsakta bulunan sadece probivotik mikroorganizmalar tarafindan hidroliz edilmelidir.
Prebivotikler, genellikle 2 ile 20 arasindaki oz molekiilinden olusan oligosakkaritler (inilin,
paluktoolivosakkaritler, fruktosakkaritler, vs) olup, bitkisel polifenollerden de prebiyotik etkili
olanlar meveuttur. Bu aragtirma  projesinde, prebiyotikler hakkinda genel bilgi, etki
melanizmalan ile bitkilerde bulunan cesitli kimyasal gruplardan prebiyotikler hakkinda bilgi

derlencecktir.
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1201046 BUSRA ERDEM

8 FRGO2 TEO Cilt Beyazlastirier Dogal Kozmetik Ajanlar

Son villarda, her alanda oldugu gibi dogal kaynakli kozmetik tirtinlere yogun bir talep vardir.
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ak cilt rengini agicr veya cilt beyazlatier (skin whitening/skin bleaching) kozmetikler

depiomentan (depigmenting) etkili olup, dzellikle Ortadogu., Afrika ve Uzakdogu tilkelerinde
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anlar tarafindan oldukea tercih cdilmektedir. Bu amagla kullamlan lokal veya sistemik
Jan ctki eden bivoteknolojik, bitkisel veya kimyasal bilesikler piyasada meveut olmasina
sen. her dilkenin yasal diizenlemelerindeki farkhliklar nedeniyle, depigmentan iiriinlerde
fark

rast

I simflandirmalara tabi olan nanotcknolojinin de kullanilabildigi ilag sinifindaki bilesiklere
lmaktadir. Sentetik cilt beyazlatier ajanlarin (hidrokinon, hidroksiasitler, retinoik asit
lor. ve) bazilarimin ciddi toksisitesi nedeniyle, dogal kaynakl cilt beyazlatict ajanlarin kegfi
inde halen vogun arastirmalar yapilmaktadir. Bu arastirma projesinde, bitkisel ve diger
2 kaynaklardan clde edilen cilt rengi agier bilesikler tizerindeki bilgiler derlenecektir.

" Dr. Nurgiin KUCUKBOYACI

201106 KADER UZUNTARLA

8 FRRGOTNK Zencelil'in (Zingiber officinale) Biyolojik Etkileri ve Kullanihs:
oicde, diinvada uzun yillardir baharat olarak kullanilan ve terapotik degerinden dolay1
sbatsizhiklarn tedavisinds vayem olarak kullammi bulunan  Zingiber officinale

disinin biyolojik ctki ve kullaniligi aragtirilacaktir.

01022 KUBRA BEZIKOGLU

FRGO2 NK Zerdecal'm (Curcuma longa) Biyolojik Etkileri ve Kullanihs:
srotede, "zerdecal" Tirkge adi ile bilinen ve terapotik degerinden dolayr ¢esitli

S hklarn teds visinde kullanimi bulunan Curcuma longa bitkisinin biyolojik etki ve

ku!!

nihist aragturlacaktir,

Prof. Dr. Ithan GURBUZ
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Jictiriimesine kader oiden C. incanus L. bitkisi tizerinde yapilan gesitli bilimsel ¢alismalarin

der

141052 FURKAN GUNDOGAN

Vool 1G Cistus incanus 1. Bitkisinden Uriine Giden Yoldaki Bazi Bilimsel
ular

1 villarda “enfeksiyon blokeri™ olarak olduke¢a yaygin kullanima sahip olan preparatlarin

lenerck sunulmast.



110200119 ASAAD AKILI

2018 FRGO2 IG Hedera lielix L. Bitkisini Bitkisel Ilaca Doniistiiren Bilimsel Calismalar.
Son villarda oksiiriik surubu olarak en fazla kullanima sahip preparatlar arasinda yer alan bir
bitkisel ilacin gelistirilmesine kadar giden Hedera helix L. bitkisi iizerinde yapilan bazi bilimsel
¢aliymalarin derlenerck sunulmasi.

Prof. Dr. Osman USTUN

140201088 BUSRA SAVRAN

2018 F12GO1 O17 Pholiota Cinsine Ait Makrofunguslar Uzerinde Yapilan Cahsmalar.
Mantarlarn Kimyasal Bilesimi, Biyolojik Aktiviteleri ve Kullanihglarina ait Literatiirler
Derlenecekdir.

140201025 MUSTAFA BOZKURT

2019 F12G02 OV Morchella Cinsine Ait Makrofunguslar Uzerinde Yapilan Cahsmalar.
Mantarlarin Kimyasal Bilegimi, Biyolojik Aktiviteleri ve Kullamlislarina ait Literatiirler

Derlencecktir.

Prof. Dr. Mustafa ASLAN

140201074  SALIITA MAVI

2018 1RGOT TAA Bitkilerin Antidiyabetik Etkilerinin  Arastirlmasinda  Kullanilan
Yintentler

Divabet tedavisinde kullanilacak yeni ilaglarin gelistirilebilmesi agisindan bitkiler tizerinde
yoZun caligmalar yaptlmakta ve bu caligmalardan da son derece anlamh sonuglar elde
edilmeltedir. Bu derste halk arasinda diyabet tedavisinde kullanilan bitkilerin gergekten etkili
olup olmadiklarini belirleyebilmek igin uygulanan yontemler arastirilacaktir.

140201008  NiYAZI BUGRA AKKUS

2015 F11C02 MA Sag Dikiilmesi (Alopezi) Tedavisinde Kullanilan Dogal Kaynaklar Ve
Arastirma Metodlar

Sac dokitlmesi dzellikle erkeklerde biiyiik bir sorun haline gelmis olup, bu konu {izerinde son
Ularda yopun aragtirmalar yapilmakladir. Bu aragtirmalarin bir kismi da dogal kaynaklar

=

kullanilarak gereeklesmektedir. Bu derste; alopezi tizerinde etkili dogal kaynaklar ve bunlarin

arastirtlma metotlar incelenecektir.



Prof. Dr. Ilsra AKKOL

150201042  OKAN GENC

2018 FRGO1 EA Scandix pecten-veneris L. (Apiaceae) Bitkisinin Biyolojik Etkileri

Ulkemizde, “zithretaragi, kisnis. kiskis” gibi isimlerle bilinen Scandix pecten-veneris
(Apiaceae) bitkisi tedavide halk arasinda gastointestinal spazmlarda, iriner rahatsizliklarda,
odem ve dijestif hastiliklarda yayein olarak kullanilmaktadir. Bu ¢alismada. Tiirkiye’de yaygin
olarak kullanmm alani bulan bu bitki tizerinde yapilan gesitli fitokimyasal ve biyolojik aktivite

calismalart incelenecckdtir.

140201057  SINEM KARADENIZ

2018 FRGO2 EA Astim Tedavisinde Bitkiler ve Biyolojik Etkinlikleri

Genetik ve cevresel tetikleyicilerle solunum sisteminde hava yollarinin daralmasi sonucu nefes

almayi eiiclestiren ve ataklar halinde yagam boyu devam eden bir hastalik olarak bilinen astim,

tilkemizde her 100 yetiskinden 7’°sinde, her 100 ¢ocuktan 15°inde goriilmektedir. Yasam
kalitesini olumsuz ctkileyen bu rahatsizlikta tetikleyici faktorlerden uzak durulmasi, cesitli
sentetik diriinlerin kullanilmasi tedavide dnemli bir unsur olarak yer almaktadir. Ancak ilag
tedavileri sorunlart tek basima ¢ozemedigi gibi hizli sonug alinamamasi, tedavi siiresinin uzun
olmast ¢ibi nedenlerden dolayi bu tedaviler yetersiz kalmaktadir. Sentetik ilaglarda goriilen bu
yan ve istenmeyen ctkilerden dolayr giintimiizde bitkilerle tedaviye egilim artmis durumdadr.
Bu arastirmada tilkemizde ve diinyada ¢ok sik karsilasilan astim tedavisinde kullanilan bitkiler
tizerinde yapilan fitokimyasal ve biyolojik aktivite ¢aligmalari aragtirilacaktir.

Doc. Dr. Uluk KOCA CALISKAN

110201065  AYSI KEMERLILER

2018 KRG 01 UKC ipek Proteini Fibroin’in Eldesi ve Eezacihkta Kullanima.

[hek becesi. Bombyx mori tarafindan diretilen ipek iki tip proteinden olusmaktadir: serisin ve
fibroin. Fibroin ipciin yapisint olusturan fibril yapidaki proteindir ve saf ipegin %70'ini
olusturmaktadir. Serisin isc suda ¢oziiniir yapiskanmimst bir protein olup fibroin liflerini ¢evreler
ve birbirine baglar. Son zamanlarda ipckten elde edilen biyo-uyumlu ve biyo-¢6ziiniir fibroin
proteinin farkli formlarda malzemeler (toz, film, kopiik, fiber, vb.) olarak hazirlanmast ve bu
malzemelerin biyotcknoloji ve biyomedikal alanlardaki kullanimi tizerine odaklanilmaktadir.
Yenilebilir, kolestrolii diistiren, bafisiklik sistemini giiglendiren, kan basincini ayarlayan, kas,
bevin ve sinir sistemleri icin dnemli olan bir biyopolimer olan fibroinin yaklagik %6's1 esansiyel
amino asitlerden olusmaktadir. Alanm igeridi sayesinde kandaki glukoz seviyesini diigiirdiigi
ve elisin igerigi savesinde de karaciferdeki alkol mekanizmast tizerinde iyilestirici etkileri
oldudu edzlenmistir. Bu projede Iibroin’in klasik ve biyoteknolojik yontemlerle elde edilmesi

ve saghlk, ozellikle cezacihik’ta kullanmm alanlar aragtinlacaktir.



140201063 CSMANUR KAYA
2018 FRG 02 UKC ipek Proteinlerinin Eldesi ve Kozmetikte Kullanmimi.

Ipek yitksek oranda [ibroin ve serisinden olugan. Bombyx mori ipekboceginden clde edilen
tekstil amach kullanimlarinin dtesinde jel, film, siinger ve nanoweb gibi farkli formlarda
materyallerin, hiiere ve/veya doku iskelesi, ilag salmim sistemleri, yara ortiicti yiizeyler ile
hiyaluronik asitten daha yiiksek nem tutucu ozelliginden dolayr kozmetik materyallerde
kullani!maktadir. Bu projede Ipek proteinleri fibroin ve serisin’in ipek kozalarindan elde
edilmesi ve cilt preperatlar ile kozmetikte kullanimi aragtirilacaktr.

Doc¢. Dr. Niliifer ORTIAN

150201060 SEMIIIA ECEM KAIAKAYA

2018 FIRG 01 NO Cistus creticus Uzerinde Yapilmis Cahsmalar

Ulkemizde de dogal olarak yetisen Cistus creticus Cistaceae familyasindan pembe ¢igekli, 1
metreye kadar boylanabilen, ¢alimsi-otsu bir bitkidir. Ugucu yag, tanen, flavonoit ve
recine icermektedir.  Bitki, halk arasinda farkli etkilerinden dolayr halk ilaci olarak
kullam!maktadir. Bu calismada Cistus creticus bitkisinin botanik 6zellikleri, kimyasal igerigi,
biyolojik aktivitcleri. preparatlart haklkindaki giincel bilgiler derlenecektir,

140201042 KUBRA EDIZ

2018 FRG 02 NO Tiikenmeye Yiiz Tutmus Bir Drog “Mastix”

“Mastix, damla sakiz1”, sakiz agacindan (Pistacia lentiscus var. chia’dan) elde edilen bir
reginedir, Tirk muta31, Yunan mutfaginda ve halk ilact olarak kullanilmaktadir. Giintimiizde,
bitkinin nesli tikenmie chlikesi alinda oldugundan koruma programlar yiirttiilmektedir. Bu
calismada Mastix drogunun tarihgesi, clde ediligi, kullanim amaglari derlenecektir. Reginenin
kimvasal icerigi ve iizerine yapilan biyolojik aktivite ¢alismalar1 da degerlendirilecektir.

Dog. Dr. ipek SUNTAR

140201071 MEHMET AYDIN KOSEK

2018 ¥12G 01 IS Halk Arasinda iKolit Tedavisinde Kullanilan Bitkilerin Arastirilmasi

Inflamatuvar badirsak hastahigr sindirim kanalinda goriilen ve ¢ogunlukla uzun stire devam
eden bir hastahiktr, Diinva genelinde yaygin olarak goriilmekle birlikte morbidite ve mortalite
ile seyredebilmektedir. Bu hastaliiim Crohn Hastahig ve tlseratif kolit olmak tzere iki farkli
tipi bulinmaktadir. Gerek dilkemizde, gerckse diinyada pek ¢ok iilkede yapilan etnobotanik
calismalarda, halk arasinda karmn afrisi ve diyare gibi semptomlarin giderilmesinde ve kolit
tedavisinde kullanumt kayith olan pek ¢ok bitki bulunmaktadir. Bu ¢alismada, halk arasinda

kolit tedavisinde kullanilan bitkilerin aragtirilmast amaglanmaktadir.



140201044  RAHIME NUR EMEROZ

2018 KRG 02 1S Citrus aurantium 1.. Uzerinde Yapilan Biyoaktivite Cahismalari

Rutaceae familyasina ait, ugucu yad ve flavonoit yapisindaki bilesikler bakimindan zengin olan

Citrus aurantivm 1. nin, gida olarak titketiminin yaninda. cesitli hastaliklarin tedavisinde de
g Y

kullamildigr bilinmektedir. Son yillarda, bitkinin ¢igekleri, meyveleri ve ugucu yagr tizerinde

yapilan cok sayida bilimsel caligina bulunmaktadir. Bu ¢ahismada, Citrus aurantium L. tizerinde

yapilan biyoaktivite ¢aligmalarinin arastiritimasi amaglanmaktadir.



