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2018BANOlBltD: Dcvc Sütü ve Sağlık (jzerine Etkileri

Deve stilü içeriğindcki proteinler, yağ asitleri, mineraller ve vitaminler ile benzersiz bir bileşime
sahiptir. Bu sütün proteinleri iıısan bcslenınesinde gerekli aminoasitleri yeterli miktarda ve

kalitedc içerınektedir. Doymamış yağ asitlerini yüksek miktar
da içercır dcvc sütü bcslennreye ve özellikle de beyin sağlığına katkı sağlamaktadır. Deve

siitüniin besinscl öncminin yanında insan sağlığına olumlu etkileri de bulunmaktadır. Deve

sütüniiıı antikaırselojcır, antidiyabctik, antioksidan ve lıipoalerjeırik özellikleri bazı
araştırnıalarda belirtilmcktedir. Enfeksiyonlarda, tüberküloz ve ınide-bağırsak yaırgıları gibi
lıastalıklarda <lcve slitüırden yararlanıldığı bildirilmiştir. Bu çalışınada, clcve sütü ve sağlık
i.izerine etkileri lrakkıııda genel bilgiler verilecektir.

l.t020l0l3 GAMZE A,I,EŞ

20l8lt,\N()2l}IiD: Kımız ve İnsan Sağlığına Etkileri

Kıırrız" kısrırk stitiiııclen yapılan bir süt iirünüdür. Kıınız. kıııız nra1,'asıırdakİ

nıiktooı,sanizıııaların ctkisİ İle stitüır tbrınentasyonlı soıllıcLı olıışmaktadır. Fermente bİr süt

i.lrünii t,laıı l<ımızın yİ,ğıırt, ayran, kcfir ve diğer süt ürünleri gibi besleyici özellİğe sahiP olduğu

ve insaır sağlığını olı_ıınlıı etkilcdiği bildirilmiştir. Kısrak sütünün, yüksek düzeyde sindirilebilir
olması ve organizma için gerekli csansiyel besin unsurları bakımından yeterli olması özellikle

çoctıklııl< çağında 1ıcsIcnmcde ijneırrinin giderek artmasını sağlamıştır. Kımızın Verem.

ciizantcri. tilb. paratilb. nricle iltilrapları. nride-bağırsak teırıbelleşnıesİnden İleri gelen

lıısta!ıi;lartlı kııllaırıl,iığı beliıtilıııckteılir. Bu çalışmada, kımız ve insan sağlığı üzcrine etkileri

l,ıakkın ıl zı bi l gi ı,erilırı cs i amaçlanınıştır.
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201t}li \N()t l}I): Gıtla l(aynaklı llir llastalık: Norovirüsler

}Joror:,ı.islcr gıcla liııl,ııııklı l-ıastalıklar içerisinde önemli bir yere sahiptir. Dünyada akut

gıst1oıııtcritlcrin yııı:ısıııdan fazlasın<lan sorumlu tutulan Norovirüsler genelde gıda kaYnaklı

salgınliıra ncclcn olıılıilı"ı-ıektedir. Meyve ve sebzeler, çiğ deniz ürünleri ve hazır gıdalar

cııl'cks;\/()ııtııı ü,ııyılııı-ıııııla öırcı-ııli role sahiptir. Norovirüslerdeır kaYnaklanan enlcksiYonun

scmploıı-ılzıı.ı kı_ısma. c]ivare ve ıradiren koırvülziyondur. Hastalığın YaYılmasında özellikle

iıscm111()ıııııtik 1:ışıyıc,Iiırıır rol aldığı riüşünülmektedir. Özelliklc insanlarıır toPlu haldc YaŞadığı

okul. r,ıırt, [ıııkıın cvi gibi yerlcr vc restoranlar hastalığln ortaya çıkışını ve YaYılımını

kolaylı :jtırıııalitadır. i}tı çalışırıadıı Norovirüslcr, gıdalardaki varlığl vc sağlık iizeriı-ıc etkileri

hııkkıı, ';ı g.cııcl bilgil -.r ı,criln-ıcsi ıııırııçlanmıştır.
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cronol,rıcıcr ,ıcıkcızukii, bebeklcrdc menenjit, septisemi ve nekrotizan entcrokolit

eııl'eksivonlıırııra neclcn olan patııjen bir baktcridir. Bebeklerdeki Cjronohacleı' sakazakii

kaynaklı eııl'cksiyoıılarda riskli gıdayı bebek nıamaları oluşturınaktadır. ]]cbek ınamalarının

Cronolıtıclcı. stıkaztİkii ile kontaıniııasyonu doğrudan ve dolaylı olmak üzere iki şekilde
gerçeklcşırrcktctlir. Croııobacler ,şcıkazcıkll yeni doğan bebek ve çocuklarda menenjit, beyin

alıscsi_ lııılitcril,cıı,ıi,,,c \,c birçok yaş grubunda ise enfeksiyonlara neden olabilmektedir. Bu

çalışmııda, iiırcı-ııli bİİ paıojen olan Crrınobacter sakazakii, bebek mamalarındaki varlığı, sağlık

tizerinc ctkilcri. cnl'cksil,tından korunııra yöntemleri hakkında bilgi verilmesi amaçlanmıŞtır.
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