Sevgili oğlumuz doğumuyla bizler için yeni bir hayat başlamıştı. Fakat ilk günden itibaren anne sütü ve doğru emzirme ile ilgili sorunlar yaşıyordum. Anne sütüne ‘destek’ amacıyla başlanan mamanın kısa bir süre içinde anne sütüne ‘rakip’ olmaya başladığı fark etmemizle Gazi Üniversitesi Emzirme Destek Merkezi’ne başvurduk. Başvuru sırasında oğlum iki aylıktı ve biberona alışmış, emme davranışını terk etme sınırına gelmişti. Bu da maalesef ki anne sütünün azalmasına yol açmıştı.  Moral bozukluğu ve akıl karışıklığımız çok yüksekti. Hemşire Nihal Hanım bizleri büyük bir sevecenlik ve profesyonellikle karşıladı. Prof. Dr. Canan Türkyılmaz ve Hemşire Nihal Özkan’ın uyguladığı program sayesinde kısa bir süre içerisinde hem anne sütünün artması hem de emme alışkanlığının düzelmesi sağlanarak mamayı tamamen bıraktık. Kendilerine özverili çalışmaları, bize oldukları destek ve yönlendiricilik için tekrar teşekkür ediyorum. 
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