GAZIi UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU
LiSANS PROGRAMI
AKTS FORMLARI



1. YIL

1. YARIYIL
NO | D. KODU | DERSIN ADI T U K | AKTS
1 TUR | 101 | Tirk Dili I 2 0 2 2
2 ING | 101 Ingilizce I 3 0 3 5
3 | BSO | 101 | Beden Egitimi Bilimine Giris 3 0 3 4
4 BSO | 105 | Insan Anatomisi ve Kinesyoloji 4 0 4 5
&) BSA | 107 | Saglik Bilgisi ve ilk Yardim 3 2 4 4
6 BSA | 109 | Ritim Egitimi ve Dans 3 2 4 5
7 BSA | 101 | Antrendrliik Egitimi ve ilkeleri 3 0 3 5
I. YARIYIL KREDI TOPLAMI 23 30
2. YARIYIL
NO | D. KODU DERSIN ADI T U K AKTS
1 TUR | 102 | Turk Dili 1l 2 0 2 2
2 ING | 102 ingilizce 1I 3 0 3 3
3 | BSO | 102 | Yasam Boyu Spor 2 2 4 6
4 | BSA | 104 | Genel Cimnastik 3 2 4 7
5 BSA | 106 | Atletizm | 3 2 4 7
6 | ...... Bireysel Sporlar T * (.......... ) 3 2 4 6
II. YARIYIL KREDIi TOPLAMI 21 31
NOT: Asagidaki derslerden biri segilecektir.
Bireysel Sporlar |
BSO 142 Badminton BSA 170 Yelken
BSO 144 Sportif Ritmik Cim. (Kiz) BSA 172 Satrang
BSO 146 Glres (Erkek) BSA 174 izcilik
BSO 148 Kayak BSA 176 Gosteri Cimnastigi
BSO 150 Tenis BSA 178 Judo
BS(_? 152 Dagcilik BSA 180 Aticilik
BSO 154 Masa Tenisi BSA 182 Binicilik
BSQ 156 Bisiklet BSA 184 Triatlon
BSO 158 Halter BSA 186 Boks
BSO 160 Orientring BSA 188 Taekwondo
BSO 162 Eskrim BSA 190 Modern Pentatlon
BSO 164 Kirek BSA 192 Orientring
BSO 166 Step-Aerabik BSA 194 Bilardo
BSO 168 Okguluk




3. YARIYIL

2. YIL

NO | D. KODU

DERSIN ADI

AKTS

TAR

201

Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi |

BSO

201

Spor Fizyolojisi

BSO

203

Sporcu Beslenmesi

BSA

205

Atletizm 11

BSA

207

Antrenman Bilgisi |

BSA

213

Hentbol

N[OOI WIN|F-

BSA

215

Basketbol

WWWWWWw|IN

NINOINOINIO

AWk WAN

go|h~hob~oN

I11. YARIYIL KREDI TOPLAMI

24

30

4. YARIYIL

NO | D. KODU

DERSIN ADI

AKTS

TAR

202

Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi 11

ENF

202

Bilgisayar

BSO

202

Antrenman Bilgisi Il

BSO

204

Spor Kaza. Kor.ve Rehabil.

BSA

206

Artistik Cimnastik

BSA

210

Voleybol

N[OOI ARWIN(F

BSA

214

Spor Masaj1

NWWWWNIN

NINNOIOINIO

WA RRWWN

gjooaohhoN

IV. YARIYIL KREDI TOPLAMI

23

30




3. YIL

5. YARIYIL
NO | D. KODU DERSIN ADI T U K AKTS
1 | BSO | 301 | Psikomotor Gelisim 3 0 3 5
2 | BSO | 303 | Fiziksel Uygunluk 2 2 3 5
3 |BSO | 305 | Egitsel Oyunlar 2 2 3 5
4 BSA | 309 | Yiizme 3 2 4 5
5 BSA | 311 | Futbol 3 2 4 5
6 | ...... Bireysel Sporlar |1 3 2 4 5
V. YARIYIL KREDI TOPLAMI 21 30
NOT: Asagidaki derslerden biri secilecektir.
Bireysel Sporlar Il
BSO 353 Badminton BSA 379 Okeuluk
BSO 355 Sportif Ritmik Cim. (Kiz) BSA 381 Yelken
BSO 357 Gures (Erkek) BSA 383 Satrang
BSO 359 Kayak BSA 385 izcilik
BSO 361 Tenis BSA 387 Gosteri Cimnastigi
BSO 363 Dagcilik BSA 389 Judo
BSO 365 Masa Tenisi BSA 391 Aticilik
BSO 367 Bisiklet BSA 393 Binicilik
BSO 369 Halter BSA 395 Triatlon
BSO 371 Orientring BSA 397 Boks
BSO 373 Eskrim BSA 399 Taekwondo
BSO 375 Kiirek BSA 351 Modern Pentatlon
BSO 377 Step-Aerobik BSA 369 Bilardo
6. YARIYIL
NO | D. KODU | DERSIN ADI T U K | AKTS
1 | BSO | 302 | Sporda Beceri Ogrenimi 3 0 3 5
2 | BSO | 304 | Engelliler igin Beden Egitimi ve S. | 3 0 3 5
3 | BSA | 308 | Spor Psikolojisi 3 0 3 5
4 | BSO | 350 | Biomekanik 3 0 3 5
5 | BSA | 310 | Kondisyon Antrenmani ve Yont. 2 0 2 4
6 | BSA Uzmanlik Spor Dal1 ve Teorisi [ 3 2 4 6
VI. YARIYIL KREDI TOPLAMI 18 30

NOT: Asagidaki derslerden biri segilecektir.

*Uzmanlik S

or Dalive Teorisi |

BSA 342 Kayak BSA 368 Artistik Cimnastik
BSA 344 Taekwondo BSA 370 Halter

BSA 346 Beyzbol BSA 372 Bisiklet

BSA 348 Buz Hokeyi BSA 378 Eskrim

BSA 350 Futbol BSA 380 Kiirek

BSA 352 Voleybol BSA 382 Tenis

BSA 354 Hentbol BSA 384 Step-Aerobik




BSA 356 Basketbol BSA 386 Okguluk
BSA 358 Ylizme BSA 388 Yelken
BSA 360 Badminton BSA 390 Boks

BSA 362 Sportif Ritmik Cimnastik (Bayan) |BSA 392 Judo

BSA 364 Glres BSA 394 Aticihk
BSA 366 Atletizm BSA 396 Binicilik
BSA 374 Masa Tenisi BSA 398 Cim Hokeyi
BSA 376 Dagcilik BSA 340 Bilardo




4.YIL

7. YARIYIL

NO | D. KODU DERSIN ADI T | U | K| AKTS

1 | BSO | 401 | Rekreasyon 3 (0 |3 |4
2 BSA | 403 | Uzm. Dali Antre. Uyg. | 2 4 4 7
3 | BSA | 405 | Sporda Yetenek Secimi ve ilkeleri 2 0 2 3
4 | BSA | 407 | Antr. Egiti. Arastir. ve Proje | 2 0 2 3
5 |BSA | ... | Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Il 3 2 4 6
6 | BSA | 411 | Sp.Miis.Analizi ve Deg. 2 0 2 3
7 |BSA | .... | Se¢meli Ders 1 ( Teorik) 2 0 2 4
VII. YARIYIL KREDI TOPLAMI 19 30

NOT: Asagidaki derslerden biri segilecektir.

** Secmeli. Ders |

BSA 413 | Spor Hukuku

BSA 415 | Spor Sosyolojisi

BSA 417 | Sporda Liderlik

BSA 419 | Ozel Alan Hakemlik Egitimi

BSA 421 | Bilimsel Arastirma Teknikleri

NOT: Asagidaki derslerden biri secilecektir.

*Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Il
BSA 443 Kayak BSA 469 Artistik Cimnastik
BSA 445 Taekwondo BSA 471 Halter
BSA 447 Beyzbol BSA 473 Bisiklet
BSA 449 Buz Hokeyi BSA 479 Eskrim
BSA 451 Futbol BSA 481 Kirek
BSA 453 Voleybol BSA 483 Tenis
BSA 455 Hentbol BSA 485 Step-Aerobik
BSA 457 Basketbol BSA 487 Okguluk
BSA 459 Ylizme BSA 489 Yelken
BSA 461 Badminton BSA 491 Boks
BSA 463 Sportif Ritmik Cimnastik (Bayan) |BSA 493 Judo
BSA 465 Glres BSA 495 Aticilik
BSA 467 Atletizm BSA 497 Binicilik
BSA 475 Masa Tenisi BSA 499 Cim Hokeyi
BSA 477 Dagcilik BSA 441 Bilardo




8. YARIYIL

NO | D. KODU | DERSIN ADI T K | AKTS
1 BSY | 402 | Bed. Egitimi ve Sporda Yon. Ve org. | 3 0 3 5
2 BSA | ..... | Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi III | 3 2 4 9
3 | BSA | 406 | Ant. Egitiminde Aras. Ve Proje II 2 0 2 4
4 | BSA | 408 | Uzm. Dali Antre. Uygulamas1 11 2 4 4 8
5 |BSA | 410 | SpordaTeknik Taktik ve Ogr. Yon. 2 0 2 4
VIIIl. YARIYIL KREDi TOPLAMI 15 30
GENEL TOPLAM 164 242
PROGRAM IGERIGI Zorunlu | Se¢gmeli | Teorik Pratik | KREDI | AKTS
45 6 137 54 164 242




TUR 101 TURK DILi |

ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler

Y 1 . j . | . ..

ary Teori V. ab. Proje/Alan Diger oplam Kredi AKTS Kredisi
Calismasi
1 28 - - - 22 - 50 2 2

Ders Dili Tiirkge

Zorunlu / Se¢meli Zorunlu

On sartlar Yok

Dersin 1. Dilin tanim1 ve 6nemi, 2. Kiiltiir-dil iliskileri (kiiltiiriin tanimi, dil ve kiiltiir iligkisi; dilin ve edebi metinlerin kiiltiirel
boyutlart), 3. Yazi dili ve ézellikleri, 4. Yazili anlatimda dis yap: ve kurallar, 5. Imla kurallar1 ve noktalama isaretleri, 6.

icerigi Yazida plan, tema, bakis agisi, yardime fikirler, paragraf yazimi, 7. Kompozisyon kavrami, kompozisyon yazma kurallar1

ve planlar, 8. Secilmis yazilarda kompozisyon catisi, tema, paragraf incelemesi, 9. Kompozisyon diizeltme ¢aligmalari,
genel anlatim bozukluklari, 10. Diisiinme ve diigiindiigiinii ifade edebilme, 11. Cesitli yazi tiirleri, 12. Makale, 13. Makale
yazma c¢aligmasi, 14. Not alma ve 6zetleme yontem ve teknikleri.

Dersin Amaci

Yazili anlatim becerisi kazandirilmasi, yazili anlatim tiirlerinin 6rneklerle birlikte taninmasi ve okuma, segme zevkinin
geligtirilmesi

Ogrenme

Ciktilar1 ve
Yeterlilikler

Yazili anlatim becerisi kazanma, yazili anlatim tiirlerinin 6rneklerle birlikte tanima ve okuma, segme zevkini gelistirme

Ders Kitab1
velveya Kaynaklar

Yakici, Ali- Yiicel, Mustafa- Dogan, Mehmet- Yelok, Veli Savas; Universiteler I¢in Tiirkge 1 Yazili Anlatim, (Editor:
Mehmet Dogan), Bilge Yayinlari, Ankara, 2005.

Ders Sorumlusu

Uzaktan egitim

Degerlendirme
Olgiitleri

Isaretleyiniz Yiizde
(X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50




ING 101 INGILIiZCE

ANTRENORLUK EGITiMiI BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil :
Teori Vg. ab. E;?Jlg:: ;n Diger foplam Kredi AKTS Kredisi
1 42 - - - 42 3 3
Ders Dili Tiirkce
Zorunlu / Se¢meli Zorunlu
On sartlar Yok
Dersin Ogrencilerin sonraki yillarda gorecekleri mesleki Ingilizceyi takip edebilecekleri temel Ingilizce bilgileriyle donatilmas,
dinledigini anlama, kendini ifade edebilme, okudugunu anlama, yazili olarak kendini ifade edebilme becerilerinin orta
ierigi diizeyde gelistirilmesi.

Dersin Amaci

Temel Ingilizce alamyla ilgili kural, metin ve szciiklerin verilmesi.

Ogrenme

Ciktilar ve
Yeterlilikler

Temel ingilizce alamyla ilgili kural, metin ve sozciikleri 6grenme.

Ders Kitab1
velveya Kaynaklar

- Jean Praninkskas, Rapid Review of English Grammar, Second Edition, United States of America, 1975.

- Abdulvahit Cakir, Nilgiin Yorganci, Giil Keskil, Fullsteam Ahead, Giindiiz Egitim ve Yayncilik, Ankara, 2005.

Degerlendirme
Olgiitleri

Isaretleyiniz Yiizde
(X) (%)
Ara Smavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Donem Odevi
Laboratuvar
Diger
Donem Sonu Sinavi X 50

Ders sorumlusu

Uzaktan egitim




BSO 101 Beden Egitimi Bilimine Giris

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil Proi
. je/Alan . I . ..
Teori Vg. ab. Calismast Diger oplam Kredi AKTS Kredisi
1 42 - - 40 - 125 3 5
Ders Dili Tiirkce
Zorunlu / Se¢meli Zorunlu
On sartlar Yok
Dersin Beden egitimi ve sporun kavramlarini, yaymlarmi ve meslek alanlarini tanitmak, insan ve beden egitimi-spor arasindaki
iligkileri, fiziksel, fizyolojik ve psiko-sosyal calisma alanlarinin beden egitimi bilimi ile iligskileri, beden egitiminin
icerigi Diinya’da ve Tiirkiye’deki gelisimi ve dncii kisileri, degisik tilkelerde beden egitimi biliminin durumu, performans ile beden

egitimi bilimi arasindaki iliskisi incelenecektir.

Dersin Amaci

Beden egitimi ve sporun gelisimi, kavramlari, yayinlari, meslek alanlari, egitim ve performans ile iligkilerinin verilmesi.

Ogrenme

Ciktilar1 ve
Yeterlilikler

Beden egitimi ve sporun temel kavramlari, tarihsel gecmisi, ekolleri ve beden egitimi ve sporun kapsamina giren alanlarin
6grenilmesi.

Ders Kitab1
velveya Kaynaklar

Physical Activity Sciences, Editors: Bouchard, C., McPherson, B., Taylor, A.W., Human Kinetics Books, Champaign,
1991.

Lumpkin, A., Physical Education and Sport A Contemporary Introduction, Second Edition, Times Mirror/Mosby College
Publishing, St-Louis, 1991.

Degerlendirme
Olgiitleri

Isaretleyiniz Yiizde

(X) (%)
Ara Smavlar X 40
Kisa Sinavlar - -
Odevler X 10
Projeler - -
Donem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - R
Dénem Sonu Sinavi X 50

Ders Sorumlulan

Do¢.Dr.M.GUCLU
Hafta Konular
1 Beden Egitimi ve Sporda Temel Kavramlar.
2 Beden Egitimi ve Sporda Yayinlar.
3 Beden Egitimi ve Sporda Meslek Alanlari.
4 Diinyada Beden Egitimi ve Sporun Geligimi.
5 Modem Diisiincede Beden Egitiminde Yeni Anlayislar.
6 Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Sporun Gelisimi.
7 Beden Egitimi ve Sporda Oncii Egitimciler.
8 Beden Egitiminin Gelistirdigi Nitelikler.
9 Beden Egitimi Dersinin Amaglari.
10 Sporun Kapsam Alanlarini Sistematiklestiren Unsurlar.
11 Spor Tiirleri ve Branslari.
12 Spor Brang Gruplar1 Bazinda Spor Tiirlerinin Ayrimlagmasi.
13 Beden Egitimi ve Sporun Kapsamina Giren Baglica Alanlar.
14 Beden Egitimi ve Sporda Diger Konular ( Spor ve Saglik, Serbest Zamanlar ve Spor, Spor ve Etik, Spor ve Medya)




BSA 101 Antrenérliik Egitimi ve ilkeleri ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil ;
Teori Vg. ab. Proje/Alan Diger foplam Kredi AKTS Kredisi
Calismast
1 42 - - 30 28 - 100 3 4
Ders Dili Tiirkge
Zorunlu / Se¢meli | Zorunlu
On sartlar Yok
Dersin Antrenman kavrami ve temel ilkeler, antrendr ve tanimi, antrendriin ¢aligma yontemleri, antrendr tipleri, antrendr egitimi,
temel caligtirict egitimi programi, antrendr egitiminin taslak kademeleri, egitim kademeleri, Avrupa Birliginde antrenor
icerigi egitminin yapi taslagi ve drnegi, diger lilkelerde antrendr yetistirme modelleri.

Dersin Amaci

Antrenorliik ve gelisimi hakkinda bilgilendirme

Ogrenme

Ciktilar: ve
Yeterlilikler

Antrenorliik ve gelisimini 6grenme

Ders Kitabi
ve/veya Kaynaklar

Sevim, Y.; Tuncel, F.; Erol, E.; Sunay, H; Antrendr Egitimi ve Ilkeleri, Gazi Kitabevi, Ankara, 2001

Degerlendirme
Olgiitleri

Isaretleyiniz Yiizde
X) (%)
Ara Smavlar X 50
Kisa Sinavlar
QOdevler
Projeler
Donem Odevi
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50

Ders Sorumlulari

Yrd.Dog.Dr.Salih SUVEREN - Yrd.Do¢.Dr.M.KOCAK

Hafta Konular
1 Beden Egitimi ve Sporda Temel Kavramlar.
2 Beden Egitimi ve Sporda Yayinlar.
3 Beden Egitimi ve Sporda Meslek Alanlari.
4 Diinyada Beden Egitimi ve Sporun Gelisimi.
5 Modem Diisiincede Beden Egitiminde Yeni Anlayislar.
6 Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Sporun Gelisimi.
7 Beden Egitimi ve Sporda Oncii Egitimciler.
8 Beden Egitiminin Gelistirdigi Nitelikler.
9 Beden Egitimi Dersinin Amaglari.
10 Sporun Kapsam Alanlarini Sistematiklestiren Unsurlar.
11 Spor Tiirleri ve Branglari.
12 Spor Brang Gruplar1 Bazinda Spor Tiirlerinin Ayrimlagmasi.
13 Beden Egitimi ve Sporun Kapsamina Giren Baglica Alanlar.
14 Beden Egitimi ve Sporda Diger Konular ( Spor ve Saglik, Serbest Zamanlar ve Spor, Spor ve Etik, Spor ve Medya)




BSO 105 INSAN ANATOMISI VE KINESIYOLOJi ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil Proi
. je/Alan - I . .
Teori V. ab. Calismast Diger oplam Kredi AKTS Kredisi
1 56 - - 40 P9 - 125 4 5
Ders Dili Tiirkce
Zorunlu / Se¢meli Zorunlu
On sartlar Yok
Dersin Anatomi ve Kinesiyolojiye giris ,Fiziksel yapi1 ve simflandirilmasi Insan viicuduna giris, Sistemler, Dokular, Destek
Doku ( Bag doku, yag Doku, Kikirdak Doku , kemik Doku, ), Kas Doku, Sinir Doku , Eklemler ( Bas, Omuz Cemberi,
icerigi Omuz, Dirsek, El bilegi ve el, Omurgaya bagli eklemler, Kalga legeni ve Kalga eklemi, Diz eklemi, Ayak bilegi ve Ayak

Eklemi ve kinesiyolojisi), Insan performans analizi, Kinesiyoloji ve Postiir

Dersin Amaci

Insan Anatomisi , kas ve hareket sistemi faaliyetleri, bu alandaki 6zel ve detayli bilgilerin verilmesi ve ulasabilme
metotlarmin dgretilmesi,

Ogrenme

Ciktilar1 ve
Yeterlilikler

Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji de 6grendigi 6zel ve detayli bilgileri Beden egitimi ve Sporda uygulamasim yapabilme,

Ders Kitab
velveya Kaynaklar

- Philip J.Rusch , Roger K.Burke, Kinesiology and Applied Anatomy, Lea & Febiger, 1989.

- Thompson, C. W. & Floyd, R. T. Manual of Structural Kinesiology, 15th ed. WCB/McGraw-Hill, 2004.

Degerlendirme
Olgiitleri

Isaretleyiniz Yiizde

X) (%)
Ara Smavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler X 10
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50

Ders Sorumlulan

Yrd. Dog. Dr. Latif AYDOS - Ogr.Gor.Dr.Elif OZ

Hafta Konular
1 Anatomi ve Kinesiyolojiye girig
2 Anatomi ve kinesiyolojide terminoloji (eksenler Diizlemler )
3 Fiziksel yap1 ve siniflandirilmasi
4 Insan viicuduna giris ve Sistemler
5 Dokular, Destek Doku ( Bag doku, yag Doku, Kikirdak Doku , kemik Doku,
6 Kas Dokusu ( iskelet, kalp ve diiz kaslar )
7 Sinir Doku ( Beyin, omurilik, ¢evresel sinirler )
8 Ara simav
9 Eklemler ve Eklem Kinesiyolojisi (temel hareketler,Kaslari,antrenman durumu )
10 Ust taraf eklemeleri (Omuz Cemberi, Omuz, Dirsek, El bilegi ve el, )
11 Omurgaya bagli eklemler
12 Alt taraf eklemleri (Kalga legeni ve Kalga eklemi, Diz eklemi, Ayak bilegi ve Ayak Eklemi)
13 Insan performans analizi
14 Kinesiyoloji ve Postiir




BSA 107 _Saghk Bilgisi Ve ilkyardim ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryll Teori Vg. ab. Proje/Alan Diger oplam Kredi AKTS Kredisi
Calismasi
1 42 28 40 40 34 - 150 4 6
Ders Dili Tiirkce

Zorunlu / Segmeli Zorunlu

On sartlar Yok

Dersin Saglikli olmanin kisisel ve toplumsal agidan Onemi, sagligi etkileyen faktorler, koruyucu saglik hizmetleri,
enfeksiyonlarin genel 6zellikleri, bulagma ve korunma yollari, iilkemizde sik¢a goriilen 6liimciil ve bulagici hastaliklar
tanima ve korunma. Ilk yardimn énemi, hedefleri, temel kurallary, ilk yardim malzemeleri, ilk yardimeilar, yaralilar tasima metotlar, gesitli

Icerigi . . .
yaralanmalardan korunma ilk yardim ilkeleri.

Dersin Amaci Saglikla ilgili gelismeleri takip edebilme, viicudun bakimini yapabilme, 6liimciil hastaliklardan ve kazalardan korunma
yollarini, ilk yardim kurallarin1 ve tekniklerini 6grenebilme.

Ogrenme Genel anlamda beden egitimi ve sporda meydana gelebilecek saglik sorunlari, hastaliklar ve kazalarin bertaraf edilmesi
ile ilgili kazanimlar.

Ciktilar ve

Yeterlilikler
Ders Kitabi - Kural, N., Polat, Z.: Saglik Bilgisi ve Ilk Yardim, Anadolu Un. A.O.F.,Yayin no: 323, Eskisehir 1992.
velveya
Kaynaklar - Siizen, B. Saglik Dili, Birol basin yaym dagitim ve ticaret A.S., Istanbul 2003
- Siizen, B., Inan, H.: ik Yardim, Birol basmn yaym dagitim ve ticaret A.S., Istanbul 2003.
- Ege, R.: Kaza, Hastalik ve Yaralanmalarda Ilk ve Acil Yardim, Tiirk Hava Kurumu Basimevi, Ikinci Baski, Ankara
1995.
- Kabasakal. K.: Spor Yaralanmalarindan Korunma Suuru ve {1k Yardim, Egitas yaymlari, Konya 2001.
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri
X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Siavlar
Odevler X 10
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Simavi X 50
Ders Sorumlular: Dog. Dr. Metin KAYA
Hafta Konular
1 Tanimlar, Saghkli Olmanmin Onemi , Sagh Etkileyen Faktorler, Koruyucu Saghk Hizmetleri, Tedavi Edici Saghk
Hizmetleri
2 Rehabilitasyon Hizmetleri: Tibbi Rehabilitasyon Hizmetleri, Sosyal Rehabilitasyon Hizmetleri
3 Enfeksiyonlarin Genel Ozellikleri, Enfeksiyonlarm Kaynagindan Cikis ve Giris Yollari, Tasinma Yollari, Bulagici
Hastaliklardan Korunma Yollar1
4 Kizamik, Kizamikeik, Kizil, Sugicegi, Kabakulak, Difteri (kugpalazi), Bogmaca, Menenjit
5 AIDS, Hepatit, Sarbon, Kuduz
6 Grip, Siniizit, Anemi, Mantar, Tetanos, Kangren, Tifo, Kolera, Tiiberkiiloz (verem), Diyabet, Epilepsi
7 flk Yardimm Onemi, flk Yardimin Hedefleri, {lk Yardimin Temel Kurallari, Ik Yardimcilar, Malzemeler
8 Vize Simavi
9 Yaralilart Tasima Metotlar1, Kiiciikk Dolagim, Biiyiik Dolagim, Kan Basinci
10 Kanamalar, Kalp Masaj1 Teknigi, Sun’i Solunum Metotlar1
11 Kiriklar, Cikiklar
12 Burkulmalar, Kramplar
13 Sicak ve Giines Carpmasinda ik Yardim, Yamklarda ilk Yardim

14 Donmada ilk Yardim, Zehirlenme Cesitleri, Zehirlenmelerde Tlk Yardim




BSA 109 RIiTiM EGITiMi VE DANS

ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil . Proje/Alan . [ . AKTS
Teori V. ab. Calismas: Diger oplam Kredi Kredisi
1 42 28 60 34 150 4 6
Ders Dili Tiirkce
Zorunlu/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Nota degerlerinin tanitilmasi, nota deger karsiligi olan hareketler, miizik ctimlesi ve hareket ciimlesi ¢aligmalari, buna y6nelik
Ornek rondlar, miizik ve hareket ciimleleri kullanilarak rond hazirlama.
icerigi

Dersin Amaci

Nota degerlerini kavrayabilme ve bu degerlere karsi hareket edebilme.

Ogrenme
Ciktilar1 ve Ritmik degerleri 6grenme. Ritmik degerlere uygun hareket etme, miizik climleleri kullanilarak rond hazirlama ve uygulama.
Yeterlilikler
Ders Kitabi
velveya
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri
Xx) (%)
Ara Simavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dinem Odevi X 10
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Smavi X 50
Ders Yrd.Dog¢.Dr. Mehmet SEZEN
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Hareket ve dans egitiminin kapsami ve amaglari nelerdir?
2 Insan viicudunun hareket yapis1 ve hareket ritmi
3 Hareketin olgusu, kapsami ve analizi
4 Ritm egitiminin kapsami ve amaglari; ritm, 6l¢i, usiil ve vurus nedir?
5 Siire belirtegleri(nota)yazim kurallari,ritm notalar: yazim kurallar1 ve uygulamali egzersizler
6 Geleneksel danslar(dini,taklitli ve yoresel halk danslar1) 6rnek dans ¢aligmasi
7 Ritm notalari; dikte, desifre ve harekete uygulama caligmalari
8 Ara sinav
9 Hareket ritmi ve yazim kurallar
10 Dans egitiminde lokomotor ve non lokomotor hareketlerin tanitimi, analizi ve yazim teknigi
11 Ritm ve hareket partisyon yazimi ve uygulamali 6rnek alistirmalar
12 Sosyal ve sportif danslar(salon kuliip ve sokak danslar1) 6rnek dans galismast
13 Hareket yaratimi (dogaglama) ¢alismalari
14 Sanatsal danslar( bale, modern, caz ve diger yaratici danslar) 6rnek dans caligmasi




TUR 102 TURK DIiLi I

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil Broi
. roje/Alan . . ..
Teori V. ab. Calismas: Diger oplam Kredi AKTS Kredisi
2 28 - - - 22 - 50 2 2
Ders Dili Tiirkce
Zorunlu / Secmeli | Zorunlu
On sartlar Yok
Dersin 1. Konusma nedir?, Konusma becerilerinin gelistirilmesi ve degerlendirilmesi, 2. Tiirkgenin dogru telaffuzunda dikkat
edilmesi gereken hususlar, 3. Ses degerinin yiikseltilmesi igin yapilmasi gereken uygulamalar, 4. Diksiyon alistirmalari, 5.
icerigi Konugma bozukluklar1 ve giderilmesi 6. Basarili bir konusma i¢in gerekli unsurlar 7. Konusma tiirleri, 8. Dinleme, 9. Siir

okuma teknikleri, 10. Tartisma (A¢ik oturum, Sempozyum, Panel, Forum, Miinazara, Kolokyum, Konferans), 11. iletisim
ve anlama, okuma 12. Elestirel diislinme, Yaratici diisiince, 13. Etkili dinleme, Not alma yontem ve teknikleri, 14. Sese
dayali dil yanliglar

Dersin Amaci

Soz1i anlatim becerisi kazandirilma; okuma, dinleme, konusma ve anlama becerilerinin gelistirilmesi

Ogrenme SozIi anlatim becerisi kazanma; okuma, dinleme, konusma ve anlama becerilerinin geligtirme

Ciktilar1 ve

Yeterlilikler

Ders Kitabi Yakici, Ali- Yiicel, Mustafa- Dogan, Mehmet- Yelok, Veli Savas; Universiteler I¢in Tiirkge IT Sozlii Anlatim, (Editér: Veli

ve/veya Kaynaklar

Savas YELOK), Bilge Yayinlar1, Ankara, 2005.

Degerlendirme
Olgiitleri

Isaretleyiniz Yiizde
(X) (%)
Ara Smavlar X 50
Kisa Sinavlar
QOdevler
Projeler
Donem Odevi
Laboratuvar
Diger
Donem Sonu Sinavi X 50

Ders sorumlusu

Uzaktan egitim




ING 102 YABANCI DIiL II

ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil :
Teori V. ab. E;?Jlg:: ;n Diger foplam Kredi AKTS Kredisi
2 42 - - - 42 3 2
Ders Dili Tiirkce
Zorunlu / Se¢meli Zorunlu
On sartlar Yok
Dersin Ogrencilerin sonraki yillarda gorecekleri mesleki Ingilizceyi takip edebilecekleri temel ingilizce bilgileriyle donatilmast,
dinledigini anlama, kendini ifade edebilme, okudugunu anlama, yazili olarak kendini ifade edebilme becerilerinin orta
icerigi diizeyde gelistirilmesi.

Dersin Amaci

Temel ingilizce alamyla ilgili kural, metin ve sdzciiklerin verilmesi.

Ogrenme

Ciktilar1 ve
Yeterlilikler

Temel ingilizce alamyla ilgili kural, metin ve sézciikleri 6grenme.

Ders Kitab1
velveya Kaynaklar

- Jean Praninkskas, Rapid Review of English Grammar, Second Edition, United States of America, 1975.

- Abdulvahit Cakir, Nilgiin Yorganci, Giil Keskil, Fullsteam Ahead, Giindiiz Egitim ve Yayincilik, Ankara, 2005.

Degerlendirme
Olgiitleri

Isaretleyiniz Yiizde
(X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50

Ders Sorumlusu

Uzaktan egitim

Hafta

Konular




BSO 102 YASAM BOYU SPOR

ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil Froi
. roje/Alan . . -
Teori Vg. ab. Calismast Diger oplam Kredi AKTS Kredisi
2 28 28 50 14 150 3 6
Ders Dili Tiirkge
Zorunlu / Secmeli | Zorunlu
On sartlar Yok
Dersin Yasam boyun taniminin, tarihinin, felsefesinin ve antrenman prensiplerinin dgretilmesi
igerigi
Dersin Amaci Yasam boyun taniminin, tarihinin, felsefesinin ve antrenman prensiplerinin bilinmesi
Ogrenme
Ciktilart ve
Yeterlilikler
Ders Kitab1 E. Zorba. Yasam Boyu Spor, GSGM yayinlari, Ankara, 2000
ve/veya Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri
X) (%)
Ara Smavlar X 40
Kisa Sinavlar - -
Odevler X 10
Projeler - -
Donem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
Dénem Sonu Smawvi X 50

Ders Sorumlulari

Prof.Dr. Mehmet Giinay

Prof.Dr. Erdal ZORBA

Hafta Konular
1 Ders hakkin bilgi ve dersin amaglarinin agiklanmasi. Hareketsiz yasamin sakincalart
2 Yasam boyu sporun tarihgesi. Her yasta spor ve egzersizin temel hedefleri
3 Yagam boyu sporun bilimsel temelleri
4 Diizenli yasam boyu spor uygulamalarimnin insan sagligina etkileri
5 Neden Aerobik Egzersiz
6 Yasam boyu spor uygulamalari
7 Kalp damar hastalig1 ve egzersiz
8 VIZE SINAVI
9 Sismanlik ve egzersiz
10 Zayiflik ve egzersiz
11 Aerobik Seansi ( Uygulama ), Step Seansi ( Uygulama )
12 Basketbol ( Uygulama ), Hentbol ( Uygulama)
13 Voleybol ( Uygulama ), Futbol ( Uygulama)

[y
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Genel Tekrar




BSA 104 GENEL CIMNASTIK

ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil Broi
- je/Alan . ! . -
Teori Vg. ab. Calismas Diger oplam Kredi AKTS Kredisi
2 42 28 - 60 60 - 176 4 7
Ders Dili Tiirkge
Zorunlu / Secmeli | Zorunlu
On sartlar Yok
Dersin
Genel cimnastigin tanimi, tarihsel gelisimi, diizen alistirmalari, serbest bireysel ve esli hareketler, aletli bireysel
icerigi ve esli hareketler, aletle bireysel ve esli hareketler,

Dersin Amaci

Genel cimnastikle ilgili temel bilgi ve beceriler kazanabilme.

Ogrenme Ciktilart
ve Yeterlilikler

Hareket etmeyi ve hareket ettirebilmeyi 6grenme.

Ders Kitab1 ve/veya
Kaynaklar

. Sengiil, E. Serbest Cimnastik, Sporsal Uygulama Dizisi 5, 2. baski, 1996, Ankara.

Degerlendirme
Olgiitleri

Isaretleyiniz

X

Yiizde

(%)

Ara Smavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Dénem Odevi

Laboratuvar

Diger

Doénem Sonu Sinavi

50

Ders Sorumlulari

Yrd.Dog¢.Dr. Mehmet SEZEN

Yrd.Dog. Dr. Belgin GOKYUREK - Ogr.Gor.Giilfem SEZEN BALCIKANLI

Hafta

Konular
1 Duruslar.siralanma, mesafe ve aralik alma. Dontisler.
2 Tempolu yiiriiyiisler. Yiiriiylis halinde doniisler.
3 Tempolu yiiriiylisler.tempolu kosular.
4 Yiiriiyiis ve kosu halinde sira azaltma ve arttirmalar.
5 Temel duruslar ve dizilisler.
6 Bireysel serbest hareketler.
7 Esli serbest hareketler.
8 Yariyil vize sinavi.
9 Aletle bireysel hareketler.
10 Aletle esli hareketler.
11 Aletli bireysel hareketler.
12 Aletli esli hareketler.
13 Istasyon galismalari.
14 Miizik esliginde serbest kompozisyon hazirlama.




BSA 106 ATLETIZM 1

ANTRENORLUK EGITIiMIi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Teori 0. ab. Proje/Alan Diger Foplam Kredi AKTS
Yaryll ICalismasi
Kredisi
2 42 28 - 60 60 176 4 7

Ders Dili Tiirkge

Zorunlu / Se¢meli Zorunlu

On sartlar Yok

Dersin Igerigi

yiiksek atlama, yiiriiylisler ve kurallar.

Tanim, tarihge, siniflandirma, siirat, orta ve uzun mesafe kosular, bayrak kosulari, giille atma, disk atma, uzun atlama,

Dersin Amaci

Atletizmi tiim branglarina gore 6gretmek. Atma, atlama, kosular ve yiiriiylis 0gretimi.

Ogrenme

Ciktilari ve
Yeterlilikler

Atletizm tanimi, branglarin farkliliklari, 6gretilecek bilgi, beceri ve hareketlerin 6gretim stillerinin 6grenilmesi.

Ders Kitabi
ve/veya Kaynaklar

- DEMIR, M.; Atletizm Kosular, Atmalar, Atlamalar, Nobel yaymcilik, Ankara, 2005

Degerlendirme
Olgiitleri

Isaretleyiniz Yiizde

(X) (%)
Ara Smavlar X 15
Kisa Sinavlar X 35
Odevler
Projeler
Dionem Odevi
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50

Ders Sorumlulari

Dog.Dr. H. Ahmet PEKEL - Dog.Dr. Ozlem ORHAN

Hafta Konular
1 Atletizmin tanimi
2 Kosular, atmalar ve atlamalarin siiflandirilmasi
3 Sprint kosular1
4 Sprint ve bayrak kosulari
5 Uzun atlama
6 Uzun atlama
7 Ara sinav
8 Yiiksek atlama
9 Yiiksek atlama
10 Giille atlama
11 Giille atma
12 Disk atma
13 Disk atma

[EN
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Final smav1




BSO ... BIREYSEL SPORLAR 1

ANTRENORLUK EGITIiMIi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil ;
Teori 9. ab. Proje/Alan Diger foplam Kredi AKTS Kredisi
Calismasi
2 42 28 35 60 - 151 4 6
Ders Dili Tiirkge
Zorunlu / Se¢meli Se¢meli
On sartlar Yok
Katalog Taninm Bakiniz segmeli dersler.
Dersin Amaci
Ogrenme
Ciktilar1 ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri
(X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Siavlar
Odevler
Projeler
Donem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50

Ders Sorumlulari

Ilgili Dénemde Agilan Derslere ve Secilen Bransa Gore Degismektedir

Hafta

Konular

1

Ilgili Dénemde Agilan Derslere ve Secilen Bransa Gore Degismektedir
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BSA 146 BIREYSEL SPORLAR 1 (GURES)

ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil Teori Q. ab. Proje/Alan Diger oplam Kredi AKTS
Calismasi
Kredisi
2 42 28 - 70 25 151 4 6

Ders Dili Tiirkge
Zorunlu/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin
icerigi Temel giires teknikleri ve gelisimleri kavramayi,antrenérliik prensipliklerini 6gretme {izerine diizenlenmistir.
Dersin Amaci Temel Teknik-Taktik ve Teorik bilgilerin verilmesi
Dersin Teknik-Taktik ve teorik metotlar1 6grenme
Kazammlan
Ders Kitabi USA Wrestling American Coaching Effectivenes program.Rookie coaches wrestling guide 1992
velveya Manuel Tecnico-pratico di lotto Roma 1996
Kaynaklar

Petrov,R.Prenciples of free style wrestling for childeren and adolescent.Spain 1997
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri

X (%)

Ara Sinavlar X 40

Kisa Siavlar

Odevler X 10

Projeler

Dénem Odevi

Laboratuvar

Diger

Doénem Sonu Sinavi X 50

Ders Sorumlulan

Yrd.Dog.Dr.Haluk Kog
Hafta Konular
1 Kurallar ve Tarihge
2 Elverisli tutuslart uygulama
3 Uygulamali 1sinma ve toparlanma
4 Kuvvet ¢alismalarini uygulamali gésterme
5 Uygun beslenme ve agirlik kontrollarini bilgilendirme
6 Temel giires teknikleri-duruslar
7 Dalmalar
8 Exemination
9 Atmalar
10 Yer teknikleri
11 Dalmalar -Savunma
12 Dalmalar-kontralar
13 Avyaktaki teknikler
14 Ayaktaki tekniklerin savunma ve kontralari




BSO 148 BIREYSEL SPORLAR1 (KAYAK)

ANTRENORLUK EGITIiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
[Teori yg. ab. Proje/Alan Diger [oplam Kredi AKTS
Yarmyil Calismasi
Kredisi
2 42 28 - 70 25 151 4 6

Ders Dili Tiirkce

Zorunlu / Secmeli Zorunlu

On sartlar Yok

Dersin icerigi

Kayak Sporunun tanimu, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarisma ve giivenlik kurallar1 ile temel beceriler
(Kullanilacak uygun malzemelerin se¢imi kar sabani, diiz kayma, doniisler ve slalom kayislar ve kapi tanima ve kapi

gecisler)

Dersin Amaci

Kayak sporu hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma ve temel kayma tekniklerini uygulayabilme (Kullanilacak uygun
malzemelerin se¢imi kar sabani, diiz kayma, doniisler ve slalom kayislar ve kap1 tanima ve kap1 gecisler)

Dersin Kazarnmlan

Kayak sporu konusunda temel bilgilere sahip olma ve kayma tekniklerinin 6gretim basamaklar ile birlikte 6grenebilme
ve bunlar1 uygulayabilme.

Ders Kitabi

ve/veya Kaynaklar

Complete Guide To Cross Country Ski1 Preparation ,Nat Brown ,1999
Deutsche Skischule, Blw Sportpraxis Top 1992

Uluslararast ) Kayak Yarigmalari, Cevdet Bereket 2000
Birlesik Kurallar Inig Slalom Biiyiik Slalom Siiper G Paralel Yariglar Kombine Alp Yarislart Ceviren: Muhtar Kurt 2000

Kayakli Kosu Uluslararas1 Kayakli Kosu Kayak Yaris1 Kurallar (Icr) Ve Kayakli Kosu Icin Fis Puanlamasi Ceviren:

Muhtar KurtKayakl Kosu Antrendriin El Kitab1 Ufuk Ozel 1993
Cross - Country (Racing) Cross-Country Skung John Moynier 2003
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri
X) (%)
Ara Smavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50

Ders Sorumlulari

Dog¢.Dr. Ebru Cetin Dog.Dr. Iimdat Yarim

Hafta Konular
1 Kis Sporlar1, Kis Olimpiyatlarindaki Spor Branglari Hakkinda Genel Bilgi , Olimpiyatlarindaki Kayak Yarigmalart
2 Kayak branglar1 ve Ulkemizde uygulananlar
3 Yarigma kurallar1 ve pistlerin 6zellikleri
4 Kayak merkezleri giivenlik kurallari
5 Kayak antrenman gesitleri
6 Uygulamali 6rnekler ( paten kayma)
7 Uygulamali 6rnekler ( tekerlekli kayak)
8 Ara smav
9 Imitasyon galismalari
10 Uygulamali imitasyon 6rnekleri
11 Kayak uygulama kampi ( diiz kayma, fren ¢aligmalari, kar sabani)
12 Kayak uygulama kampi ( kar sabani doniis, paralel doniis)
13 Kayak uygulama kamp1 ( sinirlamali doniis yapabilme)
14 Yarigma




BSO 150 BIiREYSEL SPORLAR 1 (TENIS)

ANTRENORLUK EGITIMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil Teori Yool ab. Proje/Alan Diger oplam Kredi AKTS
Calismasi
Kredisi
2 42 28 - 70 25 151 4 6
Ders Dili Tiirkce
Zorunlu/ secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Icerigi Temel Teknikler ,Taktik ve Kondiisyon Caligmalari
Dersin Amaci Tenis icin temel teknik ve becerilere sahip olmak
Dersin Tenis icin temel teknik ve becerilere sahip olmak
Kazammlan
Ders Kitabi- Tenise Baslarken,Ogretmenin El Kitab, Tiirkiye Tenis Federasyonu Egitim Yaymi No: 1 Ankara,1999
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri
Xx) (%)
Ara Smavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Smavi X 50
Ders
Sorumlular: Gorevlendirme
Hafta Konular
1 Tenis hakkinda temel teknik, saha ve kural bilgileri
2 Temel durus ve Raket tutus pozisyonlari
3 Topla bulusma ve koordinasyon ile ilgili alistirmalar
4 Forehand Vurusu ve alistirmalari,duvar ¢aligsmasi
5 Backhand Vurusu ve alistirmalari,duvar ¢aligmasi
6 Ogrenilen tekniklerle ilgili, filede karsilikli uygulamalar
7 ARA SINAV
8 Voleler (forehand vole — backhand vole
9 Ogrenilen tekniklerin file’de uygulamalari
10 Servis Atis1 ( servis gesitleri ve teknikleri ) duvar ¢aligmasi
11 Ogrenilen tekniklerin file’de uygulamalari
12 Smag vuruslari , kesme ve falsolu vuruslar
13 Tekler ve ¢iftler,saha uygulamasi ( kisa maglar)
14 Tekler ve ciftler,saha uygulamasi ( kisa maglar)




BSO 154 BIREYSEL SPORLAR 1 (MASA TENISI)

ANTRENORLUK EGITIMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
[Teori Yol ab. Proje/Alan Diger [oplam Kredi AKTS
Yarmyil Calismasi
Kredisi
2 42 28 70 25 151 4 6

Ders Dili Tiirkce

Zorunlu/ Se¢meli | Zorunlu

On sartlar Yok

Dersin icerigi

Masa Tenisinin tanimi, Tarihgesi, Temel tekniklerin rgenimi ve 6gretim teknikleri

Dersin Amaci

Masa Tenisinin temel ¢aligma tekniklerini ve oyun kurallarimm dgretimi

Dersin Kazammlan

Masa Tenisi brangi ile ilgili temel teknikleri oyun kurallarini ve alt yapida antrenman programlarinin hazirlanmast

Ders Kitabi -
Kaynaklar

Giiven,Erdil,. Masa Tenisi, Teknik, Taktik,Kondiisyon

Degerlendirme
Olgiitleri

Isaretleyiniz

X)

Yiizde

(%)

Ara Smavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Dénem Odevi

Laboratuvar

Diger

Doénem Sonu Sinavi

50

Ders Sorumlulari

Ogr. Gor. Dr. Oktay CIMEN

Hafta Konular
1 Masa tenisinin diinyadaki gelisimi
2 Masa tenisinin malzeme bilgisi
3 Masa tenisi egitim organizasyonu
4 Masa tenisi egitim organizasyonu
5 Masa tenisi teknikleri ve §gretim metotlari
6 Masa tenisi teknikleri ve §gretim metotlari
7 Degerlendirme
8 Masa tenisi teknikleri ve §gretim metotlari
9 Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metotlar1
10 Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metotlar1
11 Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metotlar1
12 Masa tenisi i¢in yillik plan hazirlanmasi
13 Masa tenisi igin y1llik plan hazirlanmasi
14 Degerlendirme




BSO 158 BIREYSEL SPORLAR 1 (HALTER) ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil Teori yg. ab. Proje/Alan Diger oplam Kredi AKTS
Calismasi
Kredisi
2 42 28 - 70 25 151 4 6
Ders Dili Tiirkce
Zorunlu / Se¢cmeli Zorunlu
On sartlar Yok
Dersin Icerigi Halterin tanimu, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik ve beceriler, kurallar.
Dersin Amaci Halter sporunun énemini ve yararlarini anlamak
Dersin Kazammlar Halterin hem kendi brans1 hem de diger spor branslari i¢in rolii ve 6nemini 6grenme
Ders Kitab1 Oztiirk, Omer, Halter ve Gii¢ Gelistirme, Ertem Matb. Ankara 1992
ve/veya Kaynaklar | Yazici, Cinar, Halter Temel Agirlik Caligmalari, Ertem Matb. Ankara 1990
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri
X (%)
Ara Simavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Smavi X 50
Ders Sorumlular:
Gorevlendirme
Hafta Konular
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
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TAR 201 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIiHI I

ANTRENORLUK EGITIiMIi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil Teori yg. ab. Proje/Alan Diger oplam Kredi AKTS
Calismasi
Kredisi

3 28 - - - - 28 2 2
Ders Dili Tiirkge
Zorunlu / Se¢cmeli Zorunlu
On sartlar Yok
Dersin Inkilabin tanim1 ve Tiirk inkilabi, Osmanli Devletimin yikilisi, Milli Miicadele Dénemi, Milli Miicadele Déneminde

yapilan savaslar, kongreler, devletlerle olan iliskiler ve yapilan anlasmalar, Lozan Barig Antlagmasi.

Icerigi

Dersin Amaci

Bat1 kiiltiirleri ile Tiirk kiiltiiriiniin kargilagmasi sonucu ortaya ¢ikan siyasi, ekonomik, kiiltiirel ve sos\o-psikolojik
problemler karsisinda ¢6ziilmeye ve yikilmaya baslayan Osmanli devletinde ¢6ziim arayislari ¢ergevesinde yapilan
reform hareketlen ve Imparatorluktan milli devlete gecis siirecinde yasanan siyasi olaylar ile Mustafa Kemal Atatiirk'iin

liderliginde verilen Milli Miicadele sonucu Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kurulugunun ele alinmasi.

Ogrenme Bu dersi basarryla tamamlayan her 6grenci:
Ciktilar ve § Inkilap kavraminm igerigini dogru tanimlar.
Yeterlilikler §  Milli Miicadele'yi dogru yorumlar.
§ Milli egemenlik kavraminin geligme siirecini ve anlami kavrar.
§  Tiirk milletinin 6zelliklerini ve Onceliklerini tanimlar.
§  Giinlimiiz diinyasinda yasanan problemlerin nedenlerim daha iyi yorumlar.
Ders Kitabi . Atatiirk, Nutuk, Atatiirk Arastirma Merkezi Yay., Ankara, 2000.

velveya Kaynaklar

. Semih Yal¢in vd., Tiirk inkilap tarihi ve Atatiirk Ilkeleri, Ankara, 2005.

Ders Sorumlusu

Uzaktan egitim

Degerlendirme
Olciitleri

Isaretleyiniz Yiizde
(X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Diénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Donem Sonu Sinavi X 50




ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

ING 201 INGILiZCE

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil ;
Teori g. ab. Proje/Alan Diger foplam Kredi AKTS Kredisi
Calismast
2 42 - - - - 42 3 2
Ders Dili Tiirkge
Zorunlu / Segmeli Zorunlu
On sartlar Yok
Dersin Ogrencilerin sonraki yillarda gorecekleri mesleki Ingilizceyi takip edebilecekleri temel Ingilizce bilgileriyle donatilmasi,
dinledigini anlama, kendini ifade edebilme, okudugunu anlama, yazili olarak kendini ifade edebilme becerilerinin orta
Icerigi diizeyde gelistirilmesi.
Dersin Amact Temel Ingilizce alamyla ilgili kural, metin ve sézciiklerin verilmesi.
Ogrenme
Ciktilart ve Temel ingilizce alamyla ilgili kural, metin ve sozciikleri 6grenme.
Yeterlilikler
Ders Kitab - Abdulvahit Cakar, Nilgiin Yorganci, Giil Keskil, Fullsteam Ahead, Giindiiz Egitim ve Yayincilik, Ankara, 2005.

velveya Kaynaklar
- Jean Praninkskas, Rapid Review of English Grammar, Second Edition, United States of America, 1975.

Ders Sorumlusu Uzaktan egitim

Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olciitleri

Xx) (%)

Ara Smavlar X 50

Kisa Simmavlar

Odevler

Projeler

Dénem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinavi X 50




BSO 201 SPOR FiZYOLOJiSi

ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Teori yg. ab. Proje/Alan Diger [oplam Kredi AKTS
Yanyll Calismasi
Kredisi
3 42 28 - - - 70 4 5
Ders Dili Tiirkge
Zorunlu / Se¢meli Zorunlu
On sartlar Yok
Dersin Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar ve sistemlerin fonksiyonlari. Insan organizmasinin fiziksel eforlara
kisa ve uzun donemde uyumu, enerji kaynaklari, antrenmanin fizyolojik temelleri, yorgunluk, toparlanma, doping,
icerigi beslenme, farkli ortamlara organizmanin uyumu ve performansin 6l¢iilmesi.

Dersin Amaci

Organizmay1 olusturan sistemlerin fonksiyonlariin ve bu fonksiyonlarin egzersize farkli kosullara cevabinin 6gretilmesi

Ogrenme insan organizmasinin fonksiyonlarini ve egzersize uyumunu bilme

Ciktilar1 ve

Yeterlilikler

Ders Kitab1 - M. Giinay, K. Tamer, 1. Cicioglu : Spor Fizyolojisi ve Performans Olgiimii, Gazi Biiro Kitabevi, Ankara, 2005,

velveya Kaynaklar

- E.L. Fox, R.W. Bowers, M.L. Foss : The Physiological Basis Of Physical Education and Athletics, Saunders College
Publ.Com., New York 1988.

- MacDougal J. Duncan, Wenger Howard A., Howard J. Green : Physiological Testing of High-Performance Athlete.
Human Kinetics Books, Champaign, Illionis 1990

- Astrand, P.O., Rodahl, K. : Textbook of Work Physiology : Physiological Bases of Exercise Mc Graw Hill Book
Company 1986

Degerlendirme
Olgiitleri

Isaretleyiniz Yiizde

(X) (%)
Ara Smavlar X 30
Kisa Sinavlar X 10
Odevler
Projeler
Donem Odevi
Laboratuvar X 10
Diger
Donem Sonu Sinavi X 50

Ders Sorumlular:

Prof.Dr.Mehmet Giinay, Prof. Dr. Omer Senel, .Dog.Dr. Ibrahim Cicioglu,

Hafta Konular
1 Dersin Tanitim1 , Fizyoloji Bilimine Giris
2 Hiicre , Doku ve Sistemler, Enerji Metabolizmast
3 Dinlenme ve Antrenman ( Egzersiz ) Sirasinda Aerobik ve Anaerobik  Sistemler
4 Kaslar ve Egzersiz, Kas Tipleri, Iskelet Kasmnin Yapist
5 Sinir Sistemi ve Egzersiz
6 Solunum Sistemi ve Egzersiz
7 Vize sinavi
8 Kanda Gazlarin Taginmasit
9 Dolasim Sistemi ve Egzersiz
10 Kan ve Dolagim
11 Hormonal Sistemi ve Egzersiz,
12 Farkli Ortamlarda Egzersiz
13 Genel Tekrar

[y
SN

Final sinavi




BSO 203 SPORCU BESLENMESI

ANTRENORLUK EGITIiMIi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Teori Q. ab. Proje/Alan Diger [oplam Kredi AKTS
Yariyil Caliymasi
Kredisi
3 42 - - - - 42 3 4
Ders Dili Tiirkge
Zorunlu / Se¢meli Zorunlu
On sartlar Yok
Dersin Kavramlar ve tanimlar, tarihsel siire¢ igerisinde beslenme—spor iliskisi, sporcu beslenmesinin anlami ve 6nemi, sporda
enerji gereksinimi ve olusumu, temel besin Ogeleri ve sporda kullanimi, beslenmeye dayali ergojenik yardimecilar,
fcerigi antrenman ve yarisma donemlerinde branga 6zgii beslenme ilkeleri.

Dersin Amaci

Sporcu beslenmesinin temel kavramlarini, besin 6gelerinin organizmadaki gorevlerini ve spordaki onemlerini, spor
tiirlerine baglh farkli enerji kazanim yollarini, antrenman ve miisabaka beslenmesinin ilkelerini, nutrisyonel ergojenik
yardimcilan agiklamak.

Ogrenme

Ciktilar1 ve

Sporcu beslenmesinin anlam ve 6nemi ile sporda dogru beslenme uygulamalarina iliskin ilkeleri 6grenme.

Yeterlilikler
Ders Kitabi - Baron, Dieter K.: Sporcularin Optimal Beslenmesi. Cev.: Sinan Omeroglu, Bagirgan Yayimevi, Ankara 2002;
velveya
Kaynaklar - Ersoy, Giilgiin: Egzersiz ve Spor Yapanlar I¢in Beslenme. Nobel Yaym Dagitim, Ankara 2004;
- Giines, Ziyanur: Spor ve Beslenme: Antrendr ve Sporcu El Kitabi. Bagirgan Yayimevi, Ankara 1998;
- Konopka, Peter: Spor Beslenmesi. Cev.: Hale Harputluoglu, Bagirgan Yayimevi, Ankara 2000.
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri
X) (%)
Ara Smavlar X 50
Kisa Siavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Simavi X 50

Ders Sorumlular:

Ogr.Gor.Dr. Pinar KARACAN DOGAN

Hafta Konular
1 Beslenme: Tanimlar ve Kavramlar
2 Sporda beslenmenin yeri ve 6nemi
3 Tarihi Siireg icerisinde beslenme ve spor iligkisi
4 Sporda enerji gereksinimi ve enerji olusumu
5 Karbonhidratlar ve sporcu beslenmesi
6 Proteinler ve sporcu beslenmesi
7 Yaglar ve sporcu beslenmesi
8 Vize sinavi
9 Vitaminler ve sporcu beslenmesi
10 Mineraller ve sporcu beslenmesi
11 Sporda s1vi gereksinimi
12 Besinsel ergojenik yardimcilar ve doping
13 Alternatif beslenme ve spor

[EEN
SN

Miisabaka Oncesi, esnasi ve sonrasi beslenme ilkeleri




BSA 205 Atletizm 2

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil Teori Yol ab. Proje/Alan Diger oplam Kredi AKTS
Calismasi
Kredisi
3 42 28 - 30 40 126 4 5
Ders Dili Tiirkce
Zorunlu/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin
Icerigi Atmalar, atlamalar, dekatlon- heplatlon ve kurallar
Dersin Amaci
Engelli kosular, dayaniklilik kosulari, ¢eki¢ atma, cirit atma, li¢ adim atlama, sirikla yiiksek atlama 6gretimi. Dekatlon-
heptatlon hakkinda bilgilendirme ve atletizmde kurallar
Ogrenme
Ciktilar ve Atmalar, atlamalar, dekatlon- heplatlon ve kurallar hakkinda bilgi
Yeterlilikler
Ders Kitab1
velveya Kaynaklar
DEMIR, M.; Atletizm Kosular, Atmalar, Atlamalar, Nobel yaymcilik, Ankara, 2005
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri
X) (%)
Ara Siavlar X 15
Kisa Siavlar X 35
Odevler - -
Projeler - -
Donem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50

Ders Sorumlular:

Dog..Dr.H. Ahmet PEKEL - Dog.Dr. Ozlem ORHAN

Hafta Konular
1 Kisa mesafe kosulari
2 Kisa mesafe kosulari
3 Yiiksek atlama
4 Yiiksek atlama
5 Uzun atlama
6 Giille atma
7 Vize
8 Gille atma
9 Disk atma
10 Disk atma
11 Yiirtyis
12 Bayrak kosulari
13 Bayrak kosulari
14 Final




BSA 207 Antrenman Bilgisi |

ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil Teori Yool ab. Proje/Alan Diger oplam Kredi AKTS
Calismasi
Kredisi

3 42 - 30 25 20 102 3 4
Ders Dili Tiirkce
Zorunlu/S. Zorunlu
On sartlar Yok
Dersin Antrenman Biliminin Temel ilkeleri, Antrenman Kavrami, Temel Motorik Ozelliklerin tanumi ve antrenmant,

antrenman planlamasi, ilkeleri ve dinlenme. Kuvvet, dayaniklilik, siirat, hareketlilik ve koordinasyon. Sporda 1stnma

icerigi ve ilkeleri, sporda testler.

Dersin Amaci

Antrenman konusunun 6grencilere dgretilmesi.

Ogrenme
Ciktilar ve Antrenman konusundaki bilgileri 6grenme
Yeterlilikler
Ders Kitab1
velveya
Kaynaklar Sevim, Y.; Antrenman Bilgisi, Nobel yayinevi, Ankara, 2002
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri
Xx) (%)
Ara Siavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Donem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Smavi X 50
Ders Prof.Dr. Omer SENEL
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Antrenman Bilimi ve Tarihi Geligimi
2 Antrenman kavramu, ilkeleri ve geligimi
3 Antrenmanin Organizmaya etkisi
4 Temel Motorik Ozellikler-Kuvvet
5 Kuvvet
6 Dayaniklilik
7 Vize Sinavi
8 Siirat
9 Hareketlilik
10 Beceri (Koordinasyon)
11 Kuvvet, Dayaniklilik ve Siirat Antrenman Ornekleri
12 Kuvvet, Dayaniklilik ve Siirat Antrenman Ornekleri
13 Kuvvet, Dayaniklilik ve Siirat Antrenman Ornekleri

[EEN
SN

Yiiklenme ve Temel Ilkeleri




BSA 213 Hentbol

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
[Teori Yol ab. Proje/Alan Diger [oplam Kredi AKTS
Yanyll Calismasi
Kredisi

3 42 28 - 30 40 126 4 5
Ders Dili Tiirkce
Zorunlu / Se¢cmeli Zorunlu
On sartlar Yok
Dersin

Tanim, tarihge, temel durus, pas, kale atiglar,, top siirme ve tip yapma, aldatmalar, bireysel ve takim savunmasi, takim

icerigi hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Dersin Amaci

Hentboliin kurallari ile §gretilmesi

Ogrenme

Ciktilar ve

Hentboliin kurallari ile 6grenilmesi

Yeterlilikler
Ders Kitab1 ve/veya
Kaynaklar
Sevim, Y.; Hentbol Teknik-Taktik, Nobel yaymevi, Ankara, 2002
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri
X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50

Ders Sorumlular:

Yrd.Dog.Dr. Serdar ELER

Hafta Konular
1 Tanim ve tarih
2 Topsuz teknik,temel duruglar,kosular sigramalar,yon degistirmeler
3 Toplu teknik,top tutma atma,paslar,kale atiglari,top siirme
4 Aldatmalar
5 Savunma, bireysel savunma
6 Grup savunma
7 Bilesik teknik savunmalar
8 Teknik diizeltilmesi
9 Hiicum taktigi
10 Grup ve bireysel savunma taktigi
11 Kaleci
12 Savunma taktigi
13 Oyun ve maglar

[EEN
SN

Final




BSA 215 Basketbol ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
[Teori Vg. ab. Proje/Alan Diger [oplam Kredi AKTS
Yanyll Calismasi
Kredisi

3 42 28 - 30 40 126 5
Ders Dili Tiirkge
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok

Dersin Icerigi

oyun sistemleri ve kurallari

Tanim, tarihge, temel durus, pas, top siirtme, sut, ribaunt,aldatmalar, bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, hizli hiicum,

Dersin Amaci Basketbola yonelik genel bilgilendirme ve egitim,
Dersin
Kazanimlan
Basketbol ile ilgili temel konularm 6gretim
Ders Kitab1 Sevim, Y. Basketbol Teknik-Taktik-Antrenman, Nobel Yaynevi, 2002, Ankara, 370.s.
velveya Sevim, Y. Basketbolde Kondisyon Antrenmani, Nobel Yayievi, 2002, 170 s.
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri
X) (%)
Ara Smavlar X 50
Kisa Smavlar - -
Odevler - -
Projeler - -
Donem Odevi - -
Laboratuar - -
Diger - -
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders Yrd.Dog¢.Dr.Seyfi SAVAS
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Basketbol hakkinda genel bilgilendirme
2 Basketbol temel durusu,topla tanisma ve top tutma teknikleri
3 Top siirme ve pas tekniklerinin egitim basamaklamasi ve uygulamalari
4 Turnike ve sut tekniklerinin egitim basamaklamasi ve uygulamalari
5 Perdeleme,yuvarlanma,savunmada es degistirme tekniklerinin egitim basamaklamasi
6 Box, ribaund tekniklerinin egitim basamaklamasi ve uygulamalari
7 Savunma temel durusu,kayma adimi tekniklerinin egitim basamaklamasi ve uygulamalari
8 Bireysel savunma prensipleri ve takim savunmasina gegis,top ve yardim tarafi hakkinda bilgilendirme ve uygulamalar
9 1-1,2-2,3-3 hiicum organizasyonlar: ve uygulamalar
10 Adam adama savunma ilkeleri,gesitleri ve dizilisleri,konu ile ilgili uygulamalar
11 Kombine savunma ilkeleri, ¢esitleri ve dizilisleri, konu ile ilgili uygulamalar
12 Baskili savunma ilkeleri,gesitleri ve dizilisleri,konu ile ilgili uygulamalar
13 Hizli hiicum On sartlari,gesitleri, konu ile ilgili uygulamalar
14 Miisabaka ortaminda teknik ve taktik uygulamalar




TAR 202 ATATURK ILKELERI VE INKILAP  TARIHI II ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
i . j ig I i AKTS
Yaryil Teori Yol Proje/Alan Diger oplam Kredi
Calismasi
Kredisi
4 28 - - - 28 2 2

Ders Dili Tiirkge
Zorunlu/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Lozan Barig Antlagsmasindan itibaren dis devletlerle olan iligkiler ve antlagmalar, hukuki, siyasal, sosyal, egitim-6gretim

ve kiiltiir alanlarinda yapilan inkilaplar, Mustafa Kemal donemi Tiirk dis politikasi, Atatiirk ilkeleri ve biitiinleyici
fcerigi ilkeler.

Dersin Amaci

Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kurulusuna paralel olarak Tiirk toplumunu muasir milletler seviyesine ¢ikarmak amaciyla
gerceklestirilen Atatiirk ilke ve Inkilaplar1 cercevesinde, devletin ve toplumun yeniden yapilanmasi sonucu
toplumumuzda meydana gelen siyasi, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel gelisme ve degismeler ile karsilasilan i¢ ve dig siyasi
olaylarin giinlimiiz problemlerine de 151k tutacak sekilde degerlendirilmesi.

Ogrenme

Ciktilar1 ve
Yeterlilikler

gidebilir.

Bu dersi basariyla tamamlayan her 6grenci:

§ Tiirkiye Cumbhuriyeti'nin kurulus felsefesini dogru yorumlar.

§  Atatiirkcii diisiince dogrultusunda milli hedefler etrafinda birlesir.

§ Giiniimiiz diinyasinda yasanan problemlerin nedenlerini daha iyi anlar ve yorumlar yapabilir.

§ Atatiirk donemi modernlesme siirecinin Osmanli modernlesme siirecinden farkli olan yanlariyla ilgili kiyaslamalara

Ders Kitabi
velveya Kaynaklar

Atatiirk, Nutuk, Atatlirk Arastirma Merkezi Yay., Ankara, 2000.
Semih Yal¢in vd., Tiirk inkilap tarihi ve Atatiirk ilkeleri, Ankara, 2005.

Degerlendirme
Olgiitleri

Isaretleyiniz

X

Yiizde

(%)

Ara Smavlar

X

50

Kisa Simavlar

Odevler

Projeler

Dénem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Smmavi

50




ING 202 INGILiZCE

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil :
Teori V. ab. Eﬁ{g{gﬁn Diger foplam Kredi AKTS Kredisi
4 42 - - - 42 3 3
Ders Dili Tiirkce
Zorunlu / Se¢meli Zorunlu
On sartlar Yok
Dersin Ogrencilerin sonraki yillarda gorecekleri mesleki Ingilizceyi takip edebilecekleri temel Ingilizce bilgileriyle donatilmas,
dinledigini anlama, kendini ifade edebilme, okudugunu anlama, yazili olarak kendini ifade edebilme becerilerinin orta
icerigi diizeyde gelistirilmesi.

Dersin Amaci

Temel Ingilizce alamyla ilgili kural, metin ve sdzciiklerin verilmesi.

Ogrenme

Ciktilar ve
Yeterlilikler

Temel ingilizce alamyla ilgili kural, metin ve sozciikleri 6grenme.

Ders Kitab1
velveya Kaynaklar

- Jean Praninkskas, Rapid Review of English Grammar, Second Edition, United States of America, 1975.

- Abdulvahit Cakir, Nilgiin Yorganci, Giil Keskil, Fullsteam Ahead, Giindiiz Egitim ve Yaymcilik, Ankara, 2005.

Degerlendirme
Olgiitleri

Isaretleyiniz Yiizde
(X) (%)
Ara Smavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Donem Odevi
Laboratuvar
Diger
Donem Sonu Sinavi X 50




ENF 202 BILGISAYAR

ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Teori Q. ab. Proje/Alan Diger  [oplam Kredi AKTS
Yanyll ICalismasi
Kredisi

4 28 28 - - - 56 3 5
Ders Dili Tiirkce
Zorunlu / Se¢cmeli Zorunlu
On sartlar Yok
Dersin Bilgisayar sistemleri ile ilgili temel kavramlar, bilgisayar donanim ve yazilimina giris,
icerigi DOS ve WINDOWS isletim sistemleri, kelime isleme, veri tabani kullanimi, sunu hazirlama, tablolama ve grafik

uygulamalari,

Internet, e-posta ve WWW.

Dersin Amaci

Bilgisayar sistemleri ile ilgili temel kavramlar 6grenilmesi ve isletim sistemleri aktif kullanimu.

Ogrenme

Ciktilar1 ve

Bilgisayar donamim ve yazilimimi tanima,isletim sistemlerini kullanma.

Yeterlilikler
Ders Kitab1 ve/veya | § Cebi Bal H,: Bilgisayar ve Internet Kullanimi Ankara 2005,
Kaynaklar
§ Biilbiil H.I, Kiiciikali M, Saritiken A.M : Temel Bilgisayar Teknolojisi ve Uygulamas1 Ankara 2002,
§ Cakir H,Goksel M. A. , Bilgisayar Bilimleri, Ankara 2003
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri
(X) (%)
Ara Smavlar X 50
Kisa Sinavlar
QOdevler
Projeler
Donem Odevi
Laboratuvar
Diger
Donem Sonu Sinavi X 50

Ders Sorumlular:

Uzm. Mine SARIC

Hafta Konular
1 Bilgisayar’in tarihcesi
2 Bilgisayar teknolojisi
3 Bilgisayar donanimi
4 Cevre birimleri
5 Dahili birimler( Anakart,cpu,bellek vs)
6 Harici birimler(Klavye,yazici, fare,tarayicivs)
7 Bigisayar Yazilimi
8 Paket progamlar
9 MS-DOS
10 MS-DOS
11 Windows igletim sistemi
12 Windows —XP
13 Windows —XP
14 Internet




BSO 202 ANTRENMAN BILGIiSi 11

ANTRENORLUK EGITIiMI BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
[Teori Yol ab. Proje/Alan Diger [oplam Kredi AKTS
Yanyll Calismasi
Kredisi
4 42 - 30 25 20 102 3 4
Ders Dili Tiirkce
Zorunlu / Se¢meli Zorunlu
On sartlar Yok
Dersin Antrenmanin organizma tizerindeki etkileri, yorgunluk, toparlanma,antrenman béliimleri, planlamasi, mikro, makro, yillik
planlama, yiiklenme ve temel ilkeleri, siirantrenman, sporda yetenek se¢imi, biomotor yeteneklerin gelistirilmesi.
Icerigi
Dersin Amaci Antrenman planlamasimin 6grencilere 6gretilmesi
Ogrenme
Ciktilar ve Antrenman Planlamasmin Ogrenilmesi
Yeterlilikler
Ders Kitabi

velveya Kaynaklar

Sevim, Y.; Antrenman Bilgisi, Nobel yayinevi, Ankara, 2002

Degerlendirme
Olciitleri

Isaretleyiniz Yiizde
(X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dionem Odevi
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50

Ders Sorumlulan

Prof.Dr. Omer SENEL

Hafta Konular
1 Antrenman Planlamasi ve Periyotlamasi
2 Antrenman Planlamasi ve Periyotlamasi
3 Sporda Testler
4 Sporda Gozlem ve Degerlendirme
5 Sporda Isinma
6 Sporcu Beslenmesi
7 Vize Smavi
8 Sporda Doping ve Siirantrenman
9 Antrendr ve Psikoloji
10 Cocuk ve Genglerde Spor
11 Kadin ve Spor
12 Yaslilarda Spor
13 Sporda Teknik ve Taktik Ogretim ilkeleri

[y
SN

Konularin Tekrari




BSO 204 SPOR KAZALARINDAN KORUNMA VE

ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU

REHABILITASYON
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
- . . - i i i AKTS
Yaryil Teori Yol ab. Proje/Alan Diger oplam Kredi
Caliymasi
Kredisi
4 42 - 40 20 18 100 3 4
Ders Dili Tiirkge
Zorunlu / Secmeli Zorunlu
On sartlar Yok
Dersin Spor sakatliklarini hazirlayan faktorler, sporculari sakatlanmaya iten sebepler, sporda sakallanma mekanizmalari, spor
sakatliklarinin 6nlenmesi. 1sinmanin amaci, prensipleri, etkilen, siniflandirilmasi, kas yaralanmalari, burkulmalar,
icerigi kiriklar, ¢ikiklar, kramplar, sarginin gorevi, amaci, gesitleri, spor sakatliklarinda konservatif tedavi ve rehabilitasyon.

Dersin Amaci

tekniklerini 6grenebilme.

Sakatlanma mekanizmalar1 , 1sinma-soguma ve spor sakatliklarindan korunma, spor sakatliklarinda tedavi ilkelerini ve

Dersin Genel anlamda spor sakatliklar1 ve sakatlik unsurlarmi ortadan kaldiran faktorlerin bertaraf edilmesi ile ilgili kazanimlar.
Kazanmlan
Ders Kitabi -Griffith, H. W.: Spor Sakatliklar1 Rehberi, (gev. Samil Erdogan), Birol basin yayn dagitim ve ticaret A.S., Istanbul 2000.
ve/veya -Kabasakal. K.: Spor Yaralanmalarindan Korunma Suuru ve {lk Yardim, Egitas yaynlari, Konya 2001.
Kaynaklar
-Bagriagik, A.,Acak, M.: Spor Yaralanmalar1 ve Hastaliklar;, Medya Eren, Istanbul 2000.
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri
Xx) (%)
Ara Smavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler X 10
Projeler
Donem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Smawvi X 50

Ders Sorumlulari

Dog. Dr. Metin KAYA

Hafta Konular
1 Terminoloji
2 Spor Sakatliklarmi Hazirlayan Faktorler, Sporculari Sakatlanmaya iten Sebepler,
3 Spor Sakatliklarmin Onlenmesi, Isinma
4 Kas Yaralanmalar1
5 Burkulmalar
6 Kiriklar
7 Cikiklar
8 Vize Sinavi
9 Kramplar
10 Sargilar
11 Spor Sakatliklarinda Konservatif Tedavi
12 Istirahat, Elevasyon
13 Soguk Tedavi, Bandaj Tedavisi, Sicak Tedavi
14 Masaj Tedavisi, Egzersiz Tedavisi




BSA 206 Artistik Cimnastik

ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil Teori Yol ab. Proje/Alan Diger oplam Kredi AKTS
Calismasi
Kredisi
4 42 28 - 30 40 126 4 5
Ders Dili Tiirkce
Zorunlu / Secmeli Zorunlu
On sartlar Yok
Dersin Tanim, tarihce ve Artistik Cimnastik aletlerinin tanittmm ( Bayan Aletleri : Atlama Masasi, Kiz Paraleli, Denge, Yer Erkek
Aletleri : Yer, Kulplu Beygir, Halka, Atlama Masasi, Paralel, Barfiks )
icerigi
Dersin Amaci Artistik Cimnastik ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanabilme
Dersin Bazi temel teknik hareketlerin teorisi ve uygulamalari
Kazanimlan
Ders Kitabi Uluslar aras1 Cimnastik Federasyonu (FIG) Degerlendirme Kurallari, Suveren S., Suveren S, Artistik Cimnastik Ogretim
Metotlar1 ( Bayanlar -Erkekler ) Nobel Yayimnevi, Ankara 2002.
velveya
Kaynaklar
Adet Yiizde
Degerlendirme Ara Smavlar X 50
Olgiitleri Kisa Sinavlar Z .
Odevler
Projeler - -
Donem Odevi - -
Laboratuar - -
Diger - -
Donem Sonu Sinavi X 50

Ders Sorumlulan

Do¢.Dr Muhsin HAZAR - Ogr.Gor.Dr.Emre BAGCI

Ogr.Gor.Ceren SUVEREN ERDOGAN

Hafta Konular
1 Genel bilgiler,cimnastikte 1sinma, yer; takla ve amut gesitleri
2 Amut Takla Baglantilari, cember, Barfiks; tutus cesitleri, salinim, Denge,Paralel.
3 Amut,Takla ,Cember Baglantilari, Erismek Amut Caligmasi, Kartvil Caligmasi, Kipe Caligsmasi
4 Uberslak Calismasi, Denge Duruslari, Basit Cikislar,Bitiris ve Déniisler, Sallantilar
5 Kiz paraleli,paralel, atlama masasi, barfiks
6 Ogrenilmis Hareketlerin Tekrari, Flik-Flak 6n Caligmalari, Kulplu beygir, Kiz paraleli
7 Tiim Aletlerde Ogrenilen Hareketlerin Tekrar Caligmasi
8 ARA SINAV
9 One Salto Calismalari, Kartvil+Flik-Flak Baglantis1,Kulplu beygir,Atlama masasi,Denge
10 Hareket Tekrarlari, Kulplu beygir,Denge,Halka (hareket tekrarlari, basit duruslar)
11 Kulplu beygir,Denge,Halka
12 Tiim Aletlerde Tekrar Caligmalari, Baglantilarin Tekrar Caligmalart
13 Tiim Aletlerde Baglantili Seriler ve Tekrarlar
14 Tiim Aletlerde Baglantili Seriler ve Tekrarlar




BSA 210 Voleybol

ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil Teori Yol ab. Proje/Alan Diger oplam Kredi AKTS
Calismasi
Kredisi
4 14 56 - 35 45 122 4 5
Ders Dili Tiirkce
Zorunlu / Se¢meli Zorunlu
On sartlar Yok
Dersin Voleybolun tanimi, diinyada ve Tiirkiye’de voleybolun gelisim evreleri, voleybolda 1sinma ve stretching, parmak pas
cesitleri ve teknikleri, manset pas gesitleri ve teknikleri, servis, smag, blok teknikleri; diisme teknikleri (plonjon), top
icerigi karsilama, hiicum karsilama, defans caligmasi, oyuncularin (pasér, pasor ¢aprazi, orta oyuncu, kose hiicumcu, libero)

sahadaki gorev ve yerleri, voleybolda oyun kurallarinin 6grenilmesi.

Dersin Amaci

Voleybol dgretim yontemlerinin verilmesi.

Ogrenme

Ciktilar1 ve
Yeterlilikler

Voleybol dgretim yontemleri uygulamasini 6grenme.

Ders Kitab1
velveya Kaynaklar

- Sevim, Y.; “ Antrenman Bilgisi”, Nobel Yaym Dagitim, Ankara-2002.

- www. Voleybolnet.com

- Korkmaz, F.; “Voleybol”, Ekin Kitabevi-2003.

- Urartu, U. ; “ Voleybol Teknik- Taktik- Kondisyon”, Inkilap Kitabevi, 2. Baski, Istanbul.
- Ozdilek, C., Cimen, K.; “ Voleybol’da Taktik”, Nobel Yaym Dagitim, Ankara-2003.

- Orkunoglu, O.; “Antrenman Bilimi ve Voleybol”.

- Orkunoglu, O.; “Trainer And Training”, Ocaklar Yaymcilik ve Matbacilik, Ankara-1993.

Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri
X) (%)

Ara Sinavlar X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Dionem Odevi

Laboratuvar

Diger

Doénem Sonu Sinavi X 50

Ders Sorumlulan

Opr.Gor.Dr.Cengiz AKARCESME - Opr.Gor.Dr.Levent ILHAN

Hafta Konular
1 Voleybolun tanimi, diinyada ve Tiirkiye’de voleybolun gelisim evreleri
2 Kondisyon,isinma ve stretching,parmak pas cesitleri ve teknikleri ¢alismasi
3 Kondisyon, manset pas gesitleri ve teknikleri, diisme teknikleri, (plonjon) caligmasi
4 Smag ve servis teknikleri
5 Blok teknikleri ¢aligmasi ve voleybolda oyun kurallarinin 6grenilmesi
6 Genel teknik galisma
7 Oyuncularin (pasdr, pasor ¢aprazi, orta oyuncu , kose hiicumcu, libero),sahadaki gorev yerleri
8 5.1-4.2-6.0 sistemleri ¢aligmast
9 Top karsilama ve hiicum kargilama galigsmasi
10 Defans galismast
11 Mag
12 Mag
13 Mag
14 Mag




BSA 214 Spor Masaji

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yarmyil Teori yg. ab. Proje/Alan Diger oplam Kredi AKTS
Calismasi
Kredisi
4 28 28 40 30 30 122 3 5
Ders Dili Tiirkge
Zorunlu / Secmeli Zorunlu
On sartlar Yok
Dersin Masajin tanimy, tarihi gelisimi, 6nemi, kullanilan malzemeler, masajin endikasyonlar1 ve kontraendikasyonlari, masaj
cesitleri, yarigma ve antrenman masajlari, masajin genel ilkeleri, masaj manipiilasyonlar1 ve viicut bolgelerine gore masaj
icerigi uygulamalari.

Dersin Amaci

Sporda masajin 6nemini kavrayabilme, masaj ile ilgili gelismeleri takip edebilme, bolgelere gore spor masajini
yapabilme.

Dersin Genel anlamda beden egitimi ve sporda masajin 6nemini kavrayabilme ve viicut bdlgelerine gére spor masajini
Kazammlan yapabilme ile ilgili kazanimlar.
Ders Kitabi - Kanbir, O.: Klasik Masaj, Ekin Kitapevi, Bursa 1998.
ve/veya - Hazir, M.: Spor Masaji, Bagirgan Yayimevi, Ankara 2001.
Kaynaklar
- Tuna, N.: Masaj, (Klasik Masaj,Spor Masaj1, Spor Yaralanmalar1), Nobel Tip Kitabevi, 3. Baski, Istanbul 1986.
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri
X (%)

Ara Sinavlar X 50

Kisa Siavlar

Odevler

Projeler

Dénem Odevi

Laboratuvar

Diger

Dénem Sonu Sinavi X 50

Ders Sorumlular:

Yard. Dog. Dr. Metin KAYA - Yrd.Dog. Dr. Ebru Cetin - Ogr.Gor. Mustafa ALTUNSOY

Hafta Konular
1 Tanimlar, Masoér/Masoz ve Ozellikleri
2 Masaj Odasi, Masaj Masas1, Masajin Planlanmasi
3 Masajda Kullanilacak Kaydirici Maddeler
4 Spor Masajlari, Spor'da Masaj Manevralari, Spor Masajinin Etkileri
5 Sirt  Masajt
6 Bel Masaji
7 Boyun Ve Omuz Masaji
8 Vize Sinavi
9 Bacagin Arka Kisminin Masaji
10 Bacagm On Kisminin Masaji
11 Gogilis Masajt
12 Karin Masaji
13 Kol Masajt
14 Yiiz Masaji, Bas Masaj1




BSO 301 PSIKOMOTOR GELISIM

ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil Teori yg. ab. Proje/Alan Diger oplam Kredi AKTS
Calismasi
Kredisi
5 42 - - - - 42 3 5
Ders Dili Tiirkce
Zorunlu / Secmeli Zorunlu
On sartlar Yok
Dersin -Psikomotor Gelisimde Temel Kavramlar, -Psikomotor Alan
-Gelisim Ve Biiylime Dénemleri, -Motor Gelisim Donemleri
icerigi -Psikomotor Gelisimin Boyutlari, -Fiziksel Uygunluk Olgiitleri Ve Gelisimi

-Algisal Motor Yetenek Ozellikleri, -Benlik Kavrami, Gelisimi Ve Egitimi

Dersin Amaci

Psikomotor davraniglarda ortaya ¢ikan yasa bagli degisimler, bireyler arasindaki benzerlik ve farkliliklar, kavramlar,
ilkeler, psikomotor gelisimi etkileyen faktorler, kurumsal yaklasimlar, fiziksel gelisim algisal motor yetenekleri ve
benlik kavramu iligkisi, ¢ocuklarda psikomotor davranislarin degerlendirilmesi.

Dersin ¢ocuklarda psikomotor davranislarin degerlendirilebilmesi
Kazammlan
Ders Kitabi OZER,D.S., OZER, K.; Cocuklarda motor gelisim,1998
GALLAHUE, D.L; understanding motor development in children, 1982 )
velveya GUNGOR,va:, AKYOL, AK, SUBASI, G.:’ UNVER, G., KOC, G., Gelisim ve Ogrenme,2003
Kaynaklar SENEMOGLU, N., Gelisim Ogrenme ve Ogretim, 2000
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri
X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Smavlar
Odevler
Projeler
Diénem Odevi X 10
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50

Ders Sorumlulari

Dog.Dr. Ozlem ORHAN Ogr.Gér. Dr. Ceren SUVEREN

Hafta Konular
1 Psiko-motor gelisim ve temel kavramlar
2 Cocuk gelisim modelleri
3 Geligim ilkeleri
4 Gelisimin boyutlar1
5 Geligimin donemleri
6 Gelisimi etkileyen faktorler
7 Fiziksel gelisim
8 Psikomotor gelisim
9 Vize sinavi
10 Psikomotor gelisim donemleri
11 Psikomotor gelisim dénemleri ve fiziksel uygunluk
12 Algisal motor yetenekler
13 Benlik kavranm
14 Ornek hareket egitimi programlarinin incelenmesi




BSO 303 Fiziksel Uygunluk

ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
- . . F i i i AKTS
Yaryil Teori Yo ab. Proje/Alan Diger oplam Kredi
Calismasi
Kredisi
5 28 28 - 30 39 125 3 5
Ders Dili Tiirkge
Zorunlu / Secmeli Zorunlu
On sartlar Yok
Dersin Fiziksel uygunlugun tanimi, 6nemi,fiziksel uygunlukla ilgili kavramlar, fiziksel uygunlugun gelistirilmesi ve korunmasi
i¢in temel antrenman metotlarinin tanitimi ve uygulanmasi
Icerigi

Dersin Amaci

Fiziksel uygunluk, gelistirilmesi ve korunmasi ile ilgili bazi bilgilerin ve temel antrenman metotlarinin dgretilmesi

Dersin Fiziksel uygunlukla ilgili temel kavramlari ve gelistirici antrenman metotlarini bilme
Kazammlan
Ders Kitabive/veya | K. Ozer : Fiziksel Uygunluk, Nobel Yaymevi, Ankara, 2001
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri
X) (%)
Ara Smavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Donem Odevi X 10
Laboratuar
Diger
Donem Sonu Sinavi X 50

Ders Sorumlulari

Prof.Dr.Mehmet Giinay - Prof.Dr.Erdal ZORBA

Hafta Konular
1 Fiziksel Uygunlugun tanimi ve tarihcesi
2 Uygunluk ve sagligin amaglari, saglikla ilgili terimlerinin agtklanmasi
3 Fiziksel uygunluk,saglik ve performansin amaglarini olusturan pargalarin agiklanmasi
4 Performans ve Uygunlugun Karsilastiriimasi
5 Temel Motorik Ozellikler ile Fiziksel Uygunluk iliskisi,beslenme ve fiziksel uygunluk t.
6 Egzersiz liderligi ve egzersiz programlari, kisisel egzersiz regetelerinin hazirlanmasi
7 Fiziksel Uygunluk Test Bataryalari
8 Vize
9 Aerobik Seansi ( Uygulama), Step Seansi ( Uygulama)
10 Yaslilar i¢in spor ve fiziksel uygunluk, Bayanlar i¢in spor ve fiziksel uygunluk
11 Basketbol ve Hentbol Turnuvasi ( Uygulama ), Voleybol ve Futbol Turnuvasi ( Uygulama )
12 Yaslilar i¢in spor ve fiziksel uygunluk
13 Engelliler i¢in spor ve fiziksel uygunluk
14 Quiz, genel tekrar




BSO 305 EGITSEL OYUNLAR

ANTRENORLUK EGITIiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
- . . - i i i AKTS
Yanyil Teori Yol ab. Proje/Alan Diger oplam Kredi
Calismasi
Kredisi
5 28 28 - - - 56 3 5
Ders Dili Tiirkge
Zorunlu / Se¢cmeli Zorunlu
On sartlar Yok
Dersin Tanim, tarihge, oyunun g¢ocuklar i¢in dnemi, ¢ocuk gelisimine etkisi, oyun ortami ve aletleri, temel hareketlerin oyunla
Ogretimi, oyun se¢imi, bireysel ve grup oyunlari, spor branglarina yonelik oyunlar.
icerigi

Dersin Amaci

bilgiler verilmesi

Beden egitimi ve ¢cocuk geligimine bagli tim oyunlarin 6grencilere aktarilmasi gelisime ve bilyiimeye katkilari hakkinda

Dersin
Kazanimlan
Egitsel oyunlarin sec¢ilmesi , 0gretilmesi ve yonetilmesi
Ders Kitab1 HAZAR, Mubhsin, Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim.
velveya Tutibay Yayinlar1,2000, Ankara
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri
x) (%)
Ara Smavlar X 50
Kisa Smavlar
Odevler
Projeler
Donem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50

Ders Sorumlular:

Dog. Dr. Muhsin HAZAR

Hafta Konular
1 Konu
2 Oyun kavrami-oyunun dogusu gelisimi ve oyun uygulamalart.
3 Oyunun tanimi, yapisal 6zellikleri ve oyun uygulamalart
4 Oyunun ¢ocuk gelisimine etkileri ve oyun uygulamalari
5 Egitimde oyunun kullanilmasi ve oyun uygulamalari
6 Egitsel oyunlarin siniflandirilmasi ve oyun uygulamalari
7 Egitsel oyunlarin motorik &zelliklere etkisi ve oyun uygulamalari
8 Beden egitimi ve spor egitiminde egitsel oyun ve oyun uygulamalart
9 Ara smavi
10 Oyunun planlanmasi ve oyun se¢imi ve oyun uygulamalari
11 Oyunun 6gretimi ve oyun uygulamalari
12 Oyunun ydnetimi ve oyun uygulamalari
13 Oyunun gesitlendirilmesi-oyunlarda disiplin ve oyun uygulamalari
14 Egitsel oyunlarin degerlendirilmesi ve oyun uygulamalari




BSA 309 Yiizme

ANTRENORLUK EGITIMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
[Teori yg. ab. Proje/Alan Diger [oplam Kredi AKTS
Yaryll ICalismasi
Kredisi
5 42 28 - 30 40 126 4 5

Ders Dili Tiirkge
Zorunlu / Secmeli Zorunlu
On sartlar Yok
Dersin Yiizmenin tanimu, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarisma ve giivenlik kurallar1 ile su iginde temel hazirlik

¢aligmalar1 (su Gistiinde durabilme ve ilerleme), serbest, sirt iistii ve kurbagalama tekniklerinde ayak vurusu, kol ¢ekisi, nefes
icerigi alma, koordinasyon saglama ve doniis ve dalislar.

Dersin Amaci

Yiizme sporu hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma ve serbest, sirt iistii ve kurbagalama tekniklerinde en az 25 metre
yiizebilme.

Ogrenme

Ciktilart ve
Yeterlilikler

Yiizme sporu konusunda temel bilgilere sahip olma ve serbest, sirt iistii ve kurbagalama tekniklerini 6gretim basamaklart ile
birlikte 6grenebilme ve bunlari uygulayabilme.

Ders Kitabi
ve/veya Kaynaklar

- GSGM Yiizme Atlama ve Sutopu Federasyonu; Yiizme Ogretmeni El Kitab1, 1987, Ankara.

- Gregson,J.S., Kilpatric,J.T., Patrickson,W.C.; Austswim; Teaching of Swimming and Water Safety, Griffin Press Limited,
South Australia,1986.

- Temel Yiizme Egitimi ve Tekniklerinin Yer Aldig1 6 adet VCD

- Olaru, A.M; Sportif Yiizme, Adanail 1994.

Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri
X) (%)
Ara Smavlar X 50
Kisa Smavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50
Ders Sorumlular1 | Yrd.Dog.Dr. Zafer CIMEN - Hiisnii KOCAMAN
Hafta Konular
1 Yiizmenin temel bilimsel ve biyomekenik prensipleri
2 Suda giivenligin temelleri ve ilk yardim
3 Suya aligma
4 Suda ilerleme ve su ylizeyinde kalabilme
5 Surt {istii teknikte suda kayma ve ayak vurusu
6 Surt Gistii teknikte kol gekisi
7 Surt {istii teknikte ayak,kol koordinasyonu
8 Vize
9 Serbest teknikte ayak,kol koordinasyonu
10 Serbest yiizme tekniginde nefes alma ve kol ¢ekisi
11 Serbest yiizme tekniginde ayak-kol koordinasyonu
12 Kurbagalama teknikte ayak vuruslari
13 Kurbagalama teknikte kol ¢ekisi ve koordinasyon
14 Dalislar ve genel tekrar




BSA 311 Futbol

ANTRENORLUK EGITIMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
i . ) j ig [ i AKTS
Yaryil Teori Yol ab. Proje/Alan Diger oplam Kredi
ICalismasi
Kredisi
5 42 28 - 30 40 126 4 5
Ders Dili Tiirkge
Zorunlu / Se¢cmeli Zorunlu
On sartlar Yok
Dersin Tanim, Tarihge, Temel Durus, Pas,Top Kontrolii,Top Siirme, Aldatmalar, Sut, Kalecilik,
Bireysel ve Takim Savunmasi, Takim Hiicumu, Oyun Sistemleri ve Kurallar
Igerigi
Dersin Amaci Temel Teknik ve Taktik Ilkelerinin Verilmesi.
Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler
Temel Teknik ve Taktik Ilkelerinin Oyun I¢inde Uygulamasini Ogrenme.
Ders Kitabi Mayer,R.,Spieltraining Fussball,,Juni,Hamburg,1992.
velveya Kaynaklar
Bisanz,G.,und Gerisch,G.,Fussball Training, Technik,Taktik,Juli,Hamburg,1980.
Bauer,G.,Lehrbuch Fussball,,Miinchen,1990.
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri
X) (%)
Ara Smavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler X 10
Projeler
Donem Odevi
Laboratuar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50

Ders Sorumlular:

Yar. Dog.Dr. Mehmet KOCAK - Ogr.Gor.Dr.Ahmet Ozder

Hafta Konular
1 Tanim,Tarih¢e, Temel Durug
2 Pas,Top Kontrolii
3 Siirme, Aldatmalar,Sut, Kalecilik
4 Bireysel ve Takim Savunmast
5 Takim Hiicumu
6 Oyun Sistemleri ve Kurallar
7 SINAV
8 Hiicum taktikleri
9 Defans taktigi
10 Toplu-topsuz teknik
11 Mevkiler ve farkliliklar:
12 Mag
13 Mag
14 Mag




BSO ... BIREYSEL SPORLAR II

ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil Teori Yol ab. E;cﬂ;/ﬁlzr Diger [oplam Kredi AKTS
Kredisi
5 42 28 - 30 30 126 4 5
Ders Dili Tiirkge
Zorunlu / Segmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Icerigi Bakiniz segmeli dersler.
Dersin Amaci
Ogrenme Ilgili Dénemde Agilan Derslere ve Segilen Bransa Gére Degismektedir
Ciktilar ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi Ilgili Dénemde Acilan Derslere ve Secilen Bransa Gore Degismektedir
velveya
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri
X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders ]
Sorumlulari Ilgili Donemde Agilan Derslere ve Segilen Bransa Gore Degismektedir
Hafta Konular
1 Ilgili Dénemde Agilan Derslere ve Secilen Bransa Gére Degismektedir
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

[y
SN




BSO 302 SPORDA BECERI OGRENIMIi ANTRENORLUK EGITIiMIi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
[Teori yg. ab. Proje/Alan Diger [oplam Kredi AKTSKredisi
Yariyll Calismasi
6 42 - - - - 42 3 5
Ders Dili Tiirkge
Zorunlu / Secmeli Zorunlu
On sartlar Yok
Dersin Beceri nedir, Ogrenme ve 6grenme cesitleri, Ogrenme modelleri, Ogrenmeye etkileyen faktorler, Ogrenme ve motivasyon,
Beceri 6grenme asamalari, Geri bildirim, Sporda kaynagina gore talimatlar.
igerigi
Dersin Amaci Beceri ve 6grenmenin tanimu, siireci ve modelleri, beceri 6grenme asamalari, beceri tiirleri, beceri 6grenimini etkileyen
bireysel ve sosyo-kiiltiirel faktorler ile becerilerin 6lgiilmesi.
Dersin Karmasik olan becerilerin belirli bir 6grenme siireci igerisinde uygun 6grenme modelleriyle gerceklestirilmesi
Kazammlan
Ders Kitabi RICHARD A.S, Motor learning and Performance,1991
ve/veya MAGILL, R.A.; Motor Learning conceps and application, Brown and Benchmark,1993
Kaynaklar
BRYANT, J.C; Teaching Motor Skills, 1973, Los Angeles
SINSER, N. R., Motor Learning and human Performance,1975
OZER,D.S., OZER, K.; Cocuklarda motor gelisim,1998
GALLAHUE, D.L; understanding motor development in children, 1982
GUNGOR,a:;, AKYOL, A.K., SUBASI, G., UNVER, G., KOC, G., Gelisim ve Ogrenme,2003
SENEMOGLU, N., Gelisim Ogrenme ve Ogretim, 2000
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri
Xx) (%)
Ara Simnavlar X 50
Kisa Siavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50
Ders Sorumlulart | pog Dr. Ozlem ORHAN Ogr.Gor.Ceren SUVEREN ERDOGAN
Hafta Konular
1 Ogrenme; tanimlar ve teoriler
2 Ogrenme cesitleri
3 Motor davranis ve §grenme
4 Motorsal beceri ve 6grenme
5 Beden egitimi ve sporda ¢evresel durumlar ve sosyal faktorler
6 Beden Egitimi ve sporda 6grenme metodlari ve yontemleri
7 Motorsal Becerilerin evreleri
8 Beden egitimi ve sporda bireysel farkliliklar
9 Ara sinav
10 Hareketin kontrolii
11 Beden egitimi ve sporda ¢evresel durumlar ve sosyal faktorler
12 Beden egitimi ve sporda feed back
13 Beden egitimi ve sporda dikkat ve dikkati etkileyen faktorler
14 Beden egitimi ve sporda motivasyon




BSO 304 ENGELLILER ICiN BEDEN EGIiTiMi VE SPOR

ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil Teori Yol ab. Proje/Alan Diger oplam Kredi AKTS
ICalismasi
Kredisi
6 42 - - 28 55 125 3 5
Ders Dili Tiirkge
Zorunlu / Se¢meli Zorunlu
On sartlar Yok
Dersin Engelli tanimlari, nedenleri,siniflandirilmasi, engellilerde beden egitimi sporda ozel egitim,engellilerin yapabilecekleri
icerigi sporlar, oyunla egitim, spor egitiminde egitmeninin dikkat etmesi gereken kurallar, beden egitimi ve sporun rolii-6nemi

Dersin Amaci

Engellilerde beden egitimi ve spor alaninda ¢alisabilecek eleman kazanmak

Dersin Ogrencilere engellilerle ¢alisabilecegi ile ilgili bilgi ve deneyiminlerin kazandirilmasi
Kazanmlan
Ders Kitabi Suveren, S. ; 2004-2005 Ders Notlar1, G.U.B.E.S.Y.O.
velveya Ozer,D.S. ; Engelliler icin Beden Egitimi Spor,Nobel Yaymevi,Ankara ,2001.
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri
Xx) (%)
Ara Smavlar X 50
Kisa Smavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders Sorumlular: '
Dog¢.Dr.Levent ILHAN
Hafta Konular
1 Tanimlar,engel nedenleri,engellilerin siniflandirilmasi, diinyada ve Tiirkiye’de sayisal durumlar1
2 Engelli bireylerin 6zellikleri, engelli genglerin egitiminde sporun yeri ve 6nemi
3 Spor seciminde dikkat edilecek konular
4 Sportiv aktivitelerin uygulamasinda dikkat edilecek konular
5 Ortopedik engelliler
6 Zihinsel Engelliler
7 Ara sinav
8 Isitme Engelliler
9 Gorme Engelliler
10 Yarigma kurallari
11 Konu ile ilgili egitim filmi izleme
12 Engelli bireyler i¢in aletle basit cimnastik ¢aligma drnekleri
13 Engelli bireylerin katilabildikleri yarigmalar,yarisma organizasyonlari
14 Engellilerin katildiklar1 yarigmalarla ilgili film izleme




BSA 308 SPOR PSiKOLOJISi

ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
- . . F i i i AKTS
Yanyil Teori Yo ab. Proje/Alan Diger oplam Kredi
Calismasi
Kredisi
6 42 - - 28 55 125 3 5
Ders Dili Tiirkge
Zorunlu / Se¢cmeli Zorunlu
On sartlar Yok
Dersin Tanimi, temel kavramlar, amaci, gelisimi ve giiniimiizdeki ¢alisma, alanlari, sporda performans etkileyen bilissel,
icerigi duyussal ve kisilik faktorleri, psikolojik antrenman, yarisma, sporda grup dinamigi ve dinamik.

Dersin Amaci

Sporcunun miisabaka 6ncesi, an1 ve sonrasinda psikolojik hazirligi ve meydana gelen psikolojik problemlerin
giderilmesi

Ogrenme

Ciktilar1 ve

Dersin sonunda miisabaka 6ncesi, an1 ve sonrasinda psikolojik hazirligi ve meydana gelen psikolojik problemlerin
giderilmesinde basari saglanmasi

Yeterlilikler
Ders Kitab1 ve/veya | Emin KURU, Spor Psikolojisi,Gazi Basimevi , Ankara 2000.
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri
x) (%)
Ara Smavlar X 40
Kisa Smavlar
Odevler X 10
Projeler
Donem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders Sorumlular:
Do¢.Dr.M.GUCLU
Hafta Konular
1 Performansa zemin hazirlayan temel olgular
2 Performansi etkileyen faktdrler;motivasyon,motivasyonla ilgili temel kavramlar
3 Bireyi Motive eden olgular, yarigma oncesi genel olgular,motivasyonda metod
4 Kisilik;belirleyicileri,yaklasimlar,kisilik teorileri,sporcularin kisiliklerinin arastirilmast
5 Stres;temel kavramlar,stresi yaratan faktorler,stresin etkileri
6 Seyirci psikolojisi
7 SINAV
8 Seyirci ve saldirganlik;temel olgular,saldirganligin sosyal ve psikolojik nedenleri nedenleri
9 Diinyada ve Tiirkiye’de stres olaylari
10 Yonetim psikolojisi,yonetimde iletigim,liderlik,
11 Yonetim ve stres
12 Sporda normal dig1 davraniglar
13 Fairplay ve spor
14 Fairplay ve sporda normal dis1 davranislar




BSO 350 Biyomekanik ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
i . . j ig [ i AKTS
Yaryil Teori Yol ab Proje/Alan Diger oplam Kredi
Calismasi
Kredisi
6 1o 42 3 5

Ders Dili Tiirkge
Zorunlu / Se¢meli Zorunlu
On sartlar Yok
Dersin Beden Egitimi ve Sporda Biyomekanik , Temel kavramlar , Hareket ve hareket sekilleri, Linear kinematik, Acisal
Icerigi kinematik, Linear kinetik , Acisal kinetik, Denge ve viicut agirlik merkezi, Eklem mekanigi , Dolasim mekanigi,

Solunum mekanigi, Hareket analizi ve analizinde teorik yaklasimlar, Spor tekniklerinde kuvvet bileskeleri ve analizi,
Insan performans analizi (kas ve eklem hareket analizi), Spor tekniklerinin analizi ( Yiiksek atlama, Uzun atlama, giille
atma, Agrilik kaldirma Yiizme, Futbol, Cimnastik)

Dersin Amaci

Beden egitimi ve sporda mekanik prensipler verilmesi

Ogrenme

Ciktilart ve

Beden egitim ve sporda mekanik prensipleri uygulamasini grenme

Yeterlilikler
Ders Kitabi1 ve/veya | - James G.HAY, The Biomechanics of Sports Techniques, Prentice Hall inc.New Jersey, Third Ed. 1985
Kaynaklar
- Susan J. Hall, Basic Biomechanics, Mosby year Book , 1991,
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri
X) (%)
Ara Smavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Donem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders Sorumlulart | vr4 Dog.Dr.Latif AYDOS, Ogr.Gér.Dr. Elif OZ
Hafta Konular
1 Beden Egitimi ve Sporda Biyomekanik
2 Beden Egitimi ve Sporda Biyomekanik ( gii¢, kuvvet ,dayaniklilik,hiz,ivme )
3 Hareket ve hareket sekilleri
4 Linear kinematik, Acisal kinematik, Linear kinetik , Agisal kinetik
5 Denge ve viicut agirlik merkezi,
6 Eklem mekanigi
7 Dolasim mekanigi, Solunum mekanigi
8 Vize Sinavi
9 Hareket analizi ve analizinde teorik yaklagimlar
10 Spor tekniklerinde kuvvet bileskeleri ve analizi
11 Spor tekniklerinin analizi ( Yiiksek atlama, Uzun atlama, giille atma, Agrilik kaldirma Yiizme, Futbol, Cimnastik)
12 Spor tekniklerinin analizi ( Yiiksek atlama, Uzun atlama, giille atma, Agrilik kaldirma Yiizme, Futbol, Cimnastik)
13 Spor tekniklerinin analizi ( Yiiksek atlama, Uzun atlama, giille atma, Agrilik kaldirma Yiizme, Futbol, Cimnastik)
14 Atma ve atlamalarin biyomekanigi (atmalar, yiiksek atlama, uzun atlama, vurmalar)




BSA 310 Kondisyon Antrenmani ve Yoéntemleri

ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
- . . - i5 - i AKTS
Yanyil Teori Yo ab. Proje/Alan Diger oplam Kredi
ICalismasi
Kredisi
6 28 24 40 20 100 2 4
Ders Dili Tiirkge
Zorunlu / Se¢cmeli Zorunlu
On sartlar Yok
Dersin
icerigi Temel Motorik Ozelliklerin Gelisim Y®&ntemleri
Dersin Amaci Temel Motorik Ozelliklerin Gelisiminin Ogretilmesi
Dersin Temel Motorik Ozelliklerin Gelisiminin Ogrenilmesi
Kazanimlan
Ders Kitabi- Sevim, Y.; Antrenman Bilgisi, Nobel yayinevi, Ankara, 2002
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri
X) (%)

Ara Smavlar X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Doénem Sonu Sinavi X 50

Ders Sorumlulan

Prof. Dr.Omer SENEL

Hafta Konular
1 Temel motorik 6zelliklerin tekrari
2 Bireysel sporlarda dayaniklik
3 Bireysel sporlarda siirat
4 Bireysel sporlarda kuvvet
5 Bireysel sporlarda motorik 6zelliklere ait antrenman programlari
6 Bireysel sporlarda motorik 6zelliklere ait antrenman programlari
7 Ara sinav
8 Takim sporlarinda dayaniklilik
9 Takim sporlarinda siirat
10 Takim sporlarinda kuvvet
11 Takim sporlarda motorik 6zelliklere ait antrenman programlari
12 Takim sporlarda motorik dzelliklere ait antrenman programlari
13 Tartisma

[EEN
SN

Final sinavi




BSA ... Uzmanlik Spor Dah ve Teorisi | ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
- ) . - i i i AKTS
Yaryil Teori Yo ab. Proje/Alan Diger oplam Kredi
ICalismasi
Kredisi

6 42 28 14 80 150 4 6
Ders Dili Tiirkge
Zorunlu / Secmeli Zorunlu
On sartlar Yok
Dersin Ogrencilerin Uzmanlik Dali Teknik ve Taktik Egitimi derslerinde (5. ve 6. yariyilda) gérdiikleri, edindikleri bilgi ve
Icerigi becerilerin sahaya yansitilmas1 amacini tasimaktadir. Ogrenciler yapacaklar antrendrliik uygulamast ile deneyim

kazanacak ve antrenorliik uygulamasinin ilkeleri konusunda bilgi edinecektir.

Dersin Amaci

Uzmanlik dali teknik taktik konusunun 6gretimi

Dersin
Kazammlan
Uzmanlik dali teknik taktik konusunun 6grenimi
Ders Kitabive/veya | Uzmanlik Dalina Gore Degismektedir
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri
Xx) (%)
Ara Smavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Smavi X 50

Ders Sorumlulari

Ilgili Dénemde Agilan Derslere ve Segilen Bransa Gore Degismektedir

Hafta

Konular

Uzmanlik spor dalina ait branslardaki teorik teknik-taktik 6gretim

Uzmanlik spor dalina ait branglardaki teorik teknik-taktik 6gretim

Uzmanlik spor dalina ait branglardaki teorik teknik-taktik 6gretim

Uzmanlik spor dalina ait branslardaki teorik teknik-taktik 6gretim

Uzmanlik spor dalina ait branslardaki teorik teknik-taktik 6gretim

Uzmanlik spor dalina ait branslardaki teorik teknik-taktik 6gretim

Ara sinav

Uzmanlik spor dalina ait branslardaki teorik teknik-taktik 6gretim

Olo| Nl bR|wWIN]|E-

Uzmanlik spor dalina ait branslardaki teorik teknik-taktik 6gretim
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Uzmanlik spor dalina ait branglardaki teorik teknik-taktik 6gretim
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Uzmanlik spor dalina ait branglardaki teorik teknik-taktik 6gretim

=
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Uzmanlik spor dalina ait branslardaki teorik teknik-taktik 6gretim
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Uzmanlik spor dalina ait branslardaki teorik teknik-taktik 6gretim

[y
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Final sinavi




BSO 401 Rekreasyon

ANTRENORLUK EGITIMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil Teori yg. ab. Proje/Alan Diger oplam Kredi AKTS
Calismasi
Kredisi
7 42 58 50 150 3 4

Ders Dili Tiirkce
Zorunlu / Secmeli Zorunlu
On sartlar Yok
Dersin Zaman, bos zaman ve rekreasyon kavramlari, analizleri, rekreasyon egitimi, yonetimi, rekreasyon liderligi, Tiirkiye’de ve
Icerigi Diinyada rekreasyonel durum ve rekreasyonel katilimda etken olan faktorler, bos zaman ve sporda istihdam.

Dersin Amaci

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili temel kavramlarin verilmesi ve rekreasyonun diger alanlarla (turizm, spor, ¢evre,
ekonomi, oyun) iliskilendirilmesi.

Dersin Bos zaman ve rekreasyon kavramlarinin spor ve diger rekreasyon etkinlik alanlariyla iliskilendirme, bir istihdam alani
Kazammlan olarak organizasyon ve yonetim becerisi gelistirme.
Ders Kitab1 Karakiiciik, S.; Rekreasyon “Bos Zamanlar1 Degerlendirme”, 5. Baski, Gazi Kitabevi, Ankara, 2005.
velveya Lafarge, P.; Tembellik Hakki, 5. Baski, (Cev. V. Giinyol), Telos Yaymlari, Istanbul, 1993.
Kaynaklar
O’Sullivan, E.L.; Marketing for Parks, Recreation and Leisure, Venture Publishing INC, State College, P.A. 1991.
Tezcan, M.; Sosyolojik A¢idan Bos Zamanlarin Degerlendirilmesi, A.i. Yayimni, Ankara, 1
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri
(X) (%)
Ara Sinavlar X 30
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Diénem Odevi X 20
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50

Ders Sorumlulari

Prof. Dr. Suat KARAKUCUK

Hafta
Konular
1 Ders tanimi ve rekreasyon hakkinda literatiir
2 Zaman ve zaman kullanimi
3 Bos zaman hakki, bos zamanin temel fonksiyonlari
4 Rekreasyon tanimi, 6zellikleri, rekreasyonun siniflandirilmasi ve etkinlik alanlari
5 Rekreasyon ihtiyact
6 Rekreasyonu destekleyen sosyo-ekonomik faktorler
7 Rekreasyon egitimi
8 Ara sinav
9 Rekreasyon ve gevre
10 Rekreasyon ve turizm
11 Rekreasyon ve spor
12 Rekreasyon ve oyun
13 Rekreasyon ve liderlik, Tiirkiye’de rekreasyonel durum

[y
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Final smavi




BSA 403 UZMANLIK DALI ANTRENORLUK

ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU

UYGULAMASI |
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
i . . j ig I i AKTS
Yaryil Teori Yo ab Proje/Alan Diger oplam Kredi
ICalismasi
Kredisi
7 28 56 19 100 175 4 7

Ders Dili Tiirkge
Zorunlu / Se¢cmeli Zorunlu
On sartlar Yok
Dersin Antrendr egitimi alan ve antrendr olacak adayin antrenorliik meslegi ile ilgili elde etmis oldugu bilgi birikimini degisik
icerigi diizeydeki okul ve kuliip ortaminda segtigi spor dalina 6zgii bigimde uygulamaya yansitmasi. Adaym yapacagi bu

uygulamalarla deneyim kazanmasi, teorik bilgileri uygulamaya yonelik ¢aligmalardir
Dersin Amaci

Antrenorliik ile ilgili teorik bilgilerin alanda uygulanmast
Dersin
Kazanimlan
Aday antrenorlerin teoriden pratige gecisini saglamay1 amaglamaktadir.
Ders Kitaba - Uzmanlik Dalina Gore Degismektedir
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri
X) (%)

Ara Siavlar X 40

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Dénem Odevi X 10

Laboratuvar

Diger

Doénem Sonu Sinavi X 50

Ders Sorumlulan

Tlgili Dénemde Agilan Derslere ve Secilen Branga Gore Degismektedir

Hafta

Konular

Uzmanlik spor dalina ait branslardaki uygulamali teknik-taktik 6gretim

Uzmanlik spor dalina ait branslardaki uygulamali teknik-taktik gretim

Uzmanlik spor dalina ait branslardaki uygulamali teknik-taktik gretim

Uzmanlik spor dalina ait branglardaki uygulamal teknik-taktik 6gretim

Uzmanlik spor dalina ait branslardaki uygulamali teknik-taktik gretim

Uzmanlik spor dalina ait branslardaki uygulamali teknik-taktik 6gretim

Ara smav

Uzmanlik spor dalina ait branslardaki uygulamali teknik-taktik 6gretim
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Uzmanlik spor dalina ait branslardaki uygulamali teknik-taktik 6gretim
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Uzmanlik spor dalina ait branslardaki uygulamali teknik-taktik 6gretim
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Uzmanlik spor dalina ait branslardaki uygulamali teknik-taktik 6gretim
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Uzmanlik spor dalina ait branglardaki uygulamali teknik-taktik 6gretim
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Uzmanlik spor dalia ait branslardaki uygulamali teknik-taktik 6gretim
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Final smavi




BSA 405 Sporda Yetenek Secimi ve Ilkeleri

ANTRENORLUK EGITIiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil Teori Yol ab. Proje/Alan Diger oplam Kredi AKTS
Calismasi
Kredisi
6 28 50 22 100 2 3
Ders Dili Tiirkce
Zorunlu / Se¢cmeli Zorunlu
On sartlar Yok
Dersin Yetenek ve yatkinlik kavraminin tanimi, yetenek se¢imi ve arastirmasina yonelik on sartlar, bireysel ve takim sporlarinda
Icerigi yetenek secimi ilkeleri, uygulama 6rnekleri, bilimsel ve uygulama alanindaki deneyim birikimleri, yetenek se¢imi icin
cagdas model 6rneklerin degisik 6rneklemeleri.
Dersin Amaci
Yetenekli sporcularin tespit edilmesi ve spora yonlendirilmesi
Dersin
Kazammlan
Yetenek secimi kavramina temel yaklagimlar.
Ders Kitabi
velveya -Sporda Yetenek Arama Se¢me ve Yonlendirme; K.Karl,Ceviri: Hale HARPUTLUOGLU, Bagirgan Yayimevi,2001.
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri
X) (%)
Ara Smavlar X 30
Kisa Sinavlar - -
Odevler X 10
Projeler X 10
Donem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
Doénem Sonu Sinavi X 50

Ders Sorumlulan

Dog¢.Dr. Ahmet PEKEL

Hafta Konular
1 Yetenek tanimi ve genel bilgilendirme
2 Sporsal yetenek kavrami ,Yetenek arama ve segme kavramlarinin tanimu, farkliliklar:
3 Yetenek se¢iminin amaci ve hedefleri
4 Yetenek secimi siirecinin sporcu,antrendr agisindan yararlart
5 Yetenek tiirleri ve 6zellikleri
6 Verim siniflamalari ve diizeyleri
7 Yetenekli sporcunun 6zellikleri
8 Yetenek se¢im tiirleri ve uygulanis bigimleri
9 Dogal ve bilimsel se¢cim metotlarinin karsilagtirmast
10 Yetenek segiminde 6l¢iit kullanimi
11 Yetenek belirleme asamalar1 ve 6rneklemeler
12 Yetenegin yonlendirilmesinde bazi iilkelerden 6rneklemeler
13 Yetenek egitiminde birey ve kurumlara diisen gérevler
14 Yetenek belirlemeye yonelik test uygulamalari




BSA 407 Antrenorliik Egitiminde Arastirma ve Proje |

ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Teori . ab. Proje/Alan Dig foplam Kredi AKTS
Yanyill & ) ieer P
ICalismasi
Kredisi
7 28 25 22 75 2 3
Ders Dili Tiirkge
Zorunlu / Se¢meli Zorunlu
On sartlar Yok
Dersin Antrendrliik egitimi ile ilgili arastirma veya tez ¢alismasi
Icerigi
Dersin Amaci Antrendrliik egitimi ile ilgili arastirma ve tez yaziliminin dgretimi
Dersin Antrendrliik egitimi ile ilgili arastirma ve tez yaziliminin 6grenimi
Kazammlan
Ders Kitab: - Tlgili tezler, aragtirmalar, kitaplar, diger yaymlar ve internet kaynaklari
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri
x) (%)

Ara Smavlar X 50

Kisa Smavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Dénem Sonu Sinavi X 50

Ders Sorumlulari

Donemlere ve Branglara gore degisiklik gostermektedir

Hafta

Konular

Arastirma veya tez konusunun belirlenmesi

Arastirma veya tez konusunun belirlenmesi

Kaynak taramasi

Kaynak taramasi

Cesitli tezler ve arastirmalar

Antrendrliik egitimi ile ilgili arastirma veya tez ¢aligmast

Ara degerlendirme

Aragtirma veya tez ¢aligmasi
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Aragtirma veya tez ¢aligmasi

=
o

Aragtirma veya tez ¢aligmasi
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Aragtirma veya tez ¢aligmasi
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Aragtirma veya tez ¢aligmasi
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Aragtirma veya tez ¢aligmasi
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Final smavi




BSA ... Uzmanlik Spor Dah ve Teorisi 11 ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
- ) . - i i i AKTS
Yaryil Teori Yo ab. Proje/Alan Diger oplam Kredi
ICalismasi
Kredisi
7 42 28 14 80 150 4 6

Ders Dili Tiirkge
Zorunlu / Secmeli Zorunlu
On sartlar Yok
Dersin Ogrencilerin Uzmanlik Dali Teknik ve Taktik Egitimi derslerinde gordiikleri, edindikleri bilgi ve becerilerin daha ileri
Icerigi seviyelere tasinmasi ve bu konudaki uygulamalarin dgrenilmesi ve nasil dgretileceginin analizidir. Ogrenciler yapacaklari

antrenorlilk uygulamast ile deneyim kazanacak ve antrenorlitk uygulamasinin ilkeleri konusunda bilgi edinecektir.

Dersin Amaci

Uzmanlik dali, ileri teknik yapimlarinin ve 6gretim tekniklerinin kazandirilmasi

Dersin Uzmanlik daly, ileri teknik yapimlarin analizleri 6grenilmesi
Kazamimlan
Ders Kitabi- Uzmanlik Dalina Gore Degismektedir
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri
X) (%)
Ara Smavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Donem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Smavi X 50

Ders Sorumlulari

Ilgili Dénemde Agilan Derslere ve Segilen Bransa Gore Degismektedir

Hafta

Konular

Uzmanlik spor dalina ait branslardaki teorik teknik-taktik 6gretim

Uzmanlik spor dalina ait branglardaki teorik teknik-taktik 6gretim

Uzmanlik spor dalina ait branglardaki teorik teknik-taktik 6gretim

Uzmanlik spor dalina ait branglardaki teorik teknik-taktik 6gretim

Uzmanlik spor dalina ait branglardaki teorik teknik-taktik 6gretim

Uzmanlik spor dalina ait branglardaki teorik teknik-taktik 6gretim

Ara sinav

Uzmanlik spor dalina ait branslardaki teorik teknik-taktik 6gretim

Ol N B|lwWIN|E-

Uzmanlik spor dalina ait branslardaki teorik teknik-taktik 6gretim

=
o

Uzmanlik spor dalina ait branglardaki teorik teknik-taktik 6gretim

[y
[y

Uzmanlik spor dalina ait branslardaki teorik teknik-taktik 6gretim

[uny
N

Uzmanlik spor dalina ait branglardaki teorik teknik-taktik 6gretim

[y
w

Uzmanlik spor dalina ait branglardaki teorik teknik-taktik 6gretim

[y
SN

Final sinavi




BSA 411 MUSABAKA ANALiZi VE DEGERLENDIRMESI

ANTRENORLUK EGITIMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil Teori yg. ab. Proje/Alan Diger oplam Kredi AKTS
Calismasi
Kredisi
7 28 17 30 75 2 3
Ders Dili Tiirkce
Zorunlu / Se¢cmeli Zorunlu
On sartlar Yok
Dersin Analiz araglarl, Yontemleri, Go6zlem, Verilerin elde edilmesi, Simiflandirtlip Gruplandirilmasi, Tablolastirilmasi,
Icerigi Grafiklerle Ifade edilmesi, Elde edilen veriler ile ilgili baz istatistiki islemler, Islem sonuclarinm yorumlanmasi
Dersin Amaci Antrendrliik boliimii 6grencilerine bransa yonelik, kendi sporcularinin ve rakip sporcularin fiziksel, teknik ve taktik
niteliklerinin elde edilmesi, Bireysel ve takim halindeki degerlerin karsilagtirilma becerilerinin kazandirilmasi.
Dersin Egiticinin kendi sporcularinin performanslarmin tespiti, rakip sporcularla karsilastirma ve degerlendirme yapabilme
Kazanimlan becerisi bu dersin kazanimlaridir.
Ders Kitabi -Beden Egitimi ve Spor da Olgme ve Degerlendirme
Kaynaklar -Egitimde Ol¢me ve Degerlendirme
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olciitleri
X (%)
Ara Smavlar X 30
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Projeler - -
Dénem Odevi X 20
Laboratuvar - -
Diger - -
Doénem Sonu Sinavi X 50

Ders Sorumlulan

Yrd. Dog.Dr. Erdogan YILMAZ — Ogr.Gor.Dr.Elif OZ

Hafta

Konular

Miisabaka analizi konusunda bazi terimlerin agiklanmasi

Miisabaka analizi metodlarinin ve amaglarinin 6neminin agiklanmasi

Inceleme ve prensipler

Veri toplama hakkinda kurallar

Miisabaka gdzlemi ve veri olusturma

Veri tablolar1 hazirlama

Sonuglar hakkinda ¢aligma ve yorumlar

Ara smav

Olo|N|o|O|B|lWIN] -

Degerlendirme nedir? Amag ve Metodlarin agilanmast

=
o

Degerlendirme hakkinda bazi istatistiksel ¢aligma ve yorumlar

[y
[N

Mag analizi ve degerlendirme ile ilgili baz1 istatistiksel ¢caligmalar ve yorumlar

=
N

Serbest ¢aligma

=
w

Mag analizi ve degerlendirme ile ilgili bazi istatistiksel ¢aligmalar ve yorumlar

[EEN
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Final smavi




BSY 413 SPOR HUKUKU ( Secmeli Ders 1)

ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Teori Uyag. Lab. Proje/Alan Diger Toplam Kredi AKTS
Yariyll Calismasi
Kredisi
7 28 - - - - 28 2 4
Ders Dili Tiirkge
Zorunlu / Se¢meli Acilan Derslerden Bir Tanesi Segilecektir
On sartlar Yok
Dersin . . . .
Hukukun temel ilkeleri, hukukun dallar1 ve kaynaklari, anayasa, tiiziikk ve yonetmelikler. Tiirkiye’de spor hukuku, spora

.. iliskin kanun, tiiziik ve yonetmelikler. Uluslar aras: spor hukuku.
Icerigi

Dersin Amaci

Bu dersi basart ile tamamlayan 6grenci;

-hukukun temel ilkeleri dogrultusunda, hukuk ve spor iliskisini kurabilecektir

ID:ersm I Hukukun temel prensiplerinin spor alanina aktarilmast
Ders Kitabive/veya | -A.Nadi GUNAL, Erkan KUCUKGUNGOR (1998). Tiirk Spor Hukukunun Genel Esaslar1 ve Ilgili Mevzuat. Yetkin
Kaynaklar Yayinlari, Ankara.
-Seref ERTAS (2005). Spor Hukuku. Yetkin Yayinlari, izmir.
-Richard PARRISH (2003). Sports Law and Policy in the European Union (European Policy Studies). Manchester
University Press.
-Robert C. Berry, Glenn M. Wong (1993). Law and Business of the Sports Industries: Common Issues in Amateur and
Professional Sports. . 2" Edition. Praeger Publishers.
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri
X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Smavlar - -
Odevler X 10
Projeler - -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
Dénem Sonu Sinavi X 50

Ders Sorumlular:

Yrd.Dog.Dr. Tekin COLAKOGLU

Hafta Konular

1 Hukuka genel olarak giris, Hukukun tanimi, Hukukun alt dallari, Kamu Hukuku — Ozel Hukuk Ayrimi

2 Hukuka genel olarak giris, Hak ehliyeti, Fiil ehliyeti, Ger¢ek kisi — Tiizel kisi kavramlari

3 Spor Hukuku hakkinda genel bilgiler, Spor Hukukunun yapisi, Spor Hukuku mevzuati

4 Spor Hukuku sujeleri, Sporcu — Yonetici, Hakem - Gozlemci

5 Spor Hukuku sujeleri, Taraftar, Menajer

6 Spor Hukuku sujeleri, Spor kuliipleri, Federasyonlar-Konfederasyonlar

7 Spor Hukuku sujeleri, Spordan sorumlu Devlet Bakanlig1, Genglik Spor Genel Miidiirliigii, Spor Toto — Loto Teskilat1

8 Spor Hukuku problemleri, Doping, Siddet, Sporcunun sosyal giivenligi

9 ARA SINAV

10 Spor Hukuku problemleri, Tesvik primi — Sike, Riigvet, Bahis

11 Spor Hukuku problemleri, Oyun kurallarinin ihlali, Oyun kurallar1 disinda yapilan ihlaller ve bunun sonuglari, Zarar
Cesitleri - Cismanti zarar, tedavi masraflari, ¢alisamama nedeniyle elde edilemeyen gelir, Oliim halinde tazminatin kapsami:
defin masraflari, destekten yoksun kalma

12 Sporcu transfer s6zlesmeleri, S6zlesmenin hukuki niteligi, S6zlesmenin unsurlari, S6zlesmenin siiresi

13 Sporcu transfer sdzlesmeleri, Sporcunun ve spor kuliibiin bor¢lari, Sporcunun ve kuliibiin haklari

14 Hukuka genel olarak giris, Hukukun tanimi, Hukukun alt dallari, Kamu Hukuku — Ozel Hukuk Ayrimi



http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/index=books&field-author=Richard%20Parrish/102-0057784-1896151
http://www.amazon.com/exec/obidos/tg/detail/-/027593862X/qid=1105452624/sr=1-2/ref=sr_1_2/102-0057784-1896151?v=glance&s=books
http://www.amazon.com/exec/obidos/tg/detail/-/027593862X/qid=1105452624/sr=1-2/ref=sr_1_2/102-0057784-1896151?v=glance&s=books

BSO 415 SPOR SOSYOLOJISi (Se¢cmeli Ders 1)

ANTRENORLUK EGITIiMIi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yarvil Teori Uyag. Lab. Proje/Alan Diger Toplam Kredi AKTS
arty Calismasi
Kredisi
7 28 - - - - 28 2 4
Ders Dili Tiirkge

Zorunlu / Se¢meli

Acilan Derslerden Bir Tanesi Segilecektir

On sartlar Yok
Dersin Sosyolojinin temel kavramlarinin sporla iligkisi, sporcu, spor kuliipleri, her tiirlii sportif birimler, olay ve olgularmn sportif
icerigi aktivitelerdeki gortiniimleri, toplum hayati iginde kendini gosteren ve siirekli kilan spor olgusunun toplumun diger

kurumlariyla iligkisinin anlagilmasi, spor ve kiiltiir, spor ve niifus yapisi, spor ve toplum, spor ve egitim, spor ve ekonomik
hayat, sporda sapma ve siddet, spor ve medya, popiiler kiiltiir ve spor, spor endiistrisi, spor ve siyaset, sporun tarihi agidan
kurumlagmasi, sporda amatorliik ve profesyonellik konular1 incelenecektir.

Dersin Amaci

Sosyolojinin temel kavramlarinin sporla iliskisi, sporcu, spor kurumlar: ve sportif aktivitelerdeki degisik gériiniimlerinin
verilmesi.

Dersin Sosyolojinin temel kavramlarinin sporla iligkisi ve goriiniimlerinin 6grenilmesi.
Kazanimlan
Ders Kitabive/veya | Yiannakis, A., Melnick, M, J., Contemporary Issues in Sociology of Sport, Human Kinetics, 2001.
Kaynaklar
Snyder, E. E., Spretizer, E. A., Social Aspect of Sport, Prentice Hall, 1998.
Erkal, M. E., Giiven, O., Ayan, D., Sosyolojik A¢idan Spor, Genisletilmis 3.Basim, Der Yaynlar1, Istanbul, 1998.
Yetim, A., Sosyoloji ve Spor, Topkar Matbaacilik, Trabzon, 2000.
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri
X (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Siavlar
Odevler X 10
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders Sorumlulart | prof, Dr. Ozbay Giiven - Prof.Dr. Azmi Yetim
Hafta Konular
1 Kiiltiir, Toplum ve Spor
2 Sosyoloji Ile flgili Konu ve Kavramlar
3 Spor Sosyolojisinde Yontem ve Teknikler
4 Toplumsal Siiregler ve Spor
5 Spor Egitimi ve Toplum-Fert {liskileri
6 Sporda Ozdeslesme, Biz ve Baskas1 Duygusu
7 Sporda Sapma ve Siddet
8 Sosyolojik Agidan Spor ve Medya
9 Popiiler Kiiltiir ve Spor
10 Spor Endiistrisi ve Sporun Ticarilesmesi
11 Spor ve Siyaset {liskisinin Ulusal ve Uluslararasi Boyutlari
12 Bir Alt Sistem Olarak Spor
13 Sporda Amatérliik ve Profesyonellik
14 Sosyoloji ve Tarih Acisindan Sporun Kurumsallagmast




BSO 421 BIiLIMSEL ARASTIRMA TEKNIiKLERIi (Se¢meli1)

ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Diger Toplam Kredi AKTS
Yariyil Calismasi
Kredisi
7 28 - - - - 28 2 4
Ders Dili Tiirkge

Zorunlu / Se¢meli

Acilan Derslerden Bir Tanesi Segilecektir

On sartlar

Yok

Dersin cerigi

Bilim ve arastirma temel kavramlari, baslica arastirma tiirleri yontem ve modelleri, aragtirmada problem, yontem, bulgu ve
yorum, sonug ve Onerilerin ortaya konulmasinda izlenecek yollar. Bilgi edinme yollari, uygun istatistiklerin segimi ve
uygulanmasi, arastirma Onerisi ve rapor hazirlama teknikleri.

Dersin Amaci

Bilimsel aragtirma yapabilmek i¢in gerekli teorik ve uygulama becerisini kazandirma.

Dersin Kazanimlan

Bilimsel bir arastirma yapabilme

Ders Kitabive/veya
Kaynaklar

-Karasar,N.,Bilimsel Arastirma Y &ntemi.Nobel Yayin Dagitim, 12.Baski, .Ankara, 2003.
-Kaptan,S.,Bilimsel Arastirma Teknikleri ve Istatistik Yontemleri, Rehber Dagitim, Ankara, 1981.
-Alpar,R.,Spor Bilimlerinde Uygulamali istatistik, Nobel Yayin Dagitim, Ankara , 2001.

-Day, R.A., Bilimsel Makale Nasil Yazilir, Nasil Yayimlanir, Tubitak Yaymlari, Ankara, 1996.

-Balci, Ali. Sosyal Bilimlerde Aragtirma, PegemA Yayincilik, Ankara, 2001.

-Bordens, Kenneth S. And Bruce B. Abbott. Research Design and Methods., McGraw Hill, USA ,2002.

-Biiyiikdztiirk, S. Deneysel Desenler: Ontest-Sontest Kontrol Grubu Desen ve Veri Analizi. PegemA Yayincilik, Ankara:
2001. Thomas ,J., Nelson, J., Research Methods in Physical Activity ,5th Edition , USA,2005

Degerlendirme
Olgiitleri

Isaretleyiniz Yiizde

X) (%)

Ara Smavlar X 30

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Dénem Odevi X 20

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Siavi X 50

Ders Sorumlular:

Prof. Dr. Omer SENEL

Hafta

Konular

[EN

Bilim ve aragtirma temel kavramlari

Problem, Se¢imi ve 6l¢iitler

Degisken, Tanimi ve tiirleri

Denence (Hipotez) tanimu, nitelikleri ve tiirleri

Varsayimlar (sayitlilar), Smirliliklar, tanimlar

Literatiir incelenmesi

Yontem, Arastirma modeli ve tiirleri

Evren ve 6rneklem

Ol |N|o|O | Ww]N

Verilerin Toplanmast

=
o

Verilerin ¢6ziimii ve yorumlanmasi

[y
[N

Bulgular, Yorum ve dneriler

=
N

Kaynakga hazirlanmast

[
w

Aragtirma Onerisi hazirlama

[y
SN

Tez ve makale yazim ve yayimlanmasinda 6nemli hususlar



http://www.exrx.net/Store.html

BSA 417 SPORDA LiDERLIK ( Secmeli Ders 1) ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil Teori Yol ab. Proje/Alan Diger oplam Kredi AKTS
Calismasi
Kredisi

7 28 - - - - 28 2 4
Ders Dili Tiirkce
Zorunlu / Agilan Derslerden Bir Tanesi Segilecektir
Secmeli
On sartlar Yok
Pel’Sin Liderligin temel 6zellikleri ve liderlik, lider tiirleri, beden egitimi ve sporda liderli§in anlam ve 6nemi, beden egitimi ve spor
Ierigi faaliyetlerinde liderligin fonksiyonlari.

Dersin Amaci

Liderligin temel ozelliklerini ve liderlik tiirlerini kavramak, Spor faaliyetlerinde liderlik fonksiyonlarmm 6nemini
anlamak

Dersin Liderligin temel ezelliklerini ve liderlik tiirlerini kavrar, Spor faaliyetlerinde liderlik vasiflarina gore hareket
Kazammlan
Ders Kitabi - Emin KURU, Spor Psikolojisi,Gazi Basimevi ,Ankara 2000, Alana Yonelik Bilimsel ¢aligma ve Yayinlar.
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri
X) (%)
Ara Simavlar 1 40
Kisa Sinavlar
Odevler 1 10
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuar
Diger
Dénem Sonu Sinavi 1 50
Ders Yrd.Dog.Dr. Fatih YENEL
Sorumlulari
Hafta Konular

1 Liderligin tanimu, tiirleri, davranis bigimleri, nitelikleri

2 Antrendrliik Felsefesi, yaklasim ilkeleri, Spor psikolojisinden beklentiler

3 Antrendrliik beklentilerimiz, hedef belirlemek, koruma felsefesi, inang, Etik davranislar, Kisisel hedeflerimiz

4 Spor, sporcu ve Antrendr iliskileri, Antrendrde tutarlilik ve insancillik, Antrendr tarzlarinin Degerlendirilmesi

5 Sporcularin sorumlu ve bagimsiz olmalarina yardim etme, Basarili antrendr nasil olur?

6 Motivasyon, Empati, Yedek oyuncu, Kendilerini bagkalarinin yerine koyma

7 Antrenérliikte iletisim, Iletisimde boyutlar, Neden bazen iletisim etkilidir, Iletisim becerilerinin Degerlendirilmesi,
Antrenorliik iletisim 6diilleri

8 Olumlu yaklasimla iletisim, Iletisim sirasinda itibarmi artirmak, Bilgi diizeyi yiiksek mesaj vermek, Istikrarli iletisim

9 Kotii aligkanliklar, Dinlemeyi 6grenmek, Dinleme becerisini gelistirmek, S6zsiiz iletisimi gelistirmek, Aktif dinleme

10 Hatirlanacak kilit noktalar, Sporcuda sakatlanma, Oyuncu degistirme, Kisa vadeli basari

11 Takim uyumu, Antrendr-sporcu iliskisi, Sporcu-seyirci iliskisi, Sporcu-hakem iliskisi

12 Odiilleri kullanma, Neyi 6diillendirecegiz?, Rastlantisal Pekistirmeler, Davranislar 6diillendirmek, Odiil ve ceza kavrami, Ne
zaman Odiillendirmeliyiz?, Ne kadar sik 6diillendirmeliyiz, Ne tiir 6diiller vermeliyiz?

13 Antrendriin sporcuyu miisabakaya hazirlamasi, Miisabaka dncesi hazirlik, Miisabaka esnasinda dogru karar verme, Miisabaka
sonrast Hazirlik donemlerinde uyum problemleri, Yaramazliklarla ugrasma- cezalandirma, Hatirlanmas1 gerekli 6nemli
hususlar

14 Sporda guruplar arast iliskiler, Kargit gurubun tiirdes olarak algilanmasi, Kisilerin kendi gruplarini kayirmasi, Gruplar arasi

yarigmalarda catismalar, karsit gruplarin uzlagtirma ¢abalari, Gruplarda sz birligi




BSY 402 Beden Egitimi ve Sporda Yénetim ve

ANTRENORLUK EGITIiMIi BOLUMU
Organizasyon

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil Teori Yol ab. Proje/Alan Diger oplam Kredi AKTS
ICalismasi
Kredisi

8 42 42 3 5
Ders Dili Tiirkge
Zorunlu / Se¢meli Zorunlu
On sartlar Yok
Dersin Yonetim, organizasyon, yoneticilik, spor yoneticiligi ile ilgili temel kavramlar, spor organizasyon ve yonetimi, uluslararasi
icerigi spor kurum ve kuruluslari, Tiirk Spor Sisteminin analizi.

Dersin Amaci

Yonetim ve spor yonetimi ile ilgili kavramlar 1s181nda spor organizasyonlari, yonetimi, ulusal ve uluslararasi spor kurum
ve kuruluslarinin isleyisinin dgretilmesi.

Dersin Yonetim ve spor yonetimi ile ilgili temel kavramlar1 bilme, uluslararasi spor kurum ve kuruluslar ile Tiirk Spor Sistemini

Kazammlan bilme.

Ders Kitab1 Kurthan Fisek, Tiirkiye ve Diinyada Spor Yo6netimi, 1998, Ankara.

ve/veya Konu ile ilgili her tiirlii bilimsel arastirma ve yayinlar

Kaynaklar

Degerlendirme Adet Yiizde

Olgiitleri
Ara Sinavlar 1 40
Kisa Sinavlar - -
Odevler 1 10
Projeler - -
Dénem Odevi - -
Laboratuar - -
Diger - -
Dénem Sonu Sinavi 1 50

Ders Sorumlulari

Yrd.Dog. Dr. Fatih YENEL

Hafta
1 Ders ve literatiir tanitimi
2 Yonetim ve organizasyon ile ilgili tanim ve kavramlar
3 Yonetim biliminin tarihsel gelisimi
4 Yonetim teorileri
5 Yonetim fonksiyonlari
6 Spor yonetimi
7 Spor yoneticisi, spor yoneticisinde bulunmasi gereken 6zellikler ve beceriler
8 Vize simav1
9 Tiirk spor sisteminin igleyisi ve orgiit yapisi
10 Spor federasyonlarinin yapist ve igleyisi
11 Spor organizasyonlari
12 Spor organizasyonlarinin temel unsurlar1 ve asamalar1
13 Uluslar arasi spor kurum ve kuruluslari
14 Tiirk spor sisteminin giincel sorunlari




BSA ... Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi 11l

ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil Teori Q. ab. Proje/Alan Diger oplam Kredi AKTS
Calismasi
Kredisi

8 42 28 9 160 225 4 9
Ders Dili Tiirkge
Zorunlu / Se¢meli Zorunlu
On sartlar Yok
Dersin Ogrencilerin Uzmanlik Dali Teknik ve Taktik Egitimi derslerinde gordiikleri, edindikleri bilgi ve becerilerin daha ileri
Icerigi seviyelere tasinmasi ve bu konudaki uygulamalarin 6grenilmesi ve nasil dgretileceginin analizidir. Ogrenciler

edinecektir.

yapacaklari antrendrliik uygulamas: ile deneyim kazanacak ve antrendrliik uygulamasinin ilkeleri konusunda bilgi

Dersin Amaci

Uzmanlik daly, ileri teknik yapimlarinin ve 6gretim tekniklerinin kazandirilmasi

Dersin Uzmanlik dals, ileri teknik yapimlarin analizleri 6grenilmesi
Kazamimlan
Ders Kitabi- Uzmanlik Alanina Gore Degismektedir
Kaynaklar
Degerlendirme Adet Yiizde
Olgiitleri
Ara Smaviar 1 50
Kisa Siavlar - -
Odevler - -
Projeler - -
Donem Odevi - -
Laboratuar - -
Diger - -
Doénem Sonu Sinavi 1 50

Ders Sorumlulari

Ilgili Dénemde Agilan Derslere ve Segilen Bransa Gére Degismektedir

Hafta

1 Uzmanlik dali teknik taktik konusunun 6grenimi
2 Uzmanlik dal1 teknik taktik konusunun dgrenimi
3 Uzmanlik dal1 teknik taktik konusunun dgrenimi
4 Uzmanlik dal1 teknik taktik konusunun dgrenimi
5 Uzmanlik dal teknik taktik konusunun 6grenimi
6 Uzmanlik dal teknik taktik konusunun 6grenimi
7 Ara sinav

8 Uzmanlik dal teknik taktik konusunun 6grenimi
9 Uzmanlik dal1 teknik taktik konusunun dgrenimi
10 Uzmanlik dal1 teknik taktik konusunun dgrenimi
11 Uzmanlik dal1 teknik taktik konusunun dgrenimi
12 Uzmanlik dal1 teknik taktik konusunun 6grenimi
13 Uzmanlik dali teknik taktik konusunun 6grenimi

[EEN
SN

Final smavi




BSA 406 Antrenérliik Egitiminde Arastirma ve Proje 11

ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
i . ) j ig [ i AKTS
Yanyil Teori Yo ab. Proje/Alan Diger oplam Kredi
Calismasi
Kredisi
8 28 60 12 100 2 4
Ders Dili Tiirkge
Zorunlu / Se¢meli Zorunlu
On sartlar Yok
Dersin Antrendrliik egitimi ile ilgili arastirma veya tez ¢alismasi
icerigi
Dersin Amaci Antrendrliik egitimi ile ilgili arastirma ve tez yazilimimin gretimi
Dersin Antrendrliik egitimi ile ilgili arastirma ve tez yaziliminin 6grenimi
Kazammlan
Ders Kitabu - flgili tezler, arastirmalar, kitaplar, diger yayinlar ve internet kaynaklari
Kaynaklar
Degerlendirme Adet Yiizde
Olgiitleri
Ara Smaviar X 50
Kisa Siavlar - -
Odevler - -
Projeler - -
Donem Odevi - -
Laboratuar - -
Diger - -
Doénem Sonu Sinavi X 50

Ders Sorumlulan

Dénemlere ve Branglara gore Degisiklik Gostermektedir

Hafta

1 Arastirma veya tez ¢aligmasi
2 Arastirma veya tez ¢aligmasi
3 Arastirma veya tez ¢aligmasi
4 Arastirma veya tez ¢aligmasi
5 Arastirma veya tez ¢aligmasi
6 Arastirma veya tez ¢aligmasi
7 Ara Degerlendirme

8 Arastirma veya tez ¢aligmasi
9 Arastirma veya tez ¢aligmasi
10 Aragstirma veya tez ¢aligmasi
11 Aragstirma veya tez ¢aligmasi
12 Arastirma veya tez ¢aligmasi
13 Arastirma veya tez caligmasi

[EEN
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Final smavi




BSA 408 Uzmanlik Dal Ant. Uygulamas1 2

ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
- . ' - i i i AKTS
Yanyil Teori Yol ab Proje/Alan Diger oplam Kredi
Calismasi
Kredisi

8 28 56 44 100 200 4 8
Ders Dili Tiirkge
Zorunlu / Se¢meli Zorunlu
On sartlar Yok
Dersin Antrendr egitimi alan ve antrendr olacak adayin antrendrliik meslegi ile ilgili elde etmis oldugu bilgi birikimini degisik
icerigi diizeydeki okul ve kuliip ortaminda segtigi spor dalina 6zgii bicimde uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagi bu

uygulamalarla deneyim kazanmasi, teorik bilgileri uygulamaya yonelik caligmalardir

Dersin Amaci

Antrendrliik ile ilgili teorik bilgilerin alanda uygulanmasi

Dersin Aday antrendrlerin teoriden pratige gegisini saglamay1 amaglamaktadir.
Kazammlar
Ders Kitabu - Uzmanlik Alanmma Goére Degismektedir
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri
X) (%)
Ara Simavlar 1 40
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi 1 10
Laboratuar
Diger
Doénem Sonu Sinavi 1 50

Ders Sorumlular:

Ilgili Dénemde Agilan Derslere ve Segilen Bransa Gore Degismektedir

Hafta

Konular

Uzmanlik spor dalina ait branslardaki uygulamali teknik-taktik dgretim

Uzmanlik spor dalina ait branslardaki uygulamali teknik-taktik dgretim

Uzmanlik spor dalina ait branslardaki uygulamali teknik-taktik dgretim

Uzmanlik spor dalina ait branslardaki uygulamali teknik-taktik gretim

Uzmanlik spor dalina ait branslardaki uygulamali teknik-taktik 6gretim

Uzmanlik spor dalina ait branslardaki uygulamali teknik-taktik 6gretim

Ara smav

Uzmanlik spor dalina ait branslardaki uygulamali teknik-taktik 6gretim

Ol N B|W|IN|-

Uzmanlik spor dalina ait branslardaki uygulamali teknik-taktik dgretim

=
o

Uzmanlik spor dalina ait branslardaki uygulamali teknik-taktik gretim

[EEN
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Uzmanlik spor dalina ait branslardaki uygulamali teknik-taktik 6gretim

=
N

Uzmanlik spor dalma ait branslardaki uygulamali teknik-taktik 6gretim

=
w

Uzmanlik spor dalina ait branslardaki uygulamali teknik-taktik 6gretim

[EEN
SN

Final smavi




BSA 410 Sporda Teknik ve Taktik Ogretimi

ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
i . ) j ig I i AKTS
Yanyil Teori Yol ab. Proje/Alan Diger oplam Kredi
Calismasi
Kredisi
8 28 42 30 100 2 4
Ders Dili Tiirkge
Zorunlu / Se¢cmeli Zorunlu
On sartlar Yok
Dersin Genel 6grenme ve 6gretme yontemlerine iliskin tanimlar ve ilkeler, farkli yontemlerin incelenmesi, yontemleri
icerigi planlama, uygulama ve degerlendirme agsamalari, spor bransina 6zgii teknik ve taktik 6gretim yontemlerinin ilkeleri ve

yontemleri uygulamasinda antrendr ve sporcunun rolil

Dersin Amaci

Dersin
Kazammlar
Ders Kitabi
velveya Sevim, Y.; Antrenman Bilgisi, Nobel yayinevi, Ankara, 2002
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri
(X) (%)
Ara Siavlar 1 50
Kisa Sinavlar
QOdevler
Projeler
Diénem Odevi
Laboratuar
Diger
Dénem Sonu Sinavi 1 50

Ders Sorumlular:

Dog¢.Dr. Mehmet Kogak, Salih Suveren

Hafta

Konular

Sportif Teknik

Teknigin 6zellikleri, Teknik egitiminin asamalart

Teknik 6gretim yontemleri

Teknik 6gretim yontemleri

Teknik 6grenim agamalari

Teknik Antrenman

Vize

Sportif Taktik

O|lo|N|O|O|B]|WIN]| -

Taktigin simiflandiriimasi

=
o

Taktik Egitim
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Taktik Egitimin Asamalari

=
N

Bazi Taktik Ogretim Metodlari

=
w

Taktik Antrenman
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Final




