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20l7BANO1GY: Arı Sütü ve İnsan Sağlığı Üzerine Etkileri

Arı sütü, genÇ iŞÇi arıların kaf-a iÇi salgı bezleriyle yutak bezlerinden salgılanan, koyu kıvamcla,
hafif ekŞimsi, özel bir aromaYa sahip bir besin maddesidir. Arı sütünJn yapısında proteiırler,
liPitler, karboüidratlar, kül, P, Na, K, Ca, Mg, polen, C, D ve E vitaminleri ve ts vitaminlerinin
tamamı ile diğer bazı vitaminler bulunmaktadır. Arı sütünün en büyük özelliği vücutta hücre
Yenilenmesi, üretimi ve metabolizması üzerinde etki]i olmasıdır. Orga nizmayagüç ve canlılık
kazandırarak kendisini yenilemesine imkan vermektedir. Birçok hastİııgın tejavisinde medikal
tedavi sürecini destekleYici günlük diyette arı sütünün kullanımı her ğeçen gün artnıaktadır.
Üstün özellikler nedeniYle arı sütünün insan gıdası olarak kullanımı, insan yaşamı ve sağlığı
bakımından taŞıdığı önem giderek daha da artmaktadlr. Bu çalışm ada, arı riıt,,inu, kaynağı,
kimYasal YaPlSl, özellikleri ve insanlar sağlığına etkileri incelenecektir.

20I7BANO2GY: Biyofilm, Gıda ve Sağlık

BiYofilmler, bir YüzeYe YaPıŞarak kendi ürettikleri polimerik yapıda jelsi bir tabaka içinde
YaŞayan mikroorganizmaların oluşturduğu topluluk olarak tanımlanmaktadır. Biyofilmlerbakterileri nem, lsl ve PH değişiklikleri gİui çerresel koşullardaki değişimlerin ve ultraviyoleıŞığa maruz kalmanın doğuracağı zararlardan korur. Uygun koşullar oluştuğunda bozulmaetmeni o]anlar ile. Patojen özellik gösteren tüm mikroorganizmalar tarallndan biyofilmoluŞturulabilir, Gıda endüstrisinde o. kullanılan alet, ekipmanların yeterli temizliğininsağlanamaması durumunda mikroo rganizmalar yüzeylere' tutunmakta ve biyofilm oluşturarak,gıda ile teması sonucunda insan sağlığını tehdit edebilmektedir. Bu çalışmada, biyofilmierintanümı, oluşumu, yaplsl, gıda endüstrisine ve insan sağlığlna etkileri hakkında bilgi verilnıesiamaçlanmıştır.

2017BANO3GY: SütlerdeAntibiyotikVarlığınınDeğerlendirilmesi

AntibiYotikler diğer mikroorganizmalarıngelişimini engellemek veya öldürmek amacıyl abazımikroorganizmalarca ürelilen sekonder metabolit]erdir. Günümüzde birçok t,arklıantimikrobiYal, antibiYotik ve sülfonamid benzeri ajanlar, çeşitti hayvan hastalık]arınınönlenmesi, tedavisi, aynca hayvanların gelişimini deiteklemek amacıyla kullanılmakta<lır.Hastalıklarl iYileŞtirmek amacıyla çeşitli şekillerde süt veren hayvanlara uygulananantibiYotikler süte geÇerler. Sütte bulunan antibiyotik kalıntıları insan sağlığı açısından ciddisakıncalar doğurabilmektedir, Bazı antibiyotikler çeşitli alerjik reaksiyonlara nedenolabilmektedir, Ani Yan etkilere ek olarak düşük kalıntİ -ikturlur,, a maruzı.aıma necJeniyleortaya Çıkan uzun dönemli etkiler de vardır. Bu çalışmada, süt veren hayvanlardaantibiYotiklerin kullanım amaÇları, metaboli zmas:, suneki antibiyotik varlığının insan sağhğıve süt endüstrisindeki olumsuz etkileri incelenecektir.

2017HAS0lIŞ: Kişisel hijyen ve sağlık


