BES 601 SPORDA FizZYOLOJiK YAKLASIMLAR

Doktora Programi

Saglik Bilimleri Enstitiisii

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil ] Proje/Alan | . 5 AKTS
Teori Uyg. | Lab. Odev Diger Toplam Kredi
Calismasi Kredisi
1 42 - - 70 24 14 150 3 5
Ders Dili Tirkge
Zorunlu / Segmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Bed gitimi fizyolojik lleri il ilgili konul incel i
Dersin eden egitimi ve sporun fizyolojik temelleri il ilgili konularin incelenmesi
icerigi

Dersin Amaci

Beden egitimi ve sporun fizyolojik temelleri il ilgili konularin kavraniimasi

Ogrenme
Ciktilar ve

Yeterlilikler

Beden editimi ve sporun fizyolojik temelleri il ilgili konularin kavranilmasi ve uygulamaya aktarimi

Ders Kitabi
ve/veya

Kaynaklar

Spor fizyolojisi ve performans olglimi(Mehmet Glinay ve ark.)

Text book of work physiology(astrand)

The physiological basic of physical education(fox)

Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri x) (%)
Ara Sinavlar X 30
Kisa Sinavlar
Odevler X 20
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Donem Sonu Sinavi X 50
Ders .
Sorumlulan Prof. Dr. Mehmet GUNAY
Hafta Konular

Fizyoloii bilimine girig,hlicre

Eneriji,

Toparlanma

Kaslar

Sinir

Solunum

Dolasim
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Endokrin sistem




Isi ve yiikseklik ve hiberbarik ortam

10 Doping ve ergojenik yardim

11 Enerji dengesi,beslenme ve performans
12 Slrantrenman

13 Kadin ve spor

14 Yas ve spor




BES 602 DOKTORA SEMINERI

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

DOKTORA PROGRAMI

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Y 1 [Teori he. ab. Proje/Alan Diger "oplam Kredi AKTS
ariyl Calismasi
Kredisi
2 2 - - 34 D4 150 3 5
Ders Dili Tiirkge/Ingilizce
Zorunlu / Se¢meli Zorunlu
On sartlar Yok
Dersin Makale arastirma, temel yazma ilkeleri, planlama ve arastirma projeleri yapma ile ilgili kriterler
Icerigi
Dersin Amaci Makalenin kritigini yaparak yeni arastirmalar gelistirmek
Ogrenme Makale aragtirma, rapor yazma teknikleri ve makale kritigi yapabilme
Ciktilar1 ve
Yeterlilikler
Ders Kitab1 ve/veya | Karasar,N.: Bilimsel Arastirma Yontemleri, Nobel Yayin Dagitim, 12. Baski, Ankara 2003.
Kaynaklar Kaptan, S.:Bilimsel Arastirma Teknikleri ve Istatistik Yontemleri, Rehber Dagitim, Ankara,1981.
Research paper and articles
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri
X) (%)
Ara Sinavlar X 25
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi X 25
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50

Ders Sorumlular:

Prof.Dr. Mehmet GUNAY

Hafta Konular
1 Tanisma
2 Literatiir taramasi
3 Aragtirma teknikleri
4 Aragstirma makalesinin kriterleri
5 Tez ¢aligmasi kriterleri
6 Arastirma tekniklerine gdre makaleyi analiz etme
7 Aragstirma tekniklerine gore makaleyi belirleme
8 Ara smav
9 Bilimsel makaleleri kritik yapma
10 Tez baslig1 secip rapor hazirlama
11 Konuyla ilgili bilgi taramas1
12 Raporun sunulmasi
13 Raporun sunulmasi
14 Raporun sunulmasi







BES 603 EGZERSIZE KARDIOVASKULER UYUM VE

Saglik Bilimleri Enstitiisii

REHABILITASYON Doktora Programi
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil ] Proje/Alan | . 5 AKTS
Teori Uyg. | Lab. Odev Diger Toplam Kredi
Calismasi Kredisi
1 42 - - 70 24 14 150 3 5

Ders Dili Tirkge
Zorunlu / Segmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Beden egitimi ve sporun kardio vaskuler temelleri il ilgili konularin incelenmesi
icerigi

Dersin Amaci

Beden egitimi ve sporun kardio vaskuler temelleri il ilgili konularin kavraniimasi

Ogrenme
Ciktilar ve

Yeterlilikler

Beden egitimi ve sporun kardio vaskuler temelleri il ilgili konularin kavranilmasi ve uygulamaya aktarimi

Ders Kitabi
ve/veya

Kaynaklar

Spor fizyolojisi ve performans dlglimi(Mehmet Glinay ve ark.)

Text book of work physiology(astrand)

The physiological basic of physical education(fox)

Degerlendirme

Olgiitleri

Isaretleyiniz

x)

Yiizde

(%)

Ara Sinavlar

X

30

Kisa Sinavlar

Odevler

20

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinavi

50

Ders

Sorumlulan

Prof. Dr . Mehmet GUNAY

Hafta

Konular

Kalp kasinin yapisi

Kalp kasinin metabolizmasi

Kalbin uyari ve iletim sistemi

Kalp kasinin kasilmasi ve ekg

Kan damarlari sistemi ve periferik dolagim

Kalbin otonom kontroli

Ara sinav

Kalp ve egzersiz

O O N[ | »n1| | W N

Oksijen tagima sistemi ve kalp debisi

[y
o

Egzersizdeki kalp atim hacmine antrenmanin etkisi




11 Postiir ve dolasim sistemi

12 Antrenmanin kalp Uizerindeki etkileri
13 Asit baz dengesi ve egzersiz

14 Projelerin tartigilmasi




BES 604 FiZIKSEL PERFORMANSTA ERGOJENIK SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

YARDIMCILAR VE DOPING BEDEN EGITiMi VE SPOR ANABILIM DALI
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yanyil Proje/Al ECTS
. je/Alan . .
Teori | Uyg. |Lab. Galigmasi Diger | Toplam | Kredi Kredisi
2 42 - - 84 24 150 3 5
Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Secmell
Segmeli ¢
On sartlar Yok

Dersin igerigi

Ergojenik yardimin tanimi, tarihgesi, siniflamasi, kullanim alanlari ve etki mekanizmalari; besinsel,
fizyolojik, farmakolojik, psikolojik ve mekanik ergojenik yardimlar; dopingin tanimi, tarihgesi,
siniflamasi, kullanimi etkileyen faktorler, etik sorunlar ve micadele yontemleri, kullanim alanlari ve
etki mekanizmalari, Kullanimi yasak ve kisitl doping maddeleri, yasaklanmis doping ydntemleri.

Dersin Amaci

Ergojenik yardimcilar ve doping konusunda bilgi ve biling duzeylerini arttirma, dopingin insan saghgi
ve etik degerler Gzerindeki olumsuz etkilerine dikkat gekme ve duyarlilik gelistirme.

Ogrenme
Ciktilar ve
yeterlilikler

Ergojenik yardimcilari tanima ve tanimlayabilme, uygulama alanlarini, etki mekanizmalarini,
yararlarini ve zararlarini agiklayabilme, dopingin g¢esitlerini, kullanim nedenlerini, yol actigi sorunlari,
uygulama bigimleri ve mucadele yontemlerini agiklayabilme.

Ders
Kitabi
ve/veya
Kaynaklar

M. H. Williams (Ed.), Ergogenic Aids in Sport. illionis: Human Kinetics, 1983; Sadi Kurdak, Sporda
Doping ve ilag Kullanimi. Ankara: Bagirgan Yayinevi, 1996. Turgay Atasu (Ed.), liker Yicesir (Ed.
Yrd.), Doping ve Futbolda Performans Artirma Yd&ntemleri. Istanbul, 2004.

isaretleyiniz | Yiizde
(X) (%)

Ara Sinavlar X 30

Kisa Sinavlar

Degerlendirme

Odevler

Olgiitleri

Projeler

Donem Odevi X 30

Laboratuvar

Diger

Do6nem Sonu Sinavi X 40

Ders
Sorumlulari

Prof.Dr. ibrahim YILDIRAN yildiran@gazi.edu.tr
Dog. Dr. Muhsin HAZAR

Hafta

Konular

Ergojenik Yardim:Tanim, tarihge, siniflama

Ergojenik Yardim: Kullanim alanlari ve etki mekanizmalari

Besinsel ergojenik yardimlar

Fizyolojik ergojenik yardimlar

Farmakolojik ergojenik yardimlar

Psikolojik ergojenik yardimlar

Mekanik ergojenik yardimlar

Vize sinavi

Doping: Tanim, tarihge, siniflama

Doping kullanim nedenleri

Doping: Kullanim alanlari ve etki mekanizmalari

Kullanimi yasak ve/veya kisith doping maddeleri

Yasaklanmig doping yontemleri

mlolnl2alee|N|o|als| v =

Doping kontrolu ve yaptirimlar




BES 605 SPOR YARISMALARI ANALIZi VE Saghk Bilimleri Enstitiisii

DEGERLENDIiRILMESi Doktora Programi
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil . Proje/Alan . . . AKTS
Teori Uyg. | Lab. Odev Diger Toplam Kredi .
Calismasi Kredisi
1 42 - - 70 24 14 150 3 5
Ders Dili Tirkge
Zorunlu / Segmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Spor yarismalari analizi ve uygulama alanlari, Sporda analiz gesitleri ve degerlendirmesi
icerigi

Dersin Amaci

Spor yarismalari analizi ve uygulama alanlari, Sporda analiz gesitleri ve degerlendirmesinin 6gretilmesi

Ogrenme

Ciktilar ve

Yeterlilikler
Ders Kitabi Sevim, Y.; Antrenman Bilgisi, Nobel yayinevi, Ankara, 2002
ve/veya
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 30
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi X 20
Laboratuvar
Diger
Donem Sonu Sinavi X 50
Ders

Sorumlulan

Yrd. Dog. Dr. Erdogan YILMAZ

Hafta Konular
Spor yarismalari analizi ve uygulama alanlari
2 Sporda analiz gesitleri ve degerlendirmesi
3 Bireysel,miicadele ve takim oyunlarinda yarisma analizi ve ilkeleri
4 Bireysel sporlarda yarisma analizi ve uygulama ornekleri (atletizm,okguluk, ritmik jimnastik)
5 Bireysel sporlarda yarisma analizi ve uygulama ornekleri (atletizm,okguluk,ritmik jimnastik)
6 Miicadele sporlari yarismalarinda analiz ve degerlendirme 6rnekleri (giires,judo,boks...)
7 Miicadele sporlari yarismalarinda analiz ve degerlendirme 6rnekleri (giires,judo,boks...)
8 Vize
9 Takim sporlarinda yarisma analizi ve uygulama 6rnekleri (futbol,voleybol..)
10 Takim sporlarinda yarisma analizi ve uygulama 6rnekleri (futbol,voleybol..)




11 Bilgisayar ortaminda yarisma analizi ve 6rneklemeler
12 Bilgisayar ortaminda yarisma analizi ve 6rneklemeler
13 Genel degerlendirme

14 Final sinavi




BES 606 EGZERSIZDE METABOLIK VE 1SI Saglik Bilimleri Enstitiisii
ADAPTASYONU Doktora Programi
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
. AKTS
Yariyil . Proje/Alan | . I .
Teori |yg. lab. Odev [Diger [oplam Kredi
Calismasi ..
Kredisi
2 42 70 D4 14 150 3 5
Ders Dili Tarkge
Zorunlu / Segmeli
Secmeli
On sartlar Yok
I_)ersin Egzersizin insan organizmasi ve metabolizma Uzerine etkileri ve bu dedisik enerji ortamlarinda
Igerigi sportif performans.

Dersin Amaci

fiziksel aktiviteler sirasinda ve sonrasinda organizmada meydana gelen enerjetik dedisiklikler
ve bu ortamlarda yapilan sportif yariglarla ilgili bilgileri kavramak.

Bérenme
Ciktilari ve
Yeterlilikler

Ogrenci egzersizde meydana gelen enerjik degisiklikleri bilir. Odrenci enerji sistemlerini ve Isi
tretimini anlarlar. Ogrenci enerjinin insan organizmasi tzerine etkilerini kavrar. Orenci enerji
ve 1sinin  sportif performans (izerine etkilerini bilir. O§renci fiziksel aktiviteler sirasinda uymasi
gereken prensipleri kavrar.

Ders Kitabi Fizyoloji ve spor fizyolojisi ile ilgili kitaplar.
ve/veya Arastirma makaleleri.
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olgitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 30
Kisa Sinavlar
Odevler X 10
Projeler
Donem Odevi X 10
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
ggr’zmlula” Prof. Dr. Mehmet GUNAY, Doc. Dr. ibrahim Cicio&LU
Hafta Konular
1 Enerjinin tanimi ve biolojik enerji devri
2 Dinlenme ve egzersiz sirasinda aerobik ve anaerobik enerji kaynaklar
3 Egzersiz sonrasi toparlanma
4 Egzersizde enerji kullaniminin hormonal dizenlenmesi
5 Isi dengesi ve egzersiz
6 Vicut sivilarinin diizenlenmesi ve hormonal etkiler
7 Enerji harcanimi, metabolizmanin délglilmesi ve egzersize metabolik adaptasyon
8 Beslenme ve sportif performans
9 Besin alimin dizenlenmesi
10 Egzersiz ve beslenme ,yapi ve depo arasindaki miktarsal enerji iliskileri
11 Kaynak taramasi
12 Kaynak taramasi




13

Kaynak taramasi

14

Kaynak taramasi




BES 607 ATLETIK PERFORMANSIN OLCULMESI VE
DEGERLENDIRILMESI RAPOR YAZIM TEKNIKLERI

Beden Egitimi ve Spor
Doktora Programi

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Semester
Teori Uyg. Proje Lab. Diger Odev Toplaml Kredi | AKTS Kredisi
1 42 - - 70 24 14 150 3 5
Ders Dili Tarkge
Zorunlu / Segmeli Secmeli
On Sartlar Yok

Dersin Igerigi

Spor Fizyolojisi, Egzersizin viicut fonksiyonlari lizerindeki etkilerinin test edilmesi ve
degerlendiriimesi

Dersin Amaglari

Sportif Performansin test edilmesi, sonuglarin degerlendirilmesi ve rapor yazma teknikleri.

Ogrenme Giktilan
ve Yeterlilikler

Sportif performansi test edebilme sonuclari degerlendirme ve rapor veya bir aragtirma makalesi
Ogrenciler sportif performansi test edebilecekler, sonuglari degerlendirecekler ve rapor veya bir
arastirma makalesi yazabilecekler .

Ders Kitabi ve
Iveya Kaynaklar

Sportif Performansin Olglilmesi. Sporda Fiziksel-Fizyolojik Performansin Olciilmesi ve
Degerlendirilmesi.

Degerlendierme
Olgiitleri

Isaretleyiniz Yiizde
X (%)
Ara Sinavlar X 30
Kisa Sinavlar
Odevler X 20
Projeler
Dénem 6devi
Laboratuvar
| Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50

Ders Sorumlulari

Prof.Dr. Kemal TAMER, Prof.Dr. Mehmet GUNAY, Prof. Dr. Omer Senel, Dog. Dr. ibrahim
CICIOGLU

Hafta Konular

1 Giris, Sportif Performans 6l¢gimiiniin amaglari, Bilimsel makalelerden drneklerin incelenmesi:

2 Bilimsel bir makale yaziminin tekniklerinin  aciklanmasi, dénem ici yapilacak projelerin
belirlenmesi.

3 Kan basinci, EKG, kuvvet ve EMG 6l¢giim metodlari ve konu ile ilgili makale incelenmesi.

4 Esneklik, reaksiyon ve hareket zamani 6lgim metodlari ve konu ile ilgili makale incelenmesi.

5 Akciger fonksiyon testleri, gaz kanunlari ve oksijen tiketimi ve karbondioksit Uretiminin
hesaplanmasi.

6 Enerji harcaniminin hesaplanmasi ve konu ile ilgili makale incelenmesi. .

7 Maksimal aerobik gl¢ 6lgiim metodlari ( Laboratuar testleri) ve konu ile ilgili makale incelenmesi.

8 Maksimal aerobik gl¢ 6lgim metodlari ( Alan testleri) ve konu ile ilgili makale incelenmesi.

9 Maksimal anaerobik gii¢ 6lcim metodlar ( Laboratuar testleri) ve konu ile ilgili makale incelenmesi.

10 Maksimal anaerobik gli¢ 6lcim metodlari ( Alan testleri) ve konu ile ilgili makale incelenmesi.

11 Vicut kompozisyonu 6lgim metodlari ve konu ile ilgili makale incelenmesi..

12 Spora 6zgi performans testleri

13 Projelerin sunumu ve tartigiimasi

14 Projelerin sunumu ve tartigiimasi




BES 608 ENDOKRINOLOJI VE EGZERSiZ

Saglik Bilimleri Enstitiisii
Doktora Programi

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil -
- Proje/Alan - . . AKTS
Teori Uyg. | Lab. Calismasi Odev Diger Toplam Kredi Kredisi
2 42 - - 70 24 14 150 3 5

Ders Dili Tirkge
Zorunlu / Segmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Beden egitimi ve sporun ,egzersizin endokrinolojik temelleri ile ilgili konularinin incelenmesi
Igerigi

Dersin Amaci

Beden egitimi ve sporun , egzersizin endokrinolojik temelleri il ilgili konularin kavraniimasi

Beden egitimi ve sporun, egzersizin endokrinolojik temelleri il ilgili konularin kavranimasi ve uygulamaya

Cktlan ve | =™
Yeterlilikler
Ders Kitabi Spor fizyolojisi ve performans 6lgiimi(Mehmet Giinay ve ark.)
ve/veya Exercise endocrinology (K.T Borer)
Kaynaklar The physiological basic of physical education(fox)
I?eﬁerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 30
Kisa Sinavlar
Odevler X 20
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders Prof. Dr . Mehmet GUNAY
Sorumlulan
Hafta Konular
1 Endokrinoloji bilimine giris,
2 Endokrin sistem
3 Egzersizde otonom sinir sistemi ve roli
4 Egzersizde reseptorler ve uyari taginmasi
5 Egzersizde viicut sivilarinin diizenlenmesi
6 Egzersizde eneriji diizenlenmesi
7 Ara sinav
8 Egzersizde eneriji kullaniminin diizenlenmesi
9 Egzersiz beslenme viicut yapi si ve enerji deposu iligkisi
10 Cinsiyet hormonlari ve egzersiz
11 Biolojik ritim ve hormonlar
12 Hormonlarin siniflandiriimasi
13 Antrenmanlarin hormonlara etkisi
14 Projelerin tartigilmasi




BES 609 EGZERSiZ BIYOKIMYASI

Saglik Bilimleri Enstitiisii
Doktora Programi

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil -
- Proje/Alan - . . AKTS
Teori Uyg. | Lab. Calismasi Odev Diger Toplam Kredi Kredisi
1 42 - - 70 24 14 150 3 5
Ders Dili Tirkge
Zorunlu / Segmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin -Amino asit-protein metabolizmasi -Karbohidrat metabolizmasi -Lipid metabolizmasi -Biyoenerjetikler
Igerigi -Oksidatif fosforilasyon ve ATP sentezi -Anaerobik ATP kaynaklari -Enzimler -Hormonlar

Dersin Amaci

Egzersiz Amino asit-protein metabolizmasi, Karbohidrat metabolizmasi ve Lipid metabolizmasini
detayh sekilde taniyacak, Biyoenerjetikleri, Oksidatif fosforilasyon ve ATP sentezi ve Anaerobik ATP
kaynaklar ayrintil olarak kavrayacak Enzimler ve Hormonlar 6dretilecek, Bu konularla ilgili olarak
karsilasilabilecedi problemlere céziim dnerileri Uretebilecek, Uygun ders planlar gelistirebilecektir.

Ogrenme
Ciktilan ve
Yeterlilikler

Ders Kitabi
ve/veya
Kaynaklar

I.Peker, F.Ciloglu, S.Buruk, Z.Bulca, Egzersiz Biyokimyasi ve Obesite, Nobel Tip Kitabevi,
2000; 2. D.L. Nelson, M.M. Cox, Biyokimyanin ilkeleri

I_?egerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 30
Kisa Sinavlar
Odevler X 20
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders B B
Sorumlulan Bolim Ogretim Uyeleri
Hafta Konular
1- Amino asit-protein metabolizmasi
2- Karbohidrat metabolizmasi
3- Glikoliz
4- Glikojenez
5- Glikojenoliz
6- Pentoz Fosfat Yolu ve Glukuronik Asit Gegidi
7- Glikoneojenez
8- Cori Donglisu
9- Krebs Siklusu
10- Lipid metabolizmasi
11- Biyoenerjetikler ve Oksidatif fosforilasyon ve ATP sentezi
12- Anaerobik ATP kaynaklari
13- Enzimler
14- Hormonlar




BES 610 ANTRENMAN PROGRAMLARININ HAZIRLANMASI Saghik Bilimleri Enstitiisii

VE UYGULANMASI Doktora Programi
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil . Proje/Alan . . . AKTS
Teori Uyg. | Lab. Odev Diger Toplam Kredi .
Calismasi Kredisi
2 42 - - 70 24 14 150 3 5
Ders Dili Tirkge
Zorunlu / Segmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Antrenman programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasi,  Antrenman planlamasi, Antrenman programi
icerigi hazirlama ilkeleri

. Antrenman programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasinin kavranmasi
Dersin Amaci

Ogrenme
Ciktilar ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi Sevim, Y.; Antrenman Bilgisi, Nobel yayinevi, Ankara, 2002
ve/veya
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olciitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 30
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi X 20
Laboratuvar
Diger
Donem Sonu Sinavi X 50
Ders ..
Sorumlulan Prof. Dr. Omer SENEL
Hafta Konular
1 Antrenman kavrami ve ilkeleri
2 Antrenman planlamasi
3 Bireysel sporlarda planlama
4 Takim sporlarinda planlama
5 Antrenman programi hazirlama ilkeleri
6 Bireysel sporlarda antrenman programlari érnekleri (Atletizm jimnastik...)
7 Vize
8 Bireysel sporlarda antrenman programi uygulama érnekleri
9 Miicadele sporlarinda antrenman programi uygulama 6rnekleri (glres,judo...)
10 Miicadele sporlarinda antrenman programi uygulama 6rnekleri (glres,judo...)




11

Takim sporlarinda antrenman programi uygulama ornekleri (basketbol,hentbol..)

12 Takim sporlarinda antrenman programi uygulama ornekleri (basketbol,hentbol..)
13 Genel degerlendirme
14 Final sinavi




BES 611 SPORCU SAGLIGI VE REHABILITASYON

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU DOKTORA PROGRAMI

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Diger Toplam Kredi AKTS Kredisi
Yariyll
Calismasi
1 42 - - 84 D4 150 3 5
Ders Dili Tiirkge/Ingilizce
Zorunlu / Secmeli Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Rehabilitasyon tanimi, rehabilitasyon ekibi, spor rehabilitasyonu tarihgesi, spor yaralanmalarina neden olan faktérler, sporcu
sagliginin 6nemi ve sakatliklardan korunma yontemleri, spor yaralanmasinda dokuda olusan degisimler, spor yaralanmalari
icerigi rehabilitasyonun dikkat gerektiren durumlar, ¢esitli viicut bolgelerinin rehabilitasyonu konularinda bilgi sahibi olma.

Dersin Amaci

Genel anlamda spor yaralanmalarinin nedenlerinin 6grenilmesi ile sakatlik gelisiminin engellenmesi, sakatlik gelismigse
bilingli ve kisa zamanda tanimlanarak tedavi olanaklarinin aranmasina yonelik bilgilerin 6grenilmesi

Dersin Spor yaralanmalarinin tedavisinde rehabilitasyonun 6nemini ve rehabilitasyon siirecinde sporcularin dogru yontem ve
Kazammlan kisilere yonlendirilmesi
Ders Kitab1 -Griffith, H. W.: Spor Sakatliklar1 Rehberi, (¢ev. Samil Erdogan), Birol basin yayin dagitim ve ticaret A.S., Istanbul 2000.-

ve/veya Kaynaklar

Kabasakal. K.: Spor Yaralanmalarindan Korunma Suuru ve ilk Yardim, Egitas yaymlar1, Konya 2001. -Bagriagik, A.,Acak,
M.: Spor Yaralanmalar1 ve Hastaliklari, Medya Eren, [stanbul 2000.

Degerlendirme
Olgiitleri

Isaretleyiniz (X) Y(l:;ge
Ara Smavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler X 10
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Donem Sonu Sinavi X 50

Ders Sorumlular:

Yrd.Do¢.Dr. Nevin ATALAY GUZEL  natalay@gazi.edu.tr

Hafta Konular
1 Terminoloji
2 Rehabilitasyon tanim ve ekibi
3 Spor sakatliklarini hazirlayan faktorler, sporcular sakatlanmaya iten sebepler
4 Spor sakatliklarinin 6nlenmesi
5 Spor sakatliklarinda konservatif tedavi
6 Soguk, bandaj, istirahat, elevasyon tedavisi
7 Kas Yaralanmalar1
8 Vize Sinavi
9 Eklem yaralanmalari
10 Kemik yaralanmalari
11 Kramplar
12 Masaj Tedavisi,
13 Egzersiz Tedavisi
14 Sargilar




BES 612 HAREKET ANALIZiI VE DEGERLENDIRMESI

Saglhik Bilimleri Enstitiisii
Doktora Programi

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil -
- Proje/Alan - . . AKTS
Teori Uyg. | Lab. Calismasi Odev Diger Toplam Kredi Kredisi
2 42 - - 70 24 14 150 3 5

Ders Dili Tirkge
Zorunlu / Segmeli
Secmeli
On sartlar Yok
I_)ersin Beden Egitimi ve Sporda , Temel kavramlar ve hareketin Onemi , Hareket ve hareket sekilleri, Linear
Igerigi kinematik, Acisal kinematik, Linear kinetik , Agisal kinetik, Denge ve viicut adirlik merkezi, Eklem mekanidi ,

Dolagim  mekanigi, Solunum mekanidi, Hareket analizi ve analizinde teorik yaklasimlar, Spor tekniklerinde
kuvvet bileskeleri ve analizi, Insan performans analizi (kas ve eklem hareket analizi), Spor tekniklerinin analizi (
Yiiksek atlama, Uzun atlama, giille atma, Agrilik kaldirma Yiizme, Futbol, Cimnastik)

Dersin Amaci

-Beden egitimi ve sporda mekanik prensipler verilmesi
-Temel fizik kanunlar kullanarak insan hareketlerini analiz etme,
-Insan iskelet ve kas sistemini tanima ,

Ogrenme
Ciktilar ve
Yeterlilikler

- Beden egitim ve sporda mekanik prensipleri uygulamasini 6grenme
- kinematik ve kinetik konseptleri 6grenme
- Insan viicudu nasil hareket eder, neler etkiler,

Ders Kitabi
ve/veya
Kaynaklar

-James G.HAY, The Biomechanics of Sports Techniques, Prentice Hall inc.New Jersey, Third Ed. 1985
- Susan J. Hall, Basic Biomechanics, Mosby year Book , 1991,

- Barbara A. Gowitzke, Understanding the Scientific Bases of Human Movement, Williams& wilkins 1972
-Thompson & Floyd, Manual of Structural Kinesiology (15th Ed.), McGraw-Hill Publishers, 2004wilkins

- David L.Kelley, Kinesiology, Fundamentals of Motion Description, Printice —Hall Inc 1971

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz Yiizde

x) (%)

Ara Sinavlar X 30

Kisa Sinavlar - -

Odevler i B

Projeler - -

Donem Odevi X 20

Laboratuvar - -

Diger - -

Donem Sonu Sinavi X 50

Ders
Sorumlulan

Dog.Dr. Latif AYDOS ( aydost@gazi.edu.tr)

Hafta

Konular

1

Temel Biyomekanik ve kinessyolojik prensipleri insan viicudunda uygulama

Beden Egitimi ve Sporda Temel kavramlar ( gtig, kuvvet ,dayaniklilik,hiz,ivme )

Hareket ve hareket sekilleri, kas ve sinir faaliyetleri

Linear kinematik, Acisal kinematik, Linear kinetik , Acisal kinetik

Denge ve viicut adirlik merkezi, stabilite, dengeyi koruma

Eklem mekanigi (kas tendon mekanidi )

Dolasim mekanidi, Solunum mekanigi

Iskelet kaslarinin yapi ve kimyasi

OIR NGO SAWN

Kas Dinamikleri

[y
o

Hareket analizi ve analizinde teorik yaklagimlar

[y
=

Kassal kuvvet, giic, Spor tekniklerinde kuvvet bileskeleri ve analizi

[y
N

Spor tekniklerinin analizi ( Yiiksek atlama, Uzun atlama, glille atma, Agrilik kaldirma Yiizme, Futbol, Cimnastik)

[y
w

Spor tekniklerinin analizi ( Yiiksek atlama, Uzun atlama, glille atma, Agrilik kaldirma Yiizme, Futbol, Cimnastik)

—
N

Atma ve atlamalarin biyomekanigi (atmalar, yliksek atlama, uzun atlama, vurmalar)




BES 613 Hareket ve Antrenman Bilimlerinde Tartigmal

Programin Adi: Beden Egitimi ve

Konular ve Giincel Gelismeler Spor-Doktora
Yanyil Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Teori [Uyg. [ Lab. | proejaian | Odev [Literatiir | Diger | Toplam | Kredi [ akrs
Calismasi arastirma Kredisi
1 42 - - 70 24 14 150 3 5
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Segmeli Segmeli
On sartlar Yok
D Antrenman ve Hareket Bilimleri alaninda yeni ufuklar acabilecek fikirlerin yer aldigi aragtirmalarin belirlenmesi ve
tartigsiimasi, Antrenman ve Hareket Bilimlerinde uygulamalarinda guncel egilimlerin ve gelismelerin  ortaya
e cikariimasi ve bunlarin nedenlerinin arastiriimasi ve tartisiimasi.
Dersin Amaci Antrenman ve hareket bilimlerinde hem teorik hem de uygulama alaninda en yeni egilimlerden ve
tartismali konulardan haberdar olmak. Arastirmalarin sonuglari hakkinda yorum yapabilmek.
6Qrenme Spesifik bir sinirlama olmaksizin antrenman ve hareket bilimleri alani igerisindeki tartisma konulari hakkinda
bilgi sahibi olunmasi, gtincel gelismelerin ve nedenlerinin 6grenilmesi. Bilimsel aragtirmalari yorumlayabilme.
Ciktilan ve
Ders Kitabi Antrenman ve hareket bilimlerine yonelik tim yayinlar.
velveya
Degerlendirme Varsa (X) Yiz
Olgdtleri olarak: ] de
igaretleyiniz__ (%)
Ara Sinaviar
Kisa Sinavlar
Odevler X 60
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuar
Diger X 10
Donem Sonu Sinavi X 30

Ders Sorumlulari

Prof.Dr. Omer Senel (osenel@gazi.edu.tr)

Hafta

Konular

1

insan performansi igin Antrenman ve hareket bilimlerinin &nemi,d-ersin amaglari ve uygulama yontemi,
Sunumlar ve tartisma
Sunumlar ve tartisma
Sunumlar ve tartisma
Sunumlar ve tartisma
Sunumlar ve tartisma
Sunumlar ve tartisma
Sunumlar ve tartisma
Sunumlar ve tartisma
Sunumlar ve tartisma
Sunumlar ve tartisma
Sunumlar ve tartisma

Sunumlar ve tartisma

Sunumlarin dederlendirmesi ve final sinavi




BES 614 VUCUT KOMPOSIZYONU VE
SISMANLIKLA BASA CIKMA

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR ANA BLIiM DALI
DOKTORA PROGRAMI

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Odev Diger Toplam Kredi AKTS
Yariyll Calismasi Kredisi
1 60 40 - - 70 20 188 3 7

Ders Dili Tiirkge
Zorunlu/ Se¢meli
Secmeli
On sartlar Yok

Dersin Icerigi

Viicut Komposizyonu Olgiim Yéntemlerini ve sismanlikla basa ¢ikma programlari

Dersin Amaci

Viicut komposizyonu 6l¢giim yontemlerini 6grenme dogru uygulama sismanlikla basa ¢ikma yonemleri

gelistirme mevcutlari irdeleme

Dersin
Kazanmimlan
Ders Kitab1
ve/veya Erdal ZORBA Viicut yapisi ve sismanlikla basa ¢ikma, Morpa yayicilik 2005
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olciitleri X (%)
Ara Sinavlar X 20
Kisa Sinavlar - -
Odevler X 40
Projeler - -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
Doénem Sonu Siavi X 40
Ders
Sorumlusu Prof.Dr. Erdal ZORBA erdalzorba@gazi.edu.tr
Hafta Konular
1 Viicut Yapisinin metodolojisi
2 Alan ve Labratuvar Yontemletrinin Siniflandirilmasi
3 Alan ve Labratuvar Yontemletrinin Siniflandirilmasi
4 Farkli yas ve cinsiyet viicut yapisi
5 Farkli yas ve cinsiyet viicut yapisi
6 Spor Branslarina gore viicut yapisi
7 Spor Branslarina gore viicut yapisi
8 Degerlendirme
9 Sismanlik ve kilo kontrolii
10 Farkli kilo ayarlama yontemleri
11 Farkli kilo ayarlama yontemleri
12 Proje ve sunum c¢aligmalari
13 Proje ve sunum c¢aligmalari
14 Degerlendirme




BES 615 CEVRESEL STRES VE FIZYOLOJIK CEVAPLAR Saghlik Bilimleri Enstitiisii
Doktora Programi
Egitim ve Oretim Yéntemleri Krediler
AKTS
Yaryil . Proje/Alan |- . I .
Teori |yg. |ab. Odev [Diger [oplam Kredi
Calismasi ..
Kredisi
1 42 70 D4 14 150 3 5
Ders Dili Tarkge
Zorunlu / Segmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Basing dedisikliklerinin (ylkseklik ve sualti),isi degisikliklerinin (sicak-soguk ortam) insan
Igerigi organizmasi lzerine etkileri ve bu dedisik ortamlarda sportif performans.

Dersin Amaci

Yikseklik ,su altinda ,sicak ve soguk ortamda yapilan fiziksel aktiviteler sirasinda ve sonrasinda
organizmada meydana gelen dedisiklikler ve bu ortamlarda yapilan sportif yariglarla ilgili
bilgileri kavramak.

_ijérenme
Ciktilari ve
Yeterlilikler

Ogrenci yikseklikte ,sualtinda ,sicak ve soguk ortamda meydana gelen fiziksel degisiklikleri
bilir. Ogrenci gaz(hava) kanunlarini anlar. Ogrenci basing degisikliklerinin insan organizmasi
tizerine etkilerini kavrar. Ogrenci yiiksek irtifa ve sualtinda sportif performans (izerine etkilerini
bilir. Ogrenci yuksek irtifa ve sualtinda yapilan fiziksel aktiviteler sirasinda uymasi gereken
prensipleri kavrar.

Ders Kitabi Fizyoloji ve spor fizyolojisi ile ilgili kitaplar.
ve/veya Arastirma makaleleri.
Kaynakla
Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olgitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 30
Kisa Sinavlar
Odevler X 10
Projeler
Donem Odevi X 10
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders Prof. Dr. Mehmet GUNAY, Doc. Dr. ibrahim CiCio&LU
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Yikseklik ve sualti performansinin tarihi gelisimi
2 Basing ve Isi degdisikliklerinin gaz hacmi lizerine etkisi
3 Yikseklikte fiziksel ve ortam dedisiklikleri ve insan organizmasina etkisi
4 Yikseklige uyum
5 Yikseklikte sporcu performansi
6 Yikseklik ve oksijen ayrisim egrisi
7 Yikseklik ve antrenman
8 Uzay fizyolojisi
9 Sualti fizyolojisi
10 Sualtinda fiziksel performans Scubanin fiziksel ve fizyolojik prensipleri
11 Sicak ortam ve egzersiz
12 Soguk ortam ve egzersiz
13 Kaynak taramasi
14 Kaynak taramasi







BES 616 ] Saghk Bilimleri Enstitiisii
SOSYAL PSIKOLOII Doktora Programi
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
. AKTS
Yariyil . Proje/Alan |- L 1 .
Teori [yg. lab. Odev [Diger [oplam Kredi
Calismasi ..
Kredisi
2 42 - - 70 D4 14 150 3 5
Ders Dili Tarkge
Zorunlu / Segmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Spor ve Sosyal Psikoloji Iliskisi, Tiirkiye’de Sosyal Psikoloji ve Beklentileri
Igerigi

Dersin Amaci

Spordaki sosyal olusumlarin psikolojik boyutunu acida cikartmak, sporda gruplar
arasi (seyirci-sporcu, hakem-seyirci, medya-seyirci, kulliip baskanlari-seyirci, grup
liderleri-seyirci) iliskilerini analiz ve sentez edebilmektir.

_ijérenme
Ciktilari ve
Yeterlilikler

Ders Kitabi
ve/veya
Kaynaklar

Sosyal Psikoloji, Barlas Tolan, Galip isen ve Veysel Batmaz

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz Yiizde

(X) (%)

Ara Sinavlar X 30

Kisa Sinavlar

Odevler X 10

Projeler

Donem Odevi X 10

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinavi X 50

Ders
Sorumlulari

Prof. Dr. Emin KURU

Hafta

Konular

Spor ve Sosyal Psikoloji Iliskisi, Tiirkiye’de Sosyal Psikoloji ve Beklentiler

Gruplarin olusumuna yol agan nedenler

Normalar, yapisal 6zellikleri, tirleri, olusmasi

Codunluk ve azinhk etkileri

Kalip yargilar

Uyma davranisi

Gruplar arasi karar alma

Grup kutuplasmasi

Grup Gyeligi ve sosyal kimlik

Heyecan ve saldirganlik

Tirmanan catisma kurami

Liderligin tanimi ve gelisimi

Liderlik turleri

[Ty iy g P T
N EECINIGGIECINE

Final sinavi




BES 617 FIZIKSEL UYGUNLUK OLCUM SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
YONTEMLERI BEDEN EGITIMI VE SPOR ANA BLIM DALI
DOKTORA PROGRAMI
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Odev Diger Toplam Kredi AKTS
Yariyll Calismasi Kredisi
1 12 - - 70 D4 14 150 3 5
Ders Dili Tiirkge
Zorunlu/ Se¢meli
Secmeli
On sartlar Yok

Dersin Icerigi

Fiziksel uygunlugun siniflandirilmasi 61¢iim ve yontemlerin degerlendirilmesi

Dersin Amaci

Fiziksel uygunluk 6l¢iimlerini dogru kullanmay1 ve uygulamay1 dgretmektir

Dersin
Kazamimlan

hazirlayabilme becerisine sahip olma

Olgiim kriterlerini 6grenerek birey ve toplum hakkinda degerlendirme yapabilmeyi gelistirme program

Ders Kitab1
ve/veya
Kaynaklar

Erdal ZORBA Fiziksel Uygunluk gazi matbaasi. 2001

Degerlendirme
Olciitleri

Isaretleyiniz

X)

Yiizde
(%)

Ara Simavlar

X

20

Kisa Smavlar

Odevler

X

40

Projeler

Dénem Odevi

Laboratuvar

Diger

Doénem Sonu Simavi

Ders
Sorumlusu

Prof.Dr. Erdal ZORBA erdalzorba@gazi.edu.tr

Hafta

Konular

Fiziksel Uygunlugun siniflandirilmasi

Fiziksel uygunluk envanterleri

Cocuklarda Fiziksel uygunluk Ol¢iimleri

Sedanterlerde fiziksel Uygunlu dl¢timleri

Fiziksel uygunlukta 6zel konular ve egilimler

Fitness salonlarinda 6l¢tim yontemleri

Fitness salonlarinda 6l¢tim yontemleri

Degerlendirme

Laboratuar ve alan 6l¢iim yontemlerinin degerlendirilmesi

Laboratuar ve alan 6l¢iim yontemlerinin degerlendirilmesi

o =
oy b= A C S N I AN o Rl L

Proje ve sunum c¢aligmalari

[a—y
N

Proje ve sunum c¢aligmalari

ey
w

Proje ve sunum c¢aligmalari

ik
£

Degerlendirme




BES 618  TURKIYE’DE CUMHURIYET BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIM DALI
DONEMINDE BEDEN EGITIMI VE SPOR DOKTORA
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil Teori Uyg. | Lab. | Proje/Alan | Odev Diger Toplam Kredi AKTS
Calismas1 Kredisi
2 42 - - 70 24 14 150 3 5
Ders Dili Tiirkge
Zorunlu / Se¢cmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Katalog Tiirkiye’de Cumhuriyet Doneminde beden egitimi ve sporun ekonomik, politik, kurumsallagma,
Tanim orgiitlenme, sistem ve programlar, yaynlar, kongreler, stralar, egiticilerin yetistirilmesinin gelisim

siirecinin incelenmesi.

Dersin Amaci

Tiirkiye’de Cumhuriyet Doneminde beden egitimi ve sporun cesitli yonleriyle incelenmesi
amaclanmistir.

Dersin
Kazanimlari Tiirkiye’de Cumhuriyet Déneminde beden egitimi ve sporun ¢esitli yonleriyle 6grenilmesi.
Ders Kitabi - Fisek, K., Devlet Politikas1 ve Toplumsal Yapryla iliskileri A¢isindan Spor Y&netimi, Ankara
ve/veya Universitesi Siyasal Bilgiler Fakiiltesi Yaymlar1: 515, Ankara, 1983.
Kaynaklar - Giiven, O., “Atatiirk’iin Beden Egitimi ve Spor Politikas1”, Besinci Uluslararas1 Atatiirk Kongresi
8-12 Aralik 2003-Ankara Bildiriler, Cilt-II, Atatiirk Kiiltiir Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu Atatiirk
Arastirma Merkezi Yayinlari, Ankara, 2005, s.1051-1066.
- Palazoglu, A. B., Bas6gretmen Atatiirk 1919-1928, Cilt:1, 1928-1938, Cilt:2, T.C. Milli Egitim
Bakanlig1 Egitim Araclari ve Donatim Dairesi Bagkanligi, Ankara, 1991.
Isaretleyiniz | Yiizde
X) (%)
Ara Sinavlar X 20
Kisa Sinavlar - -
Odevler X 30
Degerlendirme | Projeler - -
Olcekleri Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
Doénem Sonu Sinavi X 50
Ders Prof.Dr. Ozbay GUVEN  ozbay@gazi.edu.tr
Sorumlular:
Hafta Konular
1 Tiirkiye’de Cumhuriyet Oncesi Dénemde Beden Egitimi ve Sporun Durumu.
2 Tiirkiye Cumhuriyeti’'nin Kurulusu, Dayandigi Temeller, Temel Felsefesi ve Uygulamalarinin
Beden Egitimi ve Spora Yansimasi.
3 Tiirkiye’de Cumhuriyet Doneminde Beden Egitimi ve Sporun Topluma Kazandirilmasi Yoniinde
Uygulamalar.
4 Tiirkiye’de Cumhuriyet’in Benimsedigi Modern Spor Anlayisi.
5 Tiirkiye’de Cumhuriyet Doneminde Beden Egitimi ve Sporun Yonetiminin Kurumsallagtirilmasi.
6 Tiirkiye’de Cumhuriyet Déneminde Beden Egitimi Ogretmeni, Uzman ve Teknik Adam Yetistirme
Politikalari.
7 Tiirkiye’de Cumhuriyet Déneminde Orgiin Egitim Programlarinda Beden Egitimi ve Spor.
8 Ara Simav.
9 Tiirkiye’de Cumhuriyet Déneminde Yaygin Egitim Programlarinda Beden Egitimi ve Spor.
10 Tiirkiye’de Cumhuriyet Déneminde Uluslararasi Spor Faaliyetlerine Katilimin Degerlendirilmesi.
11 Tiirkiye’de Cumhuriyet Déneminde Beden Egitimi ve Spor Alaninda Yapilan Kongreler ve Stralar.
12 Tiirkiye’de Cumhuriyet Doneminde Beden Egitimi ve Sporda Yayinlar.
13 Tiirkiye’de Cumhuriyet Déneminde Beden Egitimi ve Sporda Oncii Egitimciler.
14 Atatlirk’tin Beden Egitimi ve Spor Diisiincesinin Degerlendirilmesi.




BES 619 SPORDA YASAM KALITESI SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR ANA BLiM DALI
DOKTORA PROGRAMI
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Odev Diger Toplam Kredi AKTS
Yanyl Calismasi Kredisi
1 42 - - 70 D4 14 150 3 5
Ders Dili Tiirkge
Zorunlu/ Se¢meli
Secmeli
On sartlar Yok

Dersin Icerigi

Yasam kalitesi kavramlari, sosyal, fiziksel, saglik, psikolojik ve spor boyutlarinin karsilastirmali

incelenmesi

Dersin Amaci

Sporun yasam kalitesindeki roliinii bilmek ve benimsemektir

Dersin Yasam kalitesinin bireye topluma ve ailesine kazandirdiklar1 bilincine varip, uygulayici ve uygulatici
Kazamimlan birer lider yetistirmektir
Ders Kitabi
ve/veya
Kaynaklar
I)egerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 20
Kisa Sinavlar - -
Odevler X 40
Projeler - -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
Doénem Sonu Siavi X 40
Ders
Sorumlusu Prof.Dr. Erdal ZORBA erdalzorba@gazi.edu.tr
Hafta Konular
1 Yasam kalitesi kavramini tartisilmasi
2 Yasam kalitesi is ve serbest zaman etkinlikleri
3 Calisanlarda yasam kalitesi ve Spor
4 Anti-aging ve yasam kalitesi |
5 Anti-aging ve yagam kalitesi 11
6 Yasam kalitesini Fiziksel, ¢cevre ve saglik boyutu I
7 Yasam kalitesini Fiziksel, ¢cevre ve saglik boyutu 11
8 Degerlendirme
9 Yasam kalitesine sosyal,psikolojik entelektiiel etkilerl
10 Yasam kalitesine sosyal,psikolojik entelektiiel etkiler 11
11 Proje ve sunum c¢aligmalari
12 Proje ve sunum c¢aligmalari
13 Proje ve sunum c¢aligmalari
14 Degerlendirme




Saglik Bilimleri Enstitiisii

BES 620 SPOR EKONOMiSi ve PAZARLAMA Doktora Programi
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil . Proje/Alan i . AKTS
Teori Uyg. | Lab. Odev Diger Toplam Kredi
Calismasi Kredisi
2 42 - - 70 24 14 150 3 5

Ders Dili Tirkge
Zorunlu / Segmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin
icerigi

Spor kuruluglarinda yonetim anlayisi olarak spor ekonomisi ve pazarlamasi stratejilerinin incelenmesi

Dersin Amaci . L i - . -
Spor ekonomi ve pazarlamasi stratejilerinin spor orgiitlerindeki rolii ve dnemini anlama.

Ogrenme

Ciktilar ve

Yeterlilikler Spor o6rglitlerinde spor ekonomisi ve pazarlama iligkisinin rolli ve 6nemini 6grenme.

Ders Kitabi -Ekenci, Giiner, A.Faik.Imamoglu, Spor Isletmeciligi., Nobel Yay., Ankara 2002

ve/veya -Bernard J. Mullin, Stephen Hardy, William A. Sutton, Sport Marketing, 2nd Ed. Human Kinetics, 2000

Kaynaklar

Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde

Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi X 10

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinavi X 50

Ders .
Dog. Dr. Zafer CIMEN
Sorumlularn

Hafta Konular

Spor pazarlanmasinin dogasi

Sporda pazarlama yonetimi

Spor tiiketicisini irdeleme ve tiiketici davraniglari

Spor pazarlamasinda arastirmanin roli

Pazar bolimlemesi

Spor Urinleri

Fiyatlama stratejileri

@R N| | n1| | W N

Tutundurma




Satig: Yonetim ve uygulamalari

10 Sponsorluk ve satis artirma unsurlari

11 Yer veya (riin dagitimi

12 Elektronik medya ve diizenlemeleri

13 Pazarlama karmasinin koordinasyonu ve kontrolii
14 Ornek olay calismalari




BES 621 TURK BEDEN EGiTiMi VE SPOR SiSTEMiNiN SAGLIK BiLIMLERi ENSTiTUSU, DOKTORA

ANALIZi ve ULUSLARARASI KARSILASTIRMALAR PROGRAMI
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil Teori | Uyg. | Lab Proje/Alan Diger | Odev | Toplam Kredi | AKTS Kredisi
1 Calismasi
42 - - 70 24 14 150 3 5
Ders Dili Tirkce
::;::: / Zorunlu
On sartlar Yok
Dersin Beden egitimi ve spor sistemini olusturan alt sistemlerin ayrintili olarak ele alinmasi; bu
icerigi alt sistemlere iliskin sorunlar, sorunlarin nedenleri ve ¢6ziim yollarinin arastiriimasi,

Tirk spor sistemi ile diger Ulkelerin spor sistemlerinin karsilastirmali olarak incelenmesi.

Dersin Amaci

Beden egitimi ve spor sistemini olusturan alt sistemleri agiklama, Tiirk beden egitimi
spor sistemi ile diger llkelerin spor sistemlerini karsilastirmali olarak inceleme

gii:::‘ie Be(utlen eéifimi'spor sistemlerini analiz edebilme ve karsilastirmali olarak
veterlilikler degerlendirebilme
. -Wegener. G.J.; ‘Sports in the Member States of European Community’,Netherlands
Ders Kitabi . .
ve/veya Sport-s Confederation, Europea'n C'omm|5|son HoIIandf1992 ‘
Kaynaklar -Pa.rrlsh, R.;Sports Law and Policy in the European Union (European Policy Resaerch
Unit) October 1,2003
isaretleyiniz Yiizde
(X) (%)
Ara Sinavlar
Kisa Sinavlar
Degerlendirme Odevler
Olgiitleri Projeler
Dénem Odevi X 50
Laboratuvar
Diger
DAénem Sonu Sinavi X 50
SDcfrr:qulan Yard.Dog.Dr.Zafer CIMEN
Hafta Konular
1 Dersin tanimi, igerigi, literatir bilgisi
2 Cagdas beden egitimi ve spor dislincesinin gelisimi
3 Tirkiye’de beden egitimi ve sporun gelisim sliregleri
4 Tirkiye’de beden egitimi ve spor sistemi ve alt sistemlerin incelenmesi
5 Tirkiye’de beden egitimi ve spor sistemi ve alt sistemlerin incelenmesi
6 Cesitli tilkelerde Beden Egitimi ve spor sistemlerinin incelenmesi
7 VizZE
8 Almanya, ingiltere
9 Fransa, italya
10 Rusya, Avustralya
11 ABD, Kanada
12 Tirkiye’de beden egitimi sisteminin karsilastirmali olarak incelenmesi
13 Turkiye'de spor sisteminin karsilastirmali olarak incelenmesi
14 Genel degerlendirme




BES 622 OLIMPIK HAREKET: TARIHI, FELSEFESI VE GELECEGI

Saglik Bilimleri Enstitiisii
Doktora Programi

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil -
Y Teori Uyg. Lab. Pé:f;{‘:\ ;:In Odev Diger Toplam Kredi KAr:IEi
2 42 - - 70 24 14 150 3 5
Ders Dili Tirkge
Zorunlu / Segmeli | Segmeli
On sartlar Yok
Dersin Antik Olimpiyat Oyunlarinin koken, sporcu profili, branglar, térensel uygulamalar, amatérlik anlayisi ve
Igerigi odillendirme perspektifinden incelenmesi, modern olimpiyat oyunlariyla karsilastirlmasi, modern olimpiyat
oyunlarinin kurulusu, olimpik hareket ve olimpizm felsefesi, olimpik kongreler, modern olimpiyat oyunlarinin
karsi karsiya oldugu problemler, Anadolu'da antik sportif mekanlar, Tirkiye'de olimpik hareket ve olimpizm.
Olimpik hareketin tarihsel gelisimini, felsefesini ve problem alanlarini agiklamak.
Dersin Amaci
Ogrenme Antik ve Modern Olimpik hareketi kiyaslayabilme, Modern olimpik hareketin tarihini, felsefesini ve kars
Ciktilar ve karstya oldugu problemleri Ogrenme.
Yeterlilikler
Ders Kitabi Erdemli, A, insan, Spor ve Olimpizm. istanbul: Sarmal Yayimevi, 1996; Fisek, K., Spor Yonetimi. 2. Basi,
ve/veya Ankara: Bagirgan Yayimevi, 1988; San, H., Belgeleri ile Tiirk Spor Tarihinde Olimpizm ve Olimpik Hareket.
Kaynaklar istanbul, 1985; Karakiigiik, S., Tarihi ve Politik Yonden Olimpiyat Oyunlar, Swaddling, Antik Olimpiyat
Oyunlan. istanbul: Homer Kitabevi, 2000.
Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri X) (%)
Ara Sinavlar X 25
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler X 10
Doénem Odevi X 15
Laboratuvar
Diger
Donem Sonu Sinavi X 50
Ders . . - .
Sorumlularn Prof.Dr. ibrahim YILDIRAN (yildiran@gazi.edu.tr)
Hafta Konular
1 Antik Olimpiyat Oyunlari: Kéken Teorileri
2 Antik Olimpiyat Oyunlari: Sporcu Profili, Brans Gelisimi ve Uygulama
3 Antik ve Modem Olimpiyat Oyunlari: Térensel Uygulamalar
4 Antik ve Modem Olimpiyat Oyunlarinda amatdrlik anlayis
5 Antik ve Modem Olimpiyat Oyunlarinda Kadin
6 Antik ve Modem Olimpiyat Oyunlarinda Odiillendirme
7 Modem Olimpiyat Oyunlarinin Kurulug Siireci
8 Vize Sinavi
9 Olimpik Hareket ve Olimpizm Felsefesi
10 Olimpik Kongreler
11 Modem Olimpiyat Oyunlarinin Karsi Karsiya Oldugu Problemler
12 Anadolu'da Antik Sportif Mekanlar
13 Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi: Kurulusu ve Geligimi
14 Turkiye'de Olimpik Hareket ve Olimpizm




BES 623 ENGELLI SPORLARINDA YONETIM VE Saghk Bilimleri Enstitiisii

ORGANIZASYON Doktora Programi
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil . Proje/Alan | - . AKTS
Teori | Uyg. |Lab. Calismasi Odev |Diger f[oplam Kredi Kredisi
1 12 - - 70 D4 14 150 3 5
Ders Dili Turkge
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Engelli sporlarinda yapilan sportif organizasyonlarin diizenlenmesi ile 1ilgili; yarisma
) kurallari, karsilasilan problemler,yapilmas1 gereken yazigmalar ,yi1l i¢inde yapilan
Igerigi faaliyetlerin organizasyonlarma aktif katilim, sponsorluk, kitle iletisim araglarinin etkili
kullanimi, federasyonlarla ilgili iletigim.
Engelli sporlarinda organizasyon yapabilme 6zelligini gelistirebilme.
Dersin Amaci
Ogrenme Konu ile ilgili arastirma, inceleme, rapor hazirlama,spor organizasyonlari ile ilgili gerekli
Ciktilar ve hazirliklari yapabilme, eksiklikleri gérme ve gereken midahaleleri yapabilme,
Yeterlilikler
Ders Kitab R ; Ozel Olimpiyat Oyunlar1 Spor Kurallari, T.C., Bagbakanlik Genglik ve spor
ve/veya Gn.Md. Zihinsel Eng.Sp.Fed.Bsk., Ankara,2000
Kaynaklar

------------ ; Bedensel Engelliler Deplasmanli Basketbol Ligi Talimati, T.C., Bagbakanlik
Genglik ve spor Gn.Md. Bedensel Eng.Sp.Fed., Ankara,2003

-------------- ; Bocce Yarisma Yonetmeligi ; T.C., Bagbakanlik Genglik ve spor Gn.Md.
H4erkes I¢in Sp.Fed., Ankara, 1998

-------------- ; Uluslar aras1 Gorme Engelliler Spor Branglar:t Oyun Kurallar, T.C.,
Bagbakanlik Genglik ve spor Gn.Md. Gérme Eng.Sp.Fed., Ankara,2003

-------------- ; Zihinsel Engellilerde Voleybol Ogretimi ve Kurallar1 , T.C., Basbakanlik
Genglik ve spor Gn.Md. Zihinsel Eng.Sp.Fed., Ankara,2000

KOSEL, H. ; “ Gérme Engellilerde Spor” 30.4.1999-1.5.1999 Istanbul Gérme
Engellilerde Spor Semineri
Alanla 1lgili gorsel kaynaklar( filmler,slaytlar, CD’ler ) , makaleler , bilimsel yaymn ve
kitaplar

Degerlendirme Isaretleyiniz | Yiizde
Olgiitleri (X) (%)

Ara Sinavlar

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Dénem Odevi X 25
Laboratuvar

Diger X 25

Donem Sonu Sinavi X 50




Ders
Sorumlulan

Yrd.Dog. Dr. Sibel SUVEREN, suveren @gazi.edu.tr,

Hafta Konular
1 Ders ve alan tanitimi
2 Literatdr tanitimi ve inceleme
3 Spor organizasyonlari ile ilgili genel bilgi
4 Engellilerin yarismalari ile ilgili genel bilgi( Paralimpik Oyunlar ve Ozel Olimpiyatlar )
5 Engelli yarigmalar1 spor kurallari
6 Engelli yarigmalar1 spor kurallari
7 Organizasyon teknik hazirligi
8 Yapilan organizasyonun analizi, karsilasilan problemler ve ¢cézimleri
9 ARA SINAV
10 Sponsorluk, 6zel kurum ve kuruluglarin yaklasimlari
11 Engelli spor federasyonlarinin calismalarina elestirel, yapici yaklasimlar
12 Konu ile ilgili filmlerin,slaytlarin izlenmesi
13 Konu ile ilgili filmlerin,slaytlarin izlenmesi
14 Rapor sunumu, elestiri




BES 624 SPOR ANTROPOLOJiSIi ARASTIRMALARI

BEDEN EGITIMI VE SPOR ANA BILIM

DALI
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyill Teori Uyg. |Lab.| Proje/Alan | Odev Diger Toplam Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
2 42 - - 70 24 14 150 3 5

Ders Dili Tiirkge
Zorunlu / Se¢meli
Secmeli
On sartlar Yok

Dersin icerigi

Spor antropolojisi alaninda yapilan arastirmalarin incelenmesi.

Dersin Amaci

Insan igin sporun farkli zamanlarda ve kiiltiirlerdeki benzer ve farkli goriiniimlerinin incelenmesi
amaglanmigtir.

Ogrenme Spor Antropolojisi alaninda yapilan aragtirmalarin incelenerek d6grenilmesi.
Ciktilar1 ve
Yeterlilikler
Anthropology, Sport and Culture, Editor: R.R.Sands, Bergin & Garvey, London, 1999.
Ders Kitabi Sands, R.R., Sport Ethnography, Human Kinetics, Champaign, 2002.
ve/veya Sport as Symbol, Symbols in Sport, Editor: Floris Van Der Merwe, ISHPES-Studies, Volume: 4,
Kaynaklar Academia Verlag, Berlin, 1996.
Isaretleyiniz | Yiizde
X) (%)
Ara Siavlar X 20
Kisa Smavlar - -
Odevler X 30
Degerlendirme | Projeler - -
Olciitleri Donem Odevi - -
Laboratuar - -
Diger - -
Doénem Sonu Siavi X 50
Ders Prof.Dr. Ozbay GUVEN ozbay@gazi.edu.tr
Sorumlular:
Konular
Hafta
1 Antropolojinin Kapsami ve Alt Disiplinleri.
2 Antropoloji ve Diger Insan Bilimleri.
3 Antropolojinin Temel Kavramlari.
4 Antropolojinin Spora Bakisi.
5 Spor ve Mit.
6 Spor ve Din.
7 Sporda Ritiieller ve Semboller.
8 Ara Sinav
9 Gelenek, Gorenek ve spor.
10 Geleneksel Sporlarin Cografik Dagilimlari.
11 Sporda Térenlerin insani Yonii.
12 Kiiltiirlerin Erken Dénemlerinde Sporun Olusumu ve Geligimi.
13 Spor Dallarimin Antropolojik Temellerini Olugturan Goriiniimleri ve Benzerlikleri.
14 ilkel Toplumlarda Spor Davranigma Kiiltiirel Yaklagim.




Saglik Bilimleri Enstitiisii

BES 625 CAGDAS YONETIM TEORILERi Doktora Programi
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil . Proje/Alan . . . AKTS
Teori Uyg. | Lab. Odev Diger Toplam Kredi .
Calismasi Kredisi
1 42 - - 70 24 14 150 3 5
Ders Dili Tirkge
Zorunlu / Segmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Yonetim alaninda temel yaklagimlar ve bu yaklagimlarin tarihsel gelisimi ile son dénemlerde ortaya gikan ve
icerigi oOzellikle etkili olan yeni yaklagimlarin ayrintili olarak incelenmesi

Dersin Amaci

Ogrencilere cagdas yonetim yaklagimlari ve teorileri hakkinda teorik ve uygulamaya yénelik bilgilerin verilmesi

Ogrenme
Ciktilar ve

Yeterlilikler

Yonetim yaklasimlarinin spor yonetimi pratigine uygulanmasi, spor yonetimde somut olaylarin bu yaklagimlar

agisindan yorumlanmasi

Ders Kitabi Eren,E; Yénetim ve Organizasyon, Ist. Unv. Ist. Fak. Yay. Istanbul, 1991
ve/veya Baransel, A.; Cagdas Yénetim Diisiincesinin Evrimi, Avciol Basim, Istanbul, 1993
Kaynaklar Oztekin A, Yonetim Bilimine Giris, Turhan Kitabevi, Ankara,2001
Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi X 50
Laboratuvar
Diger
Donem Sonu Sinavi X 50
Ders

Sorumlulan

Prof. Dr. Azmi YETIM

Hafta

Konular

Yonetimde etkili olan yaklagimlar

Bilimsel yaklagim

Davranigsal yaklasim

Sosyal sistem yaklagimi

Karar verme yaklagimi

Amaglara gore yonetim

Vize

@R N| | n1| | W N

Orgiitlerde catisma ve yaraticilik




9 Kriz ve kriz yonetimi

10 Orgiit gelistirme

11 Kariyer ydnetimi

12 Toplam kalite yonetimi
13 Ogrenen organizasyonlar
14 degerlendirme




BES 626 COCUK KADIN VE YASLILARDA EGZERSiz

Saglik Bilimleri Enstitiisii

Doktora Programi

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil ] Proje/Alan | . 5 AKTS
Teori Uyg. | Lab. Odev Diger Toplam Kredi
Calismasi Kredisi
2 42 - - 70 24 14 150 3 5

Ders Dili Tirkge
Zorunlu / Segmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Gocuk yasli ve kadinlarin fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri
icerigi Cocuk yash ve kadinlarda antrenman fiziksel aktivite gesitleri ve yiiklenme esaslari Cocuk yasl ve kadinlara

antrenmanin fiziksel ve fizyolojik etkileri

Dersin Amaci

Fiziksel egzersizlerin gocuk, yaslh ve kadinlar tzerindeki etkilerinin incelenmesi

Ogrenme
Ciktilar ve

Yeterlilikler

Ders Kitabi The Physiological Basis of Physical Education and Atletics;Fox,E.L,1988.
ve/veya Fiziksel Uygunluk;Erdal Zorba,Gazi Kitapevi,2001.
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 30
Kisa Sinavlar
Odevler X 20
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Donem Sonu Sinavi X 50
Ders Prof. Dr. Erdal ZORBA

Sorumlulan

Hafta

Konular

Gocukluk dénemi 6zellikleri, gocuk ve genglerde antrenmanin tehlike ve riskleri

Cocuklarin egzersize yanitlari ve gocuk antrenmaninin planlanmasi

Bayanlarin fiziksel ve fizyolojik farklliklari

Bayanlarda Mensturasyon ve hamilelik donemleri

Yaslilarda meydana gelen fizyolojik ve fiziksel degisimler

Cocuklarda kondisyonel 6zelliklerin gelistirilmesi ilkeleri ve editim basamaklamasi

Antrenman Orneklemeleri

Bayanlarda kondisyonel 6zelliklerin gelistirilmesi ve egitim basamaklamasi

O B N[ | B | W N

Antrenman Orneklemeleri




10 Cocuk ve bayanlarda branslara yonelik teknik ozellikleri gelistirme yéntem ve ilkeleri
11 Yasllara yonelik egzersiz gelistirme yontem ve ilkeleri

12 Yaslhlarda rehabilitasyon amagl kullanilan egzersiz program 6rnekleri ve gelistiriimesi
13 Uygulamalar

14 Sinav




BES 627 SPOR YONETIMINDE INSAN iLiSKILERi

Saglik Bilimleri Enstitiisii

Doktora Programi

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil Proje/Alan . . AKTS
Teori Uyg. | Lab. Odev Diger Toplam Kredi .
Calismasi Kredisi
1 42 - - 70 24 14 150 3 5
Ders Dili Tirkge
Zorunlu / Segmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Yonetim, yonetim bilimi, spor yénetimi ve yonetimde insan iliskileri kavramlarinin agiklanmasi, Yonetimde insan
icerigi iliskilerinin ©6nemi ve fonksiyonlari, Yonetimde insan iligkileri yaklasimi ve spor y®netimine uyarlanmasi,

yonetimde motivasyon, spor orgiitlerinde ve organizasyonlarinda insan iliskileri ve motivasyon.

Dersin Amaci

Spor 6rglit ve organizasyonlarinin yonetiminde insan iligkilerinin rolii ve éneminin agiklanmasi.

Ogrenme

Ciktilar ve

Yeterlilikler

insan iliskilerinin spor yénetimine uyarlanmasi ile alanda basarinin arttiriimasi.

Ders Kitabi
ve/veya

Kaynaklar

Erol Eren, Yénetim ve Organizasyon, Istanbul, 1993.
Halil Can, Meral Tecer, isletme Yénetimi, TODAIE Yayini, No:169, Ankara, 1978.

Atilla Baransel, Cagdas Yénetim Diisiincesinin Evrimi, Cilt 1, Istanbul, 1979.

Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri (X) (%)

Ara Sinavlar X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Dénem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinavi X 50
Ders

Sorumlulan

Prof. Dr. A. Azmi YETIM, ayetim@gazi.edu.tr

Hafta

Konular

Yonetim ve yénetim biliminin agiklanmasi

Spor yonetimi ve insan iligkilerinin agiklanmasi

Yonetimde insan iligkilerinin tanimi ve 6nemi

Insan iligkilerinin temel 6geleri

Insan davranislari ve ihtiyaglari

|l | | W N

Motivasyon




Isletmelerde motivasyon

X ve Y kuramlari

Bigimsel ve dogal orgtitler

10 Yonetimde katiima

11 Ydnetimde rol ve statii

12 Yonetimde rol uyusmaziigi ve alanlar

13 Spor isletmeleri ve organizasyonlarinda yonetime katilma ve motivasyon
14 Degerlendirme




BES 628 TURK SPOR YONETIMi TARIHi SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

Egitim ve Ogretim Yoéntemleri Krediler
Yanyil Proj
. je/Alan . . ECTS
Teori | Uyg. |Lab. Galigmasi Diger | Toplam | Kredi Kredisi
2 42 - - 70 24 14 150 3 5
Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Secmeli
Segmeli ¢
On sartlar Yok

Dersin igerigi

Tirklerde geleneksel spor yonetimi formlari; Ge¢ Osmanl Dénemi’'nde okul beden egitimi ve spor,
paramiliter genglik, okul digI federe spor ve olimpizm alanlarinda érgitlenme gabalari; Azinliklarin
sportif etkinlikleri ve YMCA Donemi; Cumhuriyet ddnemi spor yiiksek 6gretimi érgltlenmeleri;
Cumbhuriyet dénemi spor érglitiemeleri; Tiirkiye idman Cemiyetleri ittifaki, Tiirk Spor Kurumu, Beden
Terbiyesi Genel Mudurlugi; Tirk spor yonetiminde suralar; Hikiimet programlari ve kalkinma
planlarinda spor.

Dersin Amaci

Tarklerde geleneksel ve modern spor yonetiminin tarihsel gelisimini ve yonetim modellerini
aciklamak.

83(:?;:?3(3 TUrkIerdg geleneksel ve ¢agdas beden egitimi ve spor yonetim bigimlerinin yapisal gelisimlerini ve
- felsefelerini agiklayabilme.
yeterlilikler
Ders . i . T
Kitabi Fisek, Kurthan, Devlet Politikasi ve T9p|umsa| Yaplyla lligkileri Agisindan Spor Yénetimi. A.U. SBF
velveya yay., Ankara, 1980; Tayga, Yunys; Tirk Spor Tarlhln? (__Senel Bak[§. Ankara: GSGM, 1990;
Kahraman, Atif, Osmanl Devletinde Spor. Ankara: Kiltir Bakanhgi, 1995.
Kaynaklar
isaretleyiniz | Yiizde
(X) (%)
Ara Sinavlar X 30
Kisa Sinavlar
Degerlendirme| _Odevler
Olgiitleri Projeler
Dénem Odevi X 30
Laboratuvar
Diger
Donem Sonu Sinavi X 40
Ders Prof.Dr. ibrahim YILDIRAN (yildiran@gazi.edu.tr)
Sorumlulan e ) ’
Hafta Konular
1 Proto-Turklerde sportif érgltlenme izleri
2 Osmanlilarda geleneksel sportif 6rgltlenme bigimleri
3 Geg Osmanli Dénemi okul beden egitimi ve sporunda érgitlenme gabalari
4 Mesrutiyetten cumhuriyete bagimsiz/federe spor érgiitlenmeleri
5 Mesrutiyetten cumhuriyete paramiliter genclik érgutleri
6 Turkiye'de sportif azinlik drgiitlenmeleri ve YMCA dénemi (1920-1928)
7 Mesrutiyetten cumhuriyete olimpik érgitlenme ve olimpiyat katilimlari
8 Vize sinavi
9 Cumbhuriyet dénemi spor yuksek 6gretimi orgltlenmeleri
10 Cumbhuriyet dénemi spor ydnetimi: Tiirkiye idman Cemiyetleri ittifaki (1922-1936)
11 Cumbhuriyet donemi spor yonetimi: Tiirk Spor Kurumu (1936-1938)
12 Cumhuriyet donemi spor yonetimi: Beden Terbiyesi Genel Midurligi (1938-1989)
13 Turk spor yonetiminde “sura’lar
14 Hukumet programlari ve kalkinma planlarinda spor.




BES 629 YONETIM PSiKOLOJiSi

Saglik Bilimleri Enstitiisii

Doktora Programi

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil Proje/Alan . . . AKTS
Teori Uyg. | Lab. Odev Diger Toplam Kredi .
Calismasi Kredisi
1 42 - - 70 24 14 150 3 5
Ders Dili Tirkge
Zorunlu / Segmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Orgiitsel ortamda ve yénetimle ilgili uygulamalarda y®neticilerin karsilasabilecedi davranissal sorunlar ve
icerigi cdziimler

Dersin Amaci

Orgiitlerin 6rgiitsel anlamda ve ydnetim uygulamalarinda karsilagabilecekleri davranissal sorunlara goziim

bulabilmelerini saglama

Ogrenme
Ciktilar ve

Yeterlilikler

Yonetim ve psikoloji iliskisi gergevesinde kazanilan teorik ve bilimsel nitelikteki bilgilerle érglitsel ortamda

karsilagilan davranigsal sorunlara uygulamacilarin pratik ¢éziim yollar bulabilmesi

Ders Kitabi Eren Erol; Yénetim Psikolojisi, Isletme Iktisadi Enstitiisii Yayini, Istanbul 1989
ve/veya Whetten, D.A, K.S. Cameron, Developing Management skills, Massachusetts, Addison Wesley, 1998
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri x) (%)
Ara Sinavlar
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi X 50
Laboratuvar
Diger
Donem Sonu Sinavi X 50
Ders

Sorumlulan

Prof. Dr. Azmi YETIM

Hafta

Konular

Kisilik ve kisisel farkhliklar

Grup kavrami

Inanc ve tutumlar

Orgiitlerde moral

Orgiitlerde psikolojik sorunlar

Calisma hayatinda fiziksel sorunlar

VIZE

@R N| | n1| | W N

Orgiitlerde catisma ve catisma yénetimi




9 Liderlik ve liderlik davranig
10 Motivasyon

11 Tletisim

12 Yonetime katilma

13 Stres ve stres yonetimi

14 Degerlendirme




BES 630 BEDEN EGITIMI VE SPORDA LIDERLIK

Saglik Bilimleri Enstitiisii

Doktora Programi

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil Proje/Alan . . . AKTS
Teori Uyg. | Lab. Odev Diger Toplam Kredi .
Calismasi Kredisi
2 42 - - 70 24 14 150 3 5
Ders Dili Tirkge
Zorunlu / Segmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Liderlik teorileri, teknikleri, spor etkinliklerinde liderlik problemleri. Liderin yonetim, planlama ve rekreasyon
icerigi programi yuritmedeki rolleri

Dersin Amaci

Liderlikle ilgili temel kavramlar bilme, Yonetim siireci igerisinde liderin yeri ve 6nemini anlama, Liderlik teorilerini

bilme, Spor faaliyetlerde liderin rolii ve 6nemini anlama.

Ogrenme
Ciktilar ve
Yeterlilikler

Liderlik teknikleri ve bir liderin karsilasabilecedi problemler hakkinda bilgi sahibi olma ve ¢6ziim onerileri

gelistirebilir.

Ders Kitabi
ve/veya

Kaynaklar

CELIK, V., (2000), Egitimsel Liderlik, Pegem A Yayinevi, Ankara

KARAKUCUK, S., (1999), Rekreasyon, Kavram, Kapsam ve Bir Arastirma, Bagirgan Yayinevi, 3. Basim, Ankara
WERNER,I., (1993), Liderlik ve Yénetim, (Cev: Vedat Unver), Rota Yayinlari
HUNT, J.W., (1999), Yénetici icin Orgiit icindeki Davranislar Kilavuzu, Oteki Yayinlari

Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri x) (%)
Ara Sinavlar X 25
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi X 25
Laboratuvar
Diger : Seminerler ve Sunumlar, Ozel Alan Uygulamalari
Donem Sonu Sinavi X 50
Ders

Sorumlulan

Yrd. Dog. Dr. Fatih YENEL, fyenel@gazi.edu.tr

Hafta

Konular

Lider ve Liderlikle Ilgili Genel Kavram ve Tanimlar

Liderlik icin Gerekli Temel Ozellikler ve Prensipler

Liderligin Olusumu

Grup ve Liderlik

Liderlik Fonksiyonlari

Baslica Liderlik Kuramlari (Teorileri)

Liderlik Modelleri

X N| | »n1| | W N

Liderlik Modellerinde Yeni Yaklasimlar




Yonetim ve Liderlik

10 Antrendrliik ve liderlik

11 Liderlik ve motivasyon

12 Spor Etkinliklerinde Liderlik ve Liderlik Becerileri
13 Sporda lider tipleri

14 Liderin Egitimi ve Sorumluluklari




BES 631 Yarigma Sporlarinda Psikolojik Yaklagimlar

Saglik Bilimleri Enstitiisii Doktora Programi

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Teori | Uyg. Lab. Proje/Alan Odev Diger Toplam Kredi AKTS
Yariyll Calismasi Kredisi
1 12 - - 70 D4 14 150 3 5

Ders Dili Tiirkge
Zorunlu/ Se¢meli
Secmeli
On sartlar Yok

Dersin Icerigi

Tanimi, temel kavramlari, amaci, gelisimi ve giiniimiizdeki ¢aligma alanlari, sporda performansi etkileyen
bilissel, duyussal ve kisilik faktorleri, psikolojik antrenman, yarigsma, sporda grup dinamigi ve dinamik

Dersin Amaci

Sporda performansi etkileyen faktorler motivasyonda temel olgular ve metotlar, kisilige etki eden faktorler
ve kisilik tiplemeleri, stres ve temel olgular ve normal dis1 davraniglari incelemektir.

Dersin Dersin sonunda miisabaka oncesi, an1 ve sonunda psikolojik hazirligi ve meydana gelen psikolojik
problemlerin giderilmesinde basar1 saglanmasi
Kazanimlan
Ders Kitabi Emin KURU, Spor Psikolojisi, Gazi Basimevi, ANKARA 2000
ve/veya
Kaynaklar
I)egerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar - -
Odevler X 10
Projeler - -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
Doénem Sonu Siavi X 50
Ders
Sorumlusu Prof. .Dr. Emin KURU
Hafta Konular
1 Spor Psikolojisinin Tanimi Tarihsel Geligimi
2 Performans ve Spor liskisi, Performansa, Zemin Hazirlayan Temel Olgular
3 Sporda Motivasyon, Bireyi Motive Eden Genel Olgular, Branslarin Motivasyon Metodu
4 Spor ve Kisilik, Kisilik Belirleyicileri, Spor Branslarina Gére Kisilik Ozellikleri
5 Kisilik Teorileri, Kisilikle Tlgili Yaklasimlar
6 Stres Yaratan Faktorler, Miisabaka Oncesi, An1 ve Sonrasi Stresle Basa Cikma ve Egzersiz
7 Takim Kohezyonu, Gruplar Arasi Iliskiler, Yedek Oyuncu, Antrenérlerde Tutarlilik
8 Degerlendirme
9 Seyircide Saldirganlik, Gruplar Arasi Yarigma ve Catismalar, Gruplarda S6z Birligi
10 Yarisma Oncesi Psikolojik Yaklagimlar, Antrendr, Seyirci ve Sporcu Iliskisi, Empati
11 Mental Antrenman, Ogrenme, Dikkat, Hedef Belirleme, Model Alma, Imgeleme, Gevseme
12 Yarisma Motivasyonu ve Metot, Bireysel Ihtiyaclar, Motive Eden Genel Olgular
13 Antrenérliik Felsefesi, Miisabakaya Hazirlik, Odiil ve Ceza Uygulamasi, Uyum Problemi
14 Degerlendirme







BES 632 Egitim Kurumlarinda Bos Zamanlarin

Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor
Doktora Program

Degerlendirilmesi

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil i ..
Teori | Uyg. lLab. lg:f;/lﬁz:‘ Odev | Diger Toplam | Kredi I?::giii

2 42 - - 58 30 20 150 3 5
Ders Dili Tiirkge
Zorunlu / Secmeli
Secmeli ¢
On sartlar Yok

Dersin I¢erigi

Bos zamanlarin degerlendirilmesi ile ilgili temel kavramlar, egitim kurumlarinda bos zamanlari
degerlendirmenin sosyolojik, psikolojik ve 6§retim boyutlari.

Dersin Amaci

Tiirkiye ve diinyadaki ders dis1 etkinliklerin organizasyonu, politikalari, hukuki gériiniimii ve
uygulamalari.

Ogrenme
Ciktilar: ve
Yeterlilikler
Ders Kitab: - < . .
velveya - Karakuguk, S.; Rekreasyon; Bos Zamanlarl Degerlendirme, 5. Baski, Gazi Kitabevi, Ankara, 2005.
- Torkildsen, G.; Leisure and Recreation Management, EFN Spon London, 1992.
Kaynaklar
; .. Yiizde
Isaretleyiniz (X) (%)
Ara Sinavlar
Kisa Sinavlar
Degerlendirme Odevler
Olgiitleri Projeler X 10
Donem Odevi X 30
Laboratuar
Diger
Donem Sonu Sinavi X 60
Ders Prof.Dr. Suat KARAKUCUK
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Rekreasyonun tanim ve 6nemi
2 Rekreasyon ve beden egitimi ve spor iliskisi
3 Serbest zamanda yapilacak hareket egitiminin 6nemi
4 Toplumsal agidan Egitim kurumlarinda rekreasyon
5 Ulkemizdeki rekreasyon faaliyetleri
6 Diinyadaki yenilikler
7 Rekreasyon egitimi ile spor ve hareket egitiminin iliskisi
8 Ulkemizdeki dogal rekreasyon alanlari
9 ARA SINAV
10 Dis mekanlardaki rekreasyon alanlarinda yapilan sportif aktiviteler
11 Rekreasyonel uygulamalar
12 Sportif rekreasyon uygulamalari
13 Dersin degerlendirmesi.

[y
'S

Final sinavi




BES 633 SPOR KULUPLERI YONETIMI

Saglik Bilimleri Enstitiisii

Doktora Programi

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil Proje/Alan . . . AKTS
Teori Uyg. | Lab. Odev Diger Toplam Kredi .
Calismasi Kredisi
1 42 - - 70 24 14 150 3 5
Ders Dili Tirkge
Zorunlu / Segmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Beden editimi ve sporun gelismesi ve yayginlasmasinin temel araglarindan biri olan spor kulGplerinin kurulusu,
icerigi islevi, spor kullpleri yénetiminin yonetim bilimi gergevesinde ele alinmasi Tirkiye'de kulliplesmenin giincel

problemleri ve ¢dzim yollari

Dersin Amaci

Spor kulplerinin kurulusu, yonetimi ve uygulamalari hakkinda bilgi sahibi olmak ve spor kullpguliginin

Ulkemizdeki problemlerini anlamak

Ogrenme
Ciktilar ve

Yeterlilikler

Spor kuluplerinin islevleri ve yasadiklari problemleri kavramak

Ders Kitabi 1. Bucher, C.A.;Management of Physical Education and Athletic Programs, 9. Edition, Collage
ve/veya Publishing,1987
Kaynaklar 2. Konuyla ilgili makale ve tezler
Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 30
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler X 20
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Donem Sonu Sinavi X 50
Ders Dog.Dr. Zafer Gimen

Sorumlulan

Hafta

Konular

Ders ve hazirlanacak projelere iliskin degerlendirmeler

Spor kuluplerinin kuruluglari ve iglevleri

Turkiye'de ve diger Ulkelerdeki spor kulliplerinin calisma sekilleri

Spor kuliplerini problemleri

Aragtirma sunumu ve tartisma

Aragtirma sunumu ve tartisma

Aragtirma sunumu ve tartisma

Aragtirma sunumu ve tartisma

O @ N| | »1| | W N

Aragtirma sunumu ve tartisma




10

Aragtirma sunumu ve tartisma

11 Aragtirma sunumu ve tartisma
12 Aragtirma sunumu ve tartisma
13 Arastirma sunumu ve tartisma
14 Aragtirma sunumu ve tartisma




BES 634 SPOR YONETIMINDE TARTISMALI Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor

KONULAR ve GUNCEL GELISMELER Doktora Programi
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yanyil . Proje/Alan " o . AKTS
Teori | Uyg. ILab. Cahismasi Odev | Diger Toplam Kredi Kredisi
2 42 - - 58 30 20 150 3 5
Ders Dili Tiirkge
Zorunlu / Secmeli
Secmeli ¢
On sartlar Yok

Dersin I¢erigi

Spor yonetiminin Tiirkiye ve diinyadaki giincel sorunlari, tartigmali konulari, giindem maddeleri

Dersin Amaci

Ulusal ve uluslararasi spor yonetimi alaninda tartisilan konularin incelenmesi ve gelismelerin
degerlendirilmesi

85: tfl::lalrleve Ulusal ve uluslz}r arast spor yfin?timi alaninda tartisilan konularin ve sorunlarin farkina varma, sorunlari
Yeterlilikler | $9ZMeYe yonelik Oneriler gelistirebilme
Ders Kitabi
ve/veya Konu ile ilgili her tiirlii bilimsel arastirma ve yayinlar, giinliik gazeteler, siireli yaymlar
Kaynaklar
isaretleyiniz (X) Y(‘(’,/Zo‘)ie
Ara Smavlar
Kisa Smavlar
Degerlendirme_Odevler
Olgiitleri Projeler X 10
Dénem Odevi X 30
Laboratuar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 60
lS)(f:lslmlularl Prof.Dr. Azmi YETIM aayetim@gazi.edu.tr
Hafta Konular
1 Tiirk spor yonetiminde yasal gelismeler- federasyonlarin dzerkligi
2 Tiirk spor yonetiminde yasal gelismeler- sponsorluk ve vergi uygulamalari
3 Tiirk spor yonetiminde yasal gelismeler- Ceza, Odiil, Denetleme
4 Tiirk Spor Kurumu tasaris1 ve boyutlari
5 Spor kuliiplerinin diinyadaki ve Tiirkiye’deki goriiniimii
6 Spor kuliiplerinde sirketlesme
7 Vize
8 Futbol ve spor kamuoyu
9 Spor —medya- siyaset
10 Olimpiyat oyunlar1 ve Tiirkiye
11 Diinya’da ve Tiirkiye’de doping
12 Sporda sosyal giivenlik
13 Spor yonetiminde tartigsmali konular
14 Spor yonetiminde tartigsmali konular
15 Degerlendirme




BES 635 SPOR HUKUKUNUN GUNCEL SORUNLARI

Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor
Doktora Programi

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryl Proje/Al AKTS
. roje/Alan - . .
Teori | Uyg. | Lab. Calismas Odev | Diger Toplam Kredi Kredisi
! 42 - - 58 30 20 150 3 5
Ders Dili Tiirkge
Zorunlu / Secmeli Se¢cmeli
On sartlar Yok
!)ers.ivr} Spor ile ilgili genel mevzuat ve GSB nin yapisy, isleyisi ve teskilati, Ozerklesme siireci, Ozerk
Igerigi federasyonlar, Spor hukuku ile ilgili uluslararast mevzuat, Uluslararasi federasyonlar, Uluslararas1 spor

yargisi, Farkli hukuk dallari ile spor hukuku iligkisi, Sporda s6zlesmeler, Sporda siddet ve
diizensizligin énlenmesi,

Dersin Amaci

Tiirkiye’de ve diinyada spor hukukun gelisimi, yapilanmast, iilkeler tizerindeki etkileri, hukuk disiplini
cergevesinde spor disiplinini incelemek, ulusal ve uluslar aras1 spor yapilanmasini hukuk kurallar
¢er¢evesinde incelemektir.

Ogrenme Ciktilar1 ve
Yeterlilikler

Spor hukukunun yapisini ve yaptirimlarini 6grenmek, Ulusal ve uluslar arasi spor mevzuatlarini
O0grenmek.

Ders Kitabi ve/veya

- Spor Hukuku, Seref ERTAS Hasan PETEK, Yetkin Yaylari, 2011 - Spor Hukuku

Kaynaklar Tezleri, Kismet Erkiner (Editor), Eyliil 2007, 1. Baski, Kadir Has Universitesi Yayinlari.

- Spo"r Hukuku Dersleri, Kismet Erkiner, Yrd. Dog. Dr. Ali Soysiiren, Haziran 2007, 1. Bask1, Kadir

Has Universitesi Yaynlar1.

- Milletleraras1 Ozel Hukukta Spor, Dr. Rifat Erten, Eyliil 2007, 1. Baski, Adalet Yayievi
I)egerlendirme isaretleyiniz X) Yiizde (%)
Olgiitleri

Ara Sinavlar

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler X 10

Diénem Odevi X 30

Laboratuvar

Diger

Dénem Sonu Sinavi X 60

Ders Sorumlulari

Dog. Dr. Tekin COLAKOGLU tcolakoglu@gmail.com

Hafta Konular
1 Spor Hukukuna girig ve temel kavramlar
2 Spor ile ilgili genel mevzuat ve Genglik ve Spor Bakanliginin yapisi, isleyisi ve teskilati
3 Sporun Sujeleri
4 Ozerklesme siireci, Ozerk federasyonlar
5 TFF’nin tarihsel siire¢ gelisimi, yiirtikliikteki kanunu, ana statiisii
6 Spor hukuku ile ilgili uluslararasi mevzuat
7 Ara Sinav
8 AB ve Spor
9 Uluslararasi federasyonlar
10 Uluslararasi spor yargisi
11 Doping - WADA-TADA isleyis, yap1 ve mevzuati
12 Sporda sozlesmeler
13 Sporda siddet ve diizensizligin dnlenmesi
14 Degerlendirme




BES 636 SPOR TURIZM VE CEVRE Saghk Bilimleri Enstitiisii

Doktora Programi

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil Proje/Alan . . . AKTS
Teori Uyg. | Lab. Odev Diger Toplam Kredi .
Calismasi Kredisi
2 42 - - 70 24 14 150 3 5
Ders Dili Tirkge
Zorunlu / Segmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Turizm, ekoloji ve gevre bilimi, ekolojinin konulara yaklasimi, ekolojinin ve turizmin temel kavramlari, eko sistem,
icerigi ekolojik ve turizm sorunlari, Diinyada ve Tiirkiye'de cevre korumacilik, cevre-turizm politikalari ile spor- cevre-

turizm iliskisi.

Dersin Amaci

Turizm ve gevre biliminin temel kavramlarinin 6gretimi, temel ekolojik ve turizm bilgi ile donatimi, bu bilgilerin

spor teori ve uygulamalarinda kullanilabilme.

Ogrenme

Ciktilar ve
Yeterlilikler

Turizm ve gevre bilimlerinin kuramsal temellerinin 6grenilmesi ve sportif uygulamalarla iliskilendirme.

Ders Kitabi
ve/veya

Kaynaklar

Kazim Yildiz ve Dig.; Cevre Bilimi, Ankara, 2000.

Sisli, M, N.; Ekoloji, Ankara, 1999.

Giirpinar, E.; Kent ve Gevre Sorunlarina Bir Bakis, Der Yayinlari, Istanbul, 1993.
Keles, r., Hamamaci, C.; Cevrebilim, Imge Yayinlari, Ankara, 1993.

Toksay, T.; Turizm: Turizm Olayina Genel Yaklasim, Der Yayinlari, Istanbul, 1983.
Ozgiig, N.; Turizm Cografyasi, 1.U., Yayini, Istanbul, 1984.

Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 30
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi X 20
Laboratuvar
Diger
Donem Sonu Sinavi X 50
Ders

Sorumlulan

Prof. Dr. Suat KARAKUCUK, ksuat@gazi.edu.tr

Hafta Konular
1 Ders tanitimi, amaci, literatir tanitimi
2 Cevre ve ekoloji bilimi, turizm
3 Ekoloji ve gevre biliminde arastirma, turizmle iligkisi




4 Ekolojinin temel ilkeleri

5 Eko-sistem ve turizm

6 Temel gevre sorunlari ve turizm

7 Kentlesme, gevre ve turizm

8 ARA SINAV

9 Niifus ve gevre

10 Gevre, turizm ve spor iliskisi

11 Spor branglarina gore gevresel sorunlar
12 Doda sporlari, gevre ve turizm

13 Sporun gevre ve turizm {zerine olumlu-olumsuz etkileri
14 Turizm ve gevre egitimi




BES 637 TURK KULTURUNDE BEDEN EGIiTiMi VE SPOR

BEDEN EGITIMi VE SPOR ANABILIM DALI

DOKTORA
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyll AKTS
. Proje/Alan -- . Kredi
Teori Uyg. Lab. Cahismasi Odev Diger Toplam Kredisi
1 42 - - 70 24 14 150 3 5

Ders Dili Tiirkge
Zorunlu / Segmeli Se¢meli
On sartlar Yok
Dersin Tirk kiltiirinde beden egitimi ve spor, sporun kurumsallagmasi, tarihi donemler ve cografik bolgelerinin Tiirk kiiltiirinde
Igerigi beden egitimi ve spora etkileri.

Dersin Amaci

Tiirk kiiltiiriinde beden egitimi ve sporun ¢esitli goriiniimleriyle incelenmesi.

Ogrenme
Ciktilar1 ve
Yeterlilikler

Tiirk kiiltiirinde beden egitimi ve sporun ¢esitli goriiniimleriyle 6grenilmesi.

Ders Kitabi
ve/veya Kaynaklar

e Giiven, O., Tiirklerde Spor Kiiltiirii, Gelistirilmis Ikinci Baski, Atatiirk Yiiksek Kurumu Atatiirk Kiiltiir
Merkezi Yayini: 172, Tirk Kiiltiiriinden Gortintiiler Dizisi: 44, Ankara, 1999.

e Kahraman, A., Osmanli Devleti’nde Spor, T.C. Kiiltiir Bakanlig1 Yaymlari: 1697, Yayimlar Dairesi Bagkanligi Bagvuru
Kitaplar1 Dizisi: 27, Ankara, 1995.

e Yiicel, U., Tiirk Ok¢ulugu, Atatiirk Yiiksek Kurumu Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yaymi: 182, Ankara, 1999.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz Yiizde

X) (%)
Ara Smavlar X 20
Kisa Smavlar - -
Odevler X 30
Projeler - =
Diénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
Dénem Sonu Sinavi X 50

Ders Sorumlulari

Prof.Dr. Ozbay GUVEN ozbay@gazi.edu.tr

Hafta Konular
1 Tiirk Kiiltiiriiniin Belirli Ozellikleri.
2 Tarihi Donemler ve Cografik Bolgelerin Tiirk Kiiltiiriinde Beden Egitimi ve Spora Etkileri.
3 Tirk Kiiltiriinde Beden Egitimi ve Sporun Kaynaklar.
4 Tiirklerde Senlikler, Kutlamalar ve Eglencelerde Oyun ve Spor.
5 Tiirk Kiiltiirinde Sportif Aktiviteler, Miisabakalar ve Alanlar.
6 Tiirk Spor Kiiltiriinde Aveilik.
7 Tiirk Spor Kiiltiriinde Okguluk.
8 Ara Sinav
9 Tiirk Spor Kiiltiiriinde Giires.
10 Tiirk Spor Kiiltiriinde Atgilik ve Binicilik.
11 Tiirk Spor Kiiltiiriinde Cogen/Cevgan/ Polo.
12 Tiirk Spor Kiiltiirtinde Gokborii.
13 Tiirk Spor Kiiltiiriinde Cirit.
14 Tiirk Spor Kiiltiiriiniin Diger Goriintimleri.




BES 638 SPOR VE POLITIKA Saglik Bilimleri Enstitiisii

Doktora Programi

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan | .. . AKTS
Teori Uyg. | Lab. Odev Diger Toplam Kredi
Calismasi Kredisi
2 42 - - 70 24 14 150 3 5

Ders Dili Tirkge
Zorunlu / Segmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Spor ve politika kavramlarinin agiklanmasi ve birbirleriyle iligkisi, toplumda sor ve politika bilinci, politikacilarin
icerigi spora bakisagisi sporun sosyal yapiya ve topluma etki ve katkilari, politikanin toplum ve bireyler lizerine etkisi,

toplumun demokrasi, siyaset ve spora ilgi diizeyi, toplumun politik yapisi ve spor politikalari.

Dersin Amaci

Toplumun demokrasi bilincini arttirmak, spor ve politika kavramlarinin tanitimi, gelistiriimesi ve saglikli spor

politikalarinin ortaya konulmasi.

Ogrenme
Ciktilar ve

Yeterlilikler

Spor ve politikayr anlama ve topluma faydali hale gelmesini saglama.

Ders Kitabi Spor ve politika ile ilgili yayinlar, arastirmalar ve ilgili mevzuat.
ve/veya
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 20
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler X 15
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger X 15
Donem Sonu Sinavi X 50
Ders

Sorumlulan

Prof. Dr. A. Azmi YETIM, ayetim@gazi.edu.tr

Hafta

Konular

Spor ve politika kavramlarini agiklama

Sporun sosyal fayda ve roliini aciklama

Politika kurumunun gerekliligi ve 6nemi

Spor toplum iligkisi

Spor devlet iligkisi

Siyaset-devlet-toplum iligkisi

Siyasetin spora etkileri

Sporun siyasete etkileri

O B N[ | »n1| | W N

Siyasetin spordan faydalanma istegi




10 Sporun ekonomik giicti

11 Spor ve kiltiir

12 Sporun ulusal ve uluslar arasi etkileri ve giict
13 Spor ve siyaset kurumunun analizi

14 Degerlendirme




BES 639 CAGDAS BEDEN EGITIMIi VE SPORUN GELISiMI

Saglik Bilimleri Enstitiisii

Doktora Programi

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil Proje/Alan . . . AKTS
Teori Uyg. | Lab. Odev Diger Toplam Kredi .
Calismasi Kredisi
1 42 - - 70 24 14 150 3 5
Ders Dili Tirkge
Zorunlu / | Segmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin insanin genel egitiminde beden egitiminin kullanimi ve Antik Cag egitim sistemlerindeki gériiniimii; Rénesans ve
icerigi Aydinlanma dénemlerinde beden editimi anlayisi; 18.-19. yy beden editimi akimlar; Endlstri cagi ve modern

sporun dodusu; Modern olimpiyat oyunlarn ve felsefesi; Cagdas beden egitimi ve spor akimlarinin Tlrkiye'deki

gorinima; Turk beden egitimi diisincesinin gelisimi; Tirkiye'de olimpik hareket ve olimpizm.

Dersin Amaci

Cagddas beden egitimi diisincesinin tarihsel gelisim sirecini agiklamak

Ogrenme
Ciktilan ve

Yeterlilikler

Antik Cag’dan gliniimiize cagdas beden egitimi dlstincesinin gelisim ve degisim sirecini 6grenme

Ders Kitabi
ve/veya

Kaynaklar

Alpman, C., Egitimin Biitiinligi icinde Beden Egitimi ve Caglar Boyunca Gelisimi. Istanbul: Milli Egitim Basimevi,
1972; Bohus, J., Sportgeschichte: Gesellschaft und Sport von Mykene bis heute. Miinchen;Wien; Zirich: BLV
Verlagsgesellschaft, 1986; Gillet, B., Spor Tarihi. Cev.: Mustafa Durak, Istanbul: Gelisim Yayinlari, 1975; Weiler,
1., Der Sport bei den Volkern der Alten Welt. Darmstadt: Wissenschaftliche Buchgesellschaft, 1981.

Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 25
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler X 10
Dénem Odevi X 15
Laboratuvar
Diger
Donem Sonu Sinavi X 50
Ders

Sorumlulan

Prof.Dr. Ibrahim YILDIRAN (yildiran@gazi.edu.tr)

Hafta

Konular

Antik Yunan ve Roma’da Egitim ve Beden Egitimi

Rénesans ve Aydinlanma Dénemlerinde Egitim ve Beden Egitimi

Alman Cimnastigi ve F. L. JAHN

Isvec Cimnastigi ve P. H. LING

Endstri Cagi ve Modern Sporun Dogusu

Modern Olimpiyat Oyunlari: Kurulus ve Felsefe

N| | o1l | W N

Sporda Fair Play ve Tarihsel Geligimi




Vize sinavi

Tirkiye'de Beden Egitimi Akimlari: Alman Cimnastigi

10 Tiirkiye'de Beden Egitimi Akimlari: Isve¢ Cimnastigi

11 Tirkiye'de Beden Egitimi Akimlari: Modern Spor

12 Tiirk Beden Egitiminde Bir Oncii: Selim Sirr Tarcan

13 Tirkiye'de Beden Egitiminin Dislinsel ve Kurumsal Gelisimi
14 Tirkiye'de Olimpik Hareket ve Olimpizm




BES 640 INSAN KAYNAKLARI

Saglik Bilimleri Enstitiisii

Doktora Programi

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil ] Proje/Alan | . 5 AKTS
Teori Uyg. | Lab. Odev Diger Toplam Kredi
Calismasi Kredisi
2 42 - - 70 24 14 150 3 5

Ders Dili Tirkge
Zorunlu / Segmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Spor sektdriinde personel ve insan kaynaklari yonetimi temel kavramlari, insan kaynaklari yénetiminin islevleri,
Icerigi ilkeleri ve drgilitlenmesi ile ilgili teorik ve uygulamali bilgiler

Dersin Amaci

insan kaynaklar yénetimi ile ilgili temel teorik bilgileri, spor kurumlarinda insan kaynaklari yénetimi ile

uygulamalari ve gereksinimleri anlama

Ogrenme
Ciktilar ve

Yeterlilikler

Spor kurumlarinin insan kaynaklari / personel yénetimi biriminde, kurumun diger birimlerinde ve gesitli yonetim

kademelerinde Uizerine diisen gorevleri 6grenme.

Ders Kitabi - CAN Halil, AKGUN Ahmet, KAVUNCUBASI Sahin (2001), Kamu ve Ozel Kesimde insan Kaynaklari. Siyasal
ve/veya Kitabevi, 4.Baski, Ankara.
Kaynaklar - YUKSEL Oznur, (2000), insan Kaynaklari Yénetimi , Gazi Kitapevi, Ekim, Ankara.
Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi X 10
Laboratuvar
Diger
Donem Sonu Sinavi X 50
Ders

Sorumlulan

Yrd. Dog. Dr. 1. Fatih YENEL

Hafta

Konular

insan Kaynaklari Yénetimi Kavrami Onemi Ve Gelisi

mi

Insan Kaynaklari Yénetimi Islevleri, Spor Kurumlarinda Orgiitlenmesi

Spor Hizmetlerinde Uzman Ve Uzman Olmayan Insangiicii, Orgiitsel Degisim

Insan Kaynaklari Yénetiminin Isletme Basarisindaki

Rolii

Insan Kaynaklari Yénetiminin Fonksiyonlari

Insan Kaynaklari Yénetiminin Fonksiyonlari

Personeli Yildirma Sebepleri Ve Calisma Gruplari iliskisi

@R N| | n1| | W N

Personel Devir Hizi




Ucret Diizenlenmesi Ve Yénetimi

10 Personel Gelisimi Ve Performans Olglimii

11 Kariyer Yonetimi

12 Insan Kaynaklari Yénetiminin Orgiitsel Stratejilerle Ilgisi
13 Spor Hizmetleri Endistrisinde Insan Kaynaklar Yénetimi
14 Orgiitsel Gelisimde Insan Kaynaklari Yoneticisinin Rolii




BES 641 TURK MILLI EGITIMIVE =~
YUKSEKOGRETIM SISTEMININ ANALizZi

Saghik Bilimleri Enstitiisii
Doktora Programi

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil Proj ..
. je/Alan - . AKTS
Teori | Uyg. |Lab. Calismasi Odev | Diger Toplam | Kredi Kredisi
1 42 - - 70 24 14 150 3 5

Ders Dili Tirkce
Zorunlu / | Segmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Turk Egitim Sistemi ve sistemi olusturan 6geler ve iliskiler. Egitim Programlari ve Egitim
Igerigi

Sistemi analizi. Egitim Sisteminde Program Gelistirmede etkili unsurlar.

Dersin Amaci

Tirk egitim sisteminin yapisi ve isleyisi, yonetim kuramlari ve sirecleri, okul érguti ve
yonetimi, okul ydonetiminde personel, 6grenci, 6gretim ve isletmecilikle ilgili isler, okula
toplumsal katilim. Egitim sistemi ile ilgili sorunlar ve ¢cdzim Onerileri.

Ogrenme
Ciktilan ve
Yeterlilikler

1) Egitim sistemi, 6rgit ve yonetim ile ilgili temel kavramlarini tanimlar.
2) Sistem teorilerini aciklar

3) Tark Milli Egitim sisteminin amaclari, ilkeleri ve yapilanmasini agiklar.
4) Turk Milli EGitim sisteminin drgiit ve yonetim yapisini yorumlar.

5) Okul ydneticisinin yetkisini, sorumlulugunu, rolini aciklar.

6) Okul yonetiminde hiyerarsi, liderlik ve politikayl yorumlar.

Ders Kitabi

1- Akcabol., R. (2005) Tiirk Egitim Sistemi. Utopya yayinevi

;gly‘::f;ar 2- Basaran. I.E. (2006). Tiirk Egitim Sistemi ve Okul Yoénetimi. Ankara: Ekinoks Egitim
Danismanlhk Hizmetleri.
3- Akcabol., R. (2005) Tiirk Egitim Sistemi. Utopya yayinevi
4- Basaran. i.E. (2006). Tiirk Egitim Sistemi ve Okul Yénetimi. Ankara: Ekinoks Egitim
Danismanlik Hizmetleri.
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 25
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler X 10
Donem Odevi X 15
Laboratuvar
|_Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Sbs:tslmlularl Balim Ogretim Uyeleri
Hafta Konular
1 1) Temel kavramlar ve tanimlar
2 2) Sistem kuramlari
3 3) Turk egitim sisteminin yasal temelleri
4 4) Egitim sisteminin 6rgit ve ydnetim yapisi
5 5) Tark milli egitim sisteminin merkez yapisi ve sorunlari
6 6) Turk milli egitim siteminin tasra teskilati ve sorunlar
7 7) Tark milli egitim sisteminin yurt disi teskilati ve sorunlari
8 8) Ara sinav/Dederlendirme
9 9) Okul dncesi egitim sistemi
10 10) ilkdégretim sistemi
11 11) Ortadgretim sistemi
12 12) Yiiksek 6gretim sistemi
13 13) Tirk mili egitim sistemi ile ilgili sorunlarin analizi ve ¢c6ziim Onerileri
14 14) Tirk mili egitim sistemi ile ilgili sorunlarin analizi ve ¢c6ziim Onerileri




BES 642
OZEL ALAN CALISMASI

Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor
Doktora Programi

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil Teori | Uyg. Lab. Ig;i]:;ﬁ;z? Diger | Toplam | Kredi I?:iflil
2 42 - - 84 24 150 3 5
Ders Dili Tiirkge/Ingilizce
Zorunlu / Secmeli
Sec¢meli
On sartlar Yok
!)ersin
Icerigi
Dersin Amac1 | Ogrencinin tez konusu veya bilimsel ilgi alan1 dogrultusunda yapacag1 dzel calismalar
(C);gl: t‘i;lal:'lleve Her bir ?grencinip l.<endi alaniyla ilgili konu veya konularda literatiir taramasi ve
Yeterlilikler detayli donem projesi hazirlayarak, sunum yapabilmesi.
Ders Kitabi
ve/veya
kaynaklar
. Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Smavlar X 50
E’» Kisa Smavlar
:2 Odevler
E Projeler
= Doénem Odevi
= Laboratuvar
30 Diger
= Donem Sonu Sinavi X 50
ls)s:lslmlularl Anabilim dali bagkani veya bolim 6gretim iiyeleri
Hafta Konular
1 Dersin islenisi ile ilgili agiklamalar
2 Konularn tartigilmasi
3 Proje konularinin belirlenmesi
4 Kaynak taramasi.
5 Kaynak taramasi.
6 Kaynak taramasi.
7 Icerik hazirlanmasi.
8 Hazirliklarin tartisilmasi.
9 Hazirliklarin tartisilmasi.
10 Hazirliklarin tartisilmasi.
11 Projelerin sunumu.
12 Projelerin sunumu.
13 Projelerin sunumu.
14 Degerlendirme.
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	BES 640 İnsan_kaynaklari
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