BSS 501 Bilimsel Aragtirma Teknikleri

Saglik Bilimleri Enstitiisii Spor ve Saglik
Bilimleri Yiiksek Lisans Programi

Yartyil Egitim ve Ogretim Y&ntemleri Krediler
Teori | Uyg. | La | Proje/Alan Odev | Diger | Toplam | Kredi | AKTS
b Calismasi Kredisi
1 42 - - 70 24 14 150 3 5
Ders Dili Tiirkge
Zorunlu/Segmeli Zorunlu
On sartlar Yok

Dersin Igerigi

Bilimsel Aragtirma Kavramlari ,Arastirma Cesit Ve Yontemleri,Problem Se¢imi Ve
Olgiitler,Denenceler Ve

Sayitlilar,Simirliliklar, Tanimlar,Metodoloji,Evren,Orneklem, Verilerin

Toplanmasi, Verilerin Céziimlenmesi,Veri Kaynaklari,Bibliyografya, Arastirma Onerisi
Hazirlama,Tez Makale Yazim Ve Yayilanmasinda Onemli Hususlar , Arastirma Onerisi
Hazirlama ve Degerlendirilmesi, Arastirmanin Degerlendirilmesi..

Dersin Amaci

Ogrencilere Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Alaninda Aragtirma Yapabilecek Teorik Ve
Uygulama Becerisi Kazandirma .

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Bilimsel Aragtirma Yapabilme,Tez ,Rapor ve Makale Yazabilme

Ders Kitabi
ve/veya Kaynaklar

-Alpar,R.,Spor Bilimlerinde Uygulamali istatistik, Nobel Yaymn Dagitim, Ankara , 2001.
-Arikan, R, Arastirma Teknikleri ve Rapor Yazma . 3. bs. Ankara: Gazi Kitabevi, 2000.
-Balci, A., Sosyal Bilimlerde Arastirma, PegemA Yayncilik, Ankara, 2001.

-Bordens, Knneth S. And Bruce B. Abbott. Research Design and Methods., McGraw
Hill, USA ,2002.

-Biiyiikoztiirk, S. Deneysel Desenler: Ontest-Sontest Kontrol Grubu Desen ve Veri
Analizi. PegemA Yayncilik, Ankara: 2001.

-Day, R.A., Bilimsel Makale Nasil Yazilir, Nasil Yayimmlanir,(¢cev.Gililay Askar Altay)
Tubitak Yayinlari, Ankara, 1996.

-Kaptan, S., Bilimsel Arastirma ve Istatistik Teknikleri. 10. bs. Ankara: Tekisik, 1995.

- Karasar,N.,Bilimsel Arastirma Yo6ntemi,.Nobel Yayimn Dagitim, 12.bs, .Ankara, 2003.
-Karasar, N., Arastirmalarda Rapor Hazirlama. 8. bs. 3A Aragtirma Egitim, Danigmanlik
Ltd. Sti., 1995.

-Thomas ,J., Nelson, J., Research Methods in Physical Activity ,5th Edition , USA,2005.
-Yildirim ,A. ve Simsek, H., Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri. 2. bs. Ankara:
Seckin, 2000.

Degerlendirme
Olgiitleri

Isaretleyiniz Yiizde
X) (%0)
Ara Sinavlar X 20
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi X 20
Laboratuar
Diger
Donem Sonu Sinavi X 60

Ders Sorumlulari

Prof. Dr. Omer Senel , osenel@gazi.edu.tr ,+90 312 2023591

Hafta

Konular

Bilim Ve Arastirma Temel Kavramlari

Arastirma Cesit Ve Yontemleri

Problem Se¢imi Ve Olgiitler

Denenceler Ve Sayiltilar

Sinirliliklar Ve Tanimlar

Metodoloji, Arastirma Modelleri

Evren Ve Orneklem

R[QA[N[Nn | [W (N |(—

Verilerin Toplanmasi Ve Degerlendirilmesi

O

Arastirmada Hata Ve Kontrol

—
(=)

Veri Kaynaklar1 ve Bibliyografya

[u—
[u—

Bilimsel arastirma ve yayin etigi

—_
NS}

Bilimsel arastirma ve yayin etigi

J—
w

Rapor Tez Ve Odev Yazmada Onemli Hususlar

_
N

Arastirmanin Onerisi ve Degerlendirilmesi




BSS 502 Yiiksek Lisans Semineri

Saglik Bilimleri Enstitiisii Spor ve Saglik Bilimleri
Yiiksek Lisans Programi

Yariyil Egitim ve Ogretim Y dntemleri Krediler

Teori | Uyg. | Lab | Proje/Alan | Odev | Diger | Toplam Kredi | AKTS

. Calismasi Kredisi

2 28 - - 84 24 14 150 3 5
Ders Dili Tiirkge
Zorunlu /Se¢meli | Zorunlu
On sartlar Yok
Dersin Bilimsel hazirlanmis bir makalenin elestirel olarak analizi, temel 6l¢iitleri, bir aragtirma
Icerigi yapabilme ve makale yazma.

Dersin Amaci

Bilimsel ¢aligsmalar1 inceleyip, elestirebilme ve aragtirma yapabilme 6zelligi
geligtirebilme.

Ogrenme Arastirma, inceleme, rapor hazirlama, makale yazma ve yazilanlar: elestirel inceleme.
Ciktilar1 ve
Yeterlilikler
Ders Kitab1 -Karasar, N., Bilimsel Aragtirma Yontemi. Nobel Yaymn Dagitim, 12. Baski, .Ankara,
ve/veya 2003
Kaynaklar -Kaptan, S., Bilimsel Arastirma Teknikleri ve Istatistik Yontemleri, Rehber Dagitim,
Ankara, 1981.
-Bilimsel hazirlanmis makale ve incelemeler.
Degerlendirme [saretleyiniz Yiizde
Olgiitleri X) (%)
Ara Sinavlar X 25
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Doénem Odevi X 25
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50

Ders Sorumlulari

Danigsman veya Anabilim Dali Bagkani

Hafta Konular

1 Ders ve alan tanitimi

2 Literatiir tanitimi ve inceleme

3 Bilimsel aragtirma yapma gerekliligi

4 Makale inceleme 0l¢iitleri

5 Tez inceleme Olgiitleri

6 Bilimsel aragtirma yontemlerine gore deneysel makale analizi
7 Bilimsel aragtirma yontemlerine gore betimsel makale analizi
8 Bilimsel aragtirma yontemlerine gore derleme ve meta analizi
9 ARA SINAV

10 Bilimsel arastirmada elestirel inceleme

11 Konu se¢imi, rapor hazirlama

12 Rapor sunumu, elestiri

13 Rapor sunumu, elestiri

14 Rapor sunumu, elestiri




BSS 503 Spor ve Saglik
EGZERSIZ FiZYOLOJISI Yiiksek Lisans Programi
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryl Teori | Uyg. Lab. ?:fg;:;:? Diger | Toplam Kredi I?:::El
1 42 - 28 56 24 150 3 5
Ders Dili Tiirkce/Ingilizce
Zorunlu /
. Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar ve sistemlerin fonksiyonlari.
Dersin Insan organizmasinin fiziksel eforlara kisa ve uzun dénemde uyumu, enerji
Icerigi kaynaklari, antrenmanin fizyolojik temelleri, yorgunluk, toparlanma, doping,
beslenme, farkli ortamlara organizmanin uyumu ve performansin 6lgiilmesi.
Dersin Organizmay1 olusturan sistemlerin fonksiyonlarinin ve bu fonksiyonlarin egzersize
Amaci farkli kosullara cevabinin 6gretilmesi
Ogrenme
Ciktilar: ve Insan organizmasmin fonksiyonlarini ve egzersize uyumunu bilme
Yeterlilikler

Ders Kitabi
ve/veya
kaynaklar

M. Giinay, K. Tamer, i. Cicioglu: Spor Fizyolojisi ve Performans Olgiimii, Gazi

Biiro Kitabevi, Ankara, 2005,

- E.L. Fox, R.W. Bowers, M.L. Foss : The Physiological Basis Of Physical Education
and Athletics, Saunders College Publ.Com., New York 1988.

- MacDougal J. Duncan, Wenger Howard A., Howard J. Green: Physiological
Testing of High-Performance Athlete. Human Kinetics, Champaign, Illionis 1990

- Astrand, P.O., Rodahl, K. : Textbook of Work Physiology: Physiological Bases of

Exercise Mc Graw Hill Book Company 1986

Degerlendirme Olgiitleri

Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)

Ara Sinavlar X 50

Kisa Smavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Simmavi X 50

Ders

Sorumlulari

Boliim Ogretim Uyeleri

Hafta

Konular

1

Dersin Tanitimi, Fizyoloji Bilimine Giris

Hiicre, Doku ve Sistemler, Enerji Metabolizmasi

Dinlenme ve Antrenman (Egzersiz) Sirasinda Aerobik ve Anaerobik Sistemler

Kaslar ve Egzersiz, Kas Tipleri, Iskelet Kasinin Yapisi

Sinir Sistemi ve Egzersiz

Solunum Sistemi ve Egzersiz

Ara sinav

Kanda Gazlarin Taginmasi

(RIS [N |~V

Dolasim Sistemi ve Egzersiz

p—
(=)

Kan ve Dolagim

.
k.

Hormonal Sistem ve Egzersiz,

—
[

Farkli Ortamlarda Egzersiz

—
W

Genel Tekrar

—
N

Final sinavi




BSS 504 Spor ve Saglik
HAREKETIN KINESYOLOJIK VE BIYOMEKANIK ik ﬁ Li l§
TEMELLERI iiksek Lisans Programi
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan . . AKTS
Teori | Uyg. Lab. Cahismasi Diger | Toplam | Kredi Kredisi
2 42 - - 84 24 150 3 5
Ders Dili Tiirkce/Ingilizce
Zorunlu / Secmeli
Secmeli ¢
On sartlar Yok
Anatomi ve Kinesiyolojiye giris, Fiziksel yap1 ve siniflandirilmasi,
Dersin Insan viicuduna giris, Insan performans analizi, Hareket ve hareket sekilleri
Icerigi Hareket analizi ve analizinde teorik yaklasimlar, Spor tekniklerinde
kuvvet bileskeleri ve analizi, Insan performans analizi Spor tekniklerinin analizi
. Insan Anatomisi, kas ve hareket sistemi faaliyetleri, bu alandaki 6zel ve detayl
Dersin g . . . O . Cepe
bilgilerin verilmesi ve ulagabilme metotlarinin 6gretilmesi, Beden egitimi ve
Amaci . . . .
sporda mekanik prensipler verilmesi
Ogrenme Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji de 6grendigi 6zel ve detayl bilgileri Beden egitimi
Ciktilar: ve ve Sporda uygulamasini yapabilme, Sporda mekanik prensiplerin uygulanmasini
Yeterlilikler | 6grenme
Ders Kitabi . .. . . R .. ; . . .
Kinesyoloji: Kas ve Iskelet Sistemi Kinesyoloji: Kas ve Iskelet sisteminin Fonksiyonu
ve/veya . . .
kaynaklar Uygulamali kinesyoloji: Uygulama ve temel Prensipler el ve referans Kitab1

Degerlendirme Olgiitleri

Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)

Ara Sinavlar X 50

Kisa Smavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Simmavi X 50

Ders Dog. Dr. Latif AYDOS
Sorumlular
Hafta Konular
1 Anatomi ve kinesiyolojiye giris
2 Anatomi ve kinesiyolojide terminoloji (eksenler Diizlemler )
3 Fiziksel yap1 ve smiflandiriimasi
4 Insan viicuduna giris ve Sistemler
5 Dokular, Destek Doku ( Bag doku, yag Doku, Kikirdak Doku , kemik Doku,
6 Kas Dokusu ( iskelet, kalp ve diiz kaslar )
7 Kinesiyoloji ve Postiir
8 Sinir Doku ( Beyin, omurilik, ¢evresel sinirler )
9 Ara smav
10 Eklemler ve Eklem Kinesiyolojisi
11 Ust taraf eklemeleri (Omuz Cemberi, Omuz, Dirsek, El bilegi ve el)
12 Omurgaya bagl eklemler
13 Alt taraf eklemleri (Kalga legeni ve Kalca eklemi, Diz eklemi, Ayak Eklemi)
14 Insan performans analizi




BSS 505 Spor Sakatliklarinin Onlenmesi ve ilk Yardim __ Sporve Saglik
Yiiksek Lisans Programi
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryl Teori | Uyg. Lab. ?:fg;:;:? Diger | Toplam | Kredi I?:::El
1 42 - - 84 24 150 3 5
Ders Dili Tiirkce/Ingilizce
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Sporculari sakatlanmaya iten sebepler, spor sakatliklarinin nlenmesi, ilk yardimim
. onemi, hedefleri, temel kurallari, ilk yardim malzemeleri, ilk yardimcilar, yaralilari
Dersin L R
icerigi tasima metotlari, kanama cesitleri, kanamalar.da belirti ve ilk yardlrp, kas
yaralanmalarinda ilk yardim, burkulmalarda ilk yardim, kiriklarda ilk yardim,
cikiklarda ilk yardim, kramplarda ilk yardim, sarginin gbrevi, amaci, ¢esitleri, v.b.
Dersin Sakatlanma mekanizmalari, spor sakatliklarindan korunma, spor sakatliklarinda tedavi
Amaci ve ilk yardim ilkelerini ve tekniklerini 6grenebilme.
Ogrenme Genel anlamda spor sakatliklari ve sakatlik unsurlarini ortadan kaldiran faktérlerin
Ciktilar: ve bertaraf edilmesi ile ilgili kazanimlar.
Yeterlilikler

Ders Kitabi

-Griffith, H.-W.: Spor Sakatliklar1 Rehberi, (¢ev. Samil Erdogan), Birol basin yayin
dagitim ve ticaret A.S., Istanbul 2000.

ve/veya -Kabasakal, K.: Spor Yaralanmalarindan Korunma Suuru ve Ilk Yardim, Egitas
kaynaklar yayinlari, Konya 2001.
-Bagriacik, A., Acak, M.: Spor yaralanmalar1 ve Hastaliklari, Istanbul 2000
. Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Simavlar X 50
E« Kisa Sinavlar
:g Odevler
E Projeler
= Donem Odevi
= Laboratuvar
2o Diger
= Donem Sonu Sinavi X 50
ls)::lslmlularl Dog. Dr. Metin KAYA (mkaya@gazi.edu.tr)
Hafta Konular
1 Terminoloji
2 Sporcular1 Sakatlanmaya iten Sebepler, Spor Sakatliklarmin Onlenmesi
3 [Ik Yardimin Onemi, i1k Yardimin Hedefleri, ilk Yardimin Temel Kurallar
4 ilk Yardimeilar, i1k Yardimin Malzemeleri, Yaralilar1 Tasima Metotlar1
5 Kanamalar: Kanama Cesitleri, Kanamalarda Belirti, Kanamalarda i1k Yardim
6 Kalp Masaj1 Teknigi, Sun’i Solunum Metotlar1
7 Kiriklar, Cikiklar, Burkulmalar, Kas Yaralanmalar ve ilk Yardim
8 Vize Sinavi
9 Kramplar, Sicak ve Giines Carpmasi ve Ik Yardim
10 Sarg1 ve Bandaj Yapma Teknigi
11 Yaniklarda, Donmada ve Zehirlenmelerde Ik Yardim
12 Spor Sakatliklarinda Konservatif Tedavi Ilkeleri
13 Istirahat, Elevasyon, Soguk Tedavi, Bandaj Tedavisi, Sicak Tedavi
14 Spor Sakatliklarinda Masaj ve Egzersiz Tedavisi




BSS 506 Sporda Beslenme Ergojenik Yardim ve Doping YﬁksiioliiZZnssal%rlgjgraml
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil Teori | Uyg. Lab. 12‘:1]1‘;/;::1:? Diger | Toplam | Kredi I?:::El
2 42 - - 84 24 150 3 5
Ders Dili Tiirkge/Ingilizce
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Beslenmenin amaci, etkileyen faktorler ve sporcu beslenmesinin 6neminin
Dersin aciklanmasi. Enerji metabolizmasi, besinlerin enerji degeri ve farkli
Icerigi aktivitelerin enerji ihtiyacinin hesaplanmasi. Besinlerin performans ile iligkisi.
Farkli spor dallarinin farkli donemlerdeki beslenme ilkelerinin belirlenmesi.
Dersin Bﬂeslenm.er.lin ve spor beslenm;si_nip temel ilkelerini 6gretmek. Besinlerin
Amact gorevlerini ve performansla iligsini agiklamak.
Ogrenme Beslenmenin ve spor beslenmesinin temel ilkelerini 6gretmek. Besinlerin
Ciktilarive | oirevlerini ve performansla iligsini kavramak.
Yeterlilikler

Ders Kitabi
ve/veya
kaynaklar

1- Doris H. Calloway, Kathleen O. Carpenter: Nutrition and Health, Saunders
College Publishing, N.York, 1982.

2- H. Siindiis Peker: Sporda Beslenme, 3. baski, Gen, Ankara 1996.

3- Konopka, P. : Spor Beslenmesi Ceviri. Hale Harputluoglu, Bagirgan 2000.

4- Giilgiin Ersoy: Egzersiz ve Spor Yapanlar i¢in Beslenme, 3. baski Nobel
Yayin Dagitim 2004.

Degerlendirme Olgiitleri

Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)

Ara Sinavlar X 50

Kisa Smavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Simmavi X 50

Ders
Sorumlulari

Dog. Dr. Ibrahim Cicioglu

Hafta

Konular

1

Beslenmenin tanimi ve amaglari, sporcu beslenmesinin 6nemi

Enerji metabolizmasi, bazal metabolizma, besinlerin enerji degeri, sporda
enerji thtiyacini belirleyen faktorler.

Enerji kaynaklari. Toparlanma siirecinde yenilenmesi, enerji hesaplanmasi

Besinler ve fiziksel performans, karbonhidrat, yag ve proteinlerin gorevleri

Vitaminlerin gorevleri ve performansla iligkileri

Mineraller ve eser elementler

Su ve su metabolizmasi, su kaybi, su alimi1 ve su dengesi

Kuvvet ve siirat sporlarinda beslenme ilkeleri

(RIS [N | (W N

Dayaniklilik sporlarinda beslenme ilkeleri

p—
(=)

Takim sporlarinda beslenme ilkeleri

.
k.

Sporcularda viicut agirli§inin kontrolii

—
[

Sporda ergojenik yardim, arastirma sunumu

—
W

Sporda doping ve kontrolii ve arastirma sunumu

—
N

Arastirma sunumu




BSS 507 Spor Sakatliklarinda Rehabilitasyon

Saglik Bilimleri Enstitiisii Spor ve Saglik Bilimleri
Yiiksek Lisans Programi

Yariyil Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Teori Uyg. |Lab. |Proje/Alan Odev Diger [Toplam Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
42 - - 70 24 14 150 3 5
Ders Dili Tiirkge/
Zorunlu/Se¢meli | Segmeli
On sartlar Yok

Dersin Igerigi

Spor sakatliklarii hazirlayan faktorler, sporcular1 sakatlanmaya iten sebepler, sporda sakallanma
mekanizmalari, spor sakatliklarinin 6nlenmesi. 1sitnmanin amaci, prensipleri, etkilen,
siniflandirilmasi, kas yaralanmalari, burkulmalar, kiriklar, ¢ikiklar, kramplar, sarginin gorevi,
amacil, ¢esitleri, spor sakatliklarinda konservatif tedavi ve rehabilitasyon.

Dersin Amaci

Sakatlanma mekanizmalar1 , 1sinma-soguma ve spor sakatliklarindan korunma, spor
sakatliklarinda tedavi ilkelerini ve tekniklerini 6grenebilme.

Dersin Genel anlamda spor sakatliklar1 ve sakatlik unsurlarini ortadan kaldiran faktorlerin bertaraf
Kazanimlan edilmesi ile ilgili kazanimlar.
Ders Kitab1 -Griffith, H. W.: Spor Sakatliklar1 Rehberi, (¢ev. Samil Erdogan), Birol basin yayin dagitim ve
ve/veya ticaret A.S., Istanbul 2000.
Kaynaklar -Kabasakal. K.: Spor Yaralanmalarindan Korunma Suuru ve ilk Yardim, Egitas yayinlari, Konya
2001.
-Bagriagik, A.,Acak, M.: Spor Yaralanmalar1 ve Hastaliklar1, Medya Eren, Istanbul 2000.
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri X) (%)
Ara Sinavlar X 30
Kisa Sinavlar
Odevler X 20
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Ddénem Sonu Sinavi X 50
Ders Dog. Dr. Metin KAYA mkaya@gazi.edu.tr
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Terminoloji
2 Spor Sakatliklarii Hazirlayan Faktorler, Sporcular Sakatlanmaya iten Sebepler,
3 Spor Sakatliklarmin Onlenmesi, Issnma
4 Kas Yaralanmalari
5 Burkulmalar
6 Kiriklar
7 Cikiklar
8 Vize Sinavi
9 Kramplar
10 Sargilar
11 Spor Sakatliklarinda Konservatif Tedavi
12 Istirahat, Elevasyon
13 Soguk Tedavi, Bandaj Tedavisi, Sicak Tedavi
14 Masaj Tedavisi, Egzersiz Tedavisi




BSS 508 Kronik Hastaliklar ve Egzersiz

Saglik Bilimleri Enstitiisii Spor ve Saglik
Bilimleri Yiiksek Lisans Programi

Yariyil Egitim ve Ogretim Y dntemleri Krediler
Teori | Uyg | La | Proje/Alan | Odev | Diger Toplam | Kredi | AKTS
. b Calismasi Kredisi
2 42 - - 70 24 14 150 3 5
Ders Dili Tiirkge
Zorunlu/Se¢meli | Se¢meli
On sartlar Yok

Dersin Igerigi

Giliniimiizde 6liim nedenleri arasinda on siralarda yer alan ¢esitli kronik hastaliklardan
korunma ve bu hastaliklarin tedavisinde egzersiz 6nemli bir modalite olarak yerini
almistir. Sik rastlanan kronik hastaliklara iliskin risk faktorleri, risklerin diisiiriilmesi,
hastaliklarin belirtileri, tedavide egzersizin yeri ve 6nemi.

Dersin Amaci

Kronik hastaliklarin neler oldugu ve bu hastaliklarin profilaksi ve tedavisinde
egzersizin yeri ve dnemi. Oliim sebepleri arasinda dnde yer alan kronik hastaliklart
onleme ve rehabilitasyonda egzersiz regetesi olusturabilme ve uygulatabilme. Kronik
hastaliklara egzersiz bilimi agisindan yaklasabilme bireyin 6zellikleri dogrultusunda
egzersizi hastaya uygulatabilme.

Ogrenme Kronik Hastaliklari, nedenlerini ve egzersiz uygulamalarini 6grenme
Ciktilar1 ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi -Sodeman W.A, Sodeman T.M. Pathologjc Physiology Mechanisms of Disease, 7th
ve/veya Ed. W.B Saunders Company, 1985.
Kaynaklar -H.U. Fizyoterapi Rehabilitasyon Boliimii Ders Notlari, Ankara, 2005
-Giircay A.A. Hipertansiyon, Ankara, 1987
Degerlendirme [saretleyiniz | Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi X 50
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50

Ders Sorumlulari

Prof Dr. ilhan YETKIN, Dog. Dr. Nevin A. Giizel

Hafta

Konular

Kronik hastalik tanim1 ve hastaliklarda egzersiz u

Kardiyovaskiiler hastaliklarda egzersiz recetesi

Kardiyovaskiiler hastaliklarda egzersiz regetesi

Hipertansiyon ve egzersiz regetesi

Diyabet ve egzersiz regetesi

Osteoporoz ve egzersiz regetesi

Kanser ve egzersiz recetesi

[c AR Ko N AU, IS (VST | O

Obesite ve egzersiz recetesi

o)

KOAH ve egzersiz regetesi

—
[e)

Arastirma sunum

—_—
—_—

Arastirma sunum

—
[\

Arastirma sunum

—_
W

Arastirma sunum

,_‘
o

Arastirma sunum




BSS 509 Spor Masaji ve Dinlendirici Uygulamalar

Spor ve Saglik
Yiiksek Lisans Programi

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil Teori | Uyg. | Lab. 12‘:1]:;/;:;2? Odev | Toplam | Kredi I?:::lil
1 42 - - 84 24 150 3 5
Ders Dili Tiirkce/Ingilizce
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Masajin tamrTn, tarihi gelisimi,. 6nemi, kullamlan malzemeler, masajlp entikasypnlarl
fcerigi ve koqtraen@kasyoplan, masaj cesitleri, yarisma ve antr.enmatn masajlgrl, masajin
genel ilkeleri, masaj manipiilasyonlari ve viicut bolgelerine gdre masaj uygulamalari
Dersin Syorda mas:cljln Oonemini lfavrayabil.me, masaj ile ilgili gelismeleri takip edebilme,
Amact bolgelere gore spor masajini yapabilme.
Ogrenme Genel anlamda beden egitimi ve sporda masajin dnemini kavrayabilme ve viicut
Ciktilar: ve bolgelerine gore spor masajini yapabilme ile ilgili kazanimlar.
Yeterlilikler
Ders Kitab -Kanbir, o.: Klasik Ma§aj, Ekin Kitapevi, B}lrsa 1998
ve/veya -Hazir, M. Spor-Masajl., Baglrggn Yay1nev1,. Ankara 2001
kaynaklar -Tuna, N.: Masaj, (Klasik Masaj, Spor Masaji, Spor Yaralanmalari), Nobel Tip

Kitabevi, 3. Baski, Istanbul 1986

Degerlendirme Olgiitleri

Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)

Ara Sinavlar X 30

Kisa Smavlar

Odevler X 20

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Simmavi X 50

Ders Dog. Dr. Ibrahim Cicioglu
Sorumlulan
Hafta Konular
1 Masaj Odasi, Masaj Masasi, Masajin Planlanmasi
2 Masajda Kullanilacak Kaydirici Maddeler
3 Spor Masajlar1, Spor’da Masaj Manevralari, Spor Masajinin Etkileri
4 Sirt Masajt
5 Bel Masaj1
6 Boyun ve Omuz Masaj1
7 Vize Sinavi
8 Bacagin Arka Kisminin Masaji
9 Bacagin On Kisminin Masaji
10 Gogiis Masaji
11 Karin Masaji
12 Kol Masaji
13 Yiiz Masaj1
14 Spor Sakatliklarinda Masaj ve Egzersiz Tedavisi




BSS 510 Cocuk, Kadin ve Obstetrik Gruplarda Egzersiz

Spor ve Saglik
Yiiksek Lisans Programi

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil Teori | Uyg. | Lab. 12‘:1]1‘;/;::1:? Odev | Toplam | Kredi I?:::El
2 42 - - 84 24 150 3 5
Ders Dili Tiirkge/Ingilizce
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Cocuk yash ve kadinlarin fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri
Dersin Cocuk yash ve kadinlarda antrenman fiziksel aktivite ¢esitleri ve yliklenme
Icerigi esaslar1 Cocuk yash ve kadinlara antrenmanin fiziksel ve fizyolojik etkileri
Dersin Fiziksel egzersizlerin ¢ocuk, yash ve kadinlar tizerindeki etkilerinin
Amaci incelenmesi
Ogrenme
Ciktilar: ve
Yeterlilikler
Ders Kitab1 | The Physiological Basis of Physical Education and Atletics;Fox,E.L,1988.
ve/veya Fiziksel Uygunluk; Erdal Zorba, Gazi Kitapevi,2001.
kaynaklar
- Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Simavlar X 30
3« Kisa Smavlar
:g Odevler X 20
E Projeler
e Doénem Odevi
= Laboratuvar
e Diger
D
| Doénem Sonu Sinavi X 50

Ders Dog. Dr. Ibrahim Cicioglu
Sorumlulan
Hafta Konular

1 Cocukluk donemi 6zellikleri, cocuk ve genclerde antrenmanin tehlike ve
riskleri

2 Cocuklarin egzersize yanitlari ve ¢ocuk antrenmaninin planlanmasi

3 Bayanlarin fiziksel ve fizyolojik farkliliklar1 ve egzersiz

4 Bayanlarda Mensturasyon ve hamilelik donemleri egzersiz

5 Yaslilarda meydana gelen fizyolojik ve fiziksel degisimler ve egzersiz

6 Cocuklarda kondisyonel 6zelliklerin gelistirilmesi ilkeleri ve egitim
basamaklamasi

7 Antrenman Orneklemeleri

8 Bayanlarda kondisyonel 6zelliklerin gelistirilmesi ve egitim basamaklamasi

9 Antrenman Orneklemeleri

10 Cocuk ve bayanlarda branslara yonelik teknik 6zellikleri gelistirme yontem ve
ilkeleri

11 Yaslilara yonelik egzersiz gelistirme yontem ve ilkeleri

12 Yaslilarda rehabilitasyon amagl kullanilan egzersiz program ornekleri ve
gelistirilmesi

13 Uygulamalar

14 Smav




Saglik Bilimleri Enstitiisii Spor ve Saglik Bilimleri

BSS 511 Antrenman Metotlar1 ve Ilkeleri Yiiksek Lisans Programi
Yariyil Egitim ve Ogretim Y&ntemleri Krediler
Teori |[Uyg. [Lab. |Proje/Alan |Odev |Diger Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
42 - - 70 24 14 150 {150 3 5
Ders Dili Tiirkge
Zorunlu/Se¢meli | Se¢meli
On sartlar Yok
Dersin Antrenman kavrami ve temel ilkeler, antrendr ve tanimi, antrendriin ¢calisma yontemleri,
Igerigi antrendr tipleri, antrendr egitimi, temel galistirict egitimi programi, antrendr egitiminin taslak

kademeleri, egitim kademeleri, Avrupa Birliginde antrendr egitiminin yapi taslagi ve 6rnegi,
diger lilkelerde antrendr yetistirme modelleri. Antrenmanin organizma iizerindeki etkileri,
yorgunluk, toparlanma,antrenman boliimleri, planlamasi, mikro, makro, yillik planlama,
yliklenme ve temel ilkeleri, slirantrenman, sporda yetenek se¢imi, biomotor yeteneklerin
gelistirilmesi.

Dersin Amaci

Antrendrliik ve gelisimi hakkinda bilgilendirme

Ogrenme Antrendrliik ve gelisimini 6grenme
Ciktilar1 ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi Sevim, Y.Antrenman Bilgisi , Nobel Yayinevi, Ankara, 2002
ve/veya
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri X) (%)
Ara Sinavlar X 30
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi X 20
Laboratuar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50
Ders Prof. Dr. Omer SENEL
Sorumlulari Dog. Dr. H. Ahmet PEKEL
Hafta Konular
1 Antrenman Kavrami ve ilkeler
2 Antrenman Yiiklenmesi ve Ogeleri
3 Antrenman Planlanmasinda yeni yaklagimlar
4 Antrenman planlanmasi, 6n kosullar, amaclar, metodik alan, uygulama ve denetim
5 Antrenman periyot lamasi ve ilkeleri.
6 Yillik antrenman planlamasi1 ve uygulama drnekleri
7 Vize sinavi
8 Haftalik antrenman planlamasi ve uygulama 6rnekleri
9 Giinliik antrenman planlamasi ve uygulama drnekleri
10 Bireysel sporlarda planlama 6rnekleri (atletizm, jimnastik vb.)
11 Bireysel sporlarda planlama (tenis, yiizme ..vb).
12 Takim sporlarinda planlama 6rnekleri (futbol- basketbol..vb)
13 Takim sporlarinda planlama 6rnekleri (hentbol-voleybol vb)
14 Final sinavi




BSS 512 Fiziksel Uygunluk

Saglik Bilimleri Enstitiisii Spor ve Saglik Bilimleri
Yiiksek Lisans Programi

Yariyil Egitim ve Ogretim Y dntemleri Krediler
Teori |[Uyg. [Lab. |Proje/Alan |Odev |Diger Toplam | Kredi AKTS
Caligmasi Kredisi
2 42 - - 70 24 14 150 150 3 5
Ders Dili Tiirkge
Zorunlu/Se¢meli | Se¢meli
On sartlar Yok
Dersin Fiziksel uygunlugun tanimi, 6nemi,fiziksel uygunlukla ilgili kavramlar, fiziksel
Igerigi uygunlugun gelistirilmesi ve korunmasi i¢in temel antrenman metotlarinin tanitimi ve

uygulanmasi

Dersin Amaci

Fiziksel uygunluk, gelistirilmesi ve korunmasi ile ilgili bazi bilgilerin ve temel
antrenman metotlarinin 6gretilmesi

Ogrenme Fiziksel uygunlukla ilgili temel kavramlar1 ve gelistirici antrenman metotlarini bilme
Ciktilar1 ve
Yeterlilikler
Ders Kitab1 K. Ozer : Fiziksel Uygunluk, Nobel Yayinevi, Ankara, 2001
ve/veya
Kaynaklar
Degerlendirme [saretleyiniz Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi X 10
Laboratuar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50
Ders Prof. Dr. Mehmet GUNAY
Sorumlulari Dog. Dr. Ibrahim CICIOGLU
Hafta Konular
1 Fiziksel Uygunlugun tanimi ve tarihgesi
2 Uygunluk ve sagligin amaglari, saglikla ilgili terimlerinin a¢iklanmasi
3 Fiziksel uygunluk,saglik ve performansin amaclarini olusturan pargalarin agiklanmasi
4 Performans ve Uygunlugun Karsilastirilmasi
5 Antrenman planlanmasi, 6n kosullar, amaclar, metodik alan, uygulama ve denetim
6 Temel Motorik Ozellikler ile Fiziksel Uygunluk Iliskisi,
7 Egzersiz liderligi ve egzersiz programlari, kisisel egzersiz recetelerinin hazirlanmasi
8 Fiziksel Uygunluk Test Bataryalari
9 Haftalik antrenman planlamasi ve uygulama 6rnekleri
10 Aerobik Seansi ( Uygulama), Step Seansi ( Uygulama)
11 Yaslilar i¢in spor ve fiziksel uygunluk, Bayanlar i¢in spor ve fiziksel uygunluk
12 Basketbol ve Hentbol Turnuvasi ( Uygulama ), Voleybol ve Futbol Turnuvasi
13 Yaslilar i¢in spor ve fiziksel uygunluk
14 Engelliler i¢in spor ve fiziksel uygunluk




BSS 513 Fiziksel Performans Testleri, Uygulanmasi ve
Egzersiz Receteleri

Saglik Bilimleri Enstitiisii Spor ve Saglik Bilimleri
Yiksek Lisans Programi

Yariyil Egitim ve Ogretim Y dntemleri Krediler
Teori |[Uyg. [Lab. |Proje/Alan |Odev |Diger Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
42 - - 70 24 14 150 150 3 5
Ders Dili Tiirkge
Zorunlu/Se¢meli | Se¢meli
On sartlar Yok
Dersin Cesitli test yontemlerini kullanarak sportif performansin farkli bilesenlerinin
Igerigi olciilmesi.
Dersin Amaci Farkli motorik 6zellikler, bireysel ve takim sporlarinda performansin
degerlendirilmesi, fiziksel yeterlilik ve performans testlerinin incelenmesi,
Ogrenme Sedanterler i¢cin egzersiz receteleri, testlerin deneklerin iizerinde uygulanmasi ve test
Ciktilar1 ve sonuclarina gore egzersiz ve antrenman programlarinin hazirlanmasi.
Yeterlilikler
Ders Kitabi1 Fox, Bowers, Foss, “Beden Egitimi Ve Sporun Fizyolojik Temelleri” 1999 Ankara,
ve/veya Tamer, Kemal; “Sporda Fiziksel- Fizyolojik Performansin Olgiilmesi ve Degerlendirilmesi,
Kaynaklar 2000 Ankara,
Montey, Hanry J., Kemper Han C.G., Saris, Wim H.M, Walshburn, Richard A.;
“Measuring Physical Activity andEnergy Expenditure” 1996 USA.
Degerlendirme [saretleyiniz Yiizde
Olgiitleri X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi X 10
Laboratuar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50
Ders Prof. Dr. Mehmet GUNAY
Sorumlulari Dog. Dr. Ibrahim CICIOGLU
Hafta Konular
1 EKG ve kan basinci 6l¢iimleri
2 Kuvvet EMG ve esneklik dl¢iimleri
3 Reaksiyon ve hareket zamani 6l¢iimleri
4 Gaz (hava) kanunlarn ve akciger fonksiyonlari
5 02 tiiketimi ve CO2 iiretiminin hesaplanmasi
6 Enerji tiiketiminin dl¢lilmesi
7 Maksimal aerobik gii¢ testleri (laboratuar testleri)
8 Maksimal aerobik gii¢ testleri (alan testleri)
9 Maksimal anaerobik gii¢ testleri (laboratuar testleri)
10 Maksimal anaerobik giic testleri (alan testleri)
11 Viicut komposizyonu belirlenmesi
12 Egzersiz regetesi yazim prensipleri
13 Sedanterler i¢in egzersiz recetesi yazilmasi
14 Sporcular igin egzersiz regetesi yazilmasi




BSS 514 OZEL ALAN CALISMASI

Saghk Bilimleri Enstitiisii Spor ve Saghk
Bilimleri Yiiksek Lisans Programi

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yarmwl Teori vg. ab. Proje/Alan Diger f[oplam Kredi AKTS
anyl Calismasi
Kredisi

2 42 - - R84 D4 150 3 5
Ders Dili Tiirkge/Ingilizce
Zorunlu / Secmeli Zorunlu
On sartlar Yok
Dersin Makale arastirma, temel yazma ilkeleri, planlama ve arastirma projeleri yapma ile ilgili kriterler
Icerigi

Dersin Amaci

Makalenin kritigini yaparak yeni arastirmalar gelistirmek

Ogrenme
Ciktilar1 ve
Yeterlilikler

Makale arastirma, rapor yazma teknikleri ve makale kritigi yapabilme

Ders Kitabi

ve/veya Kaynaklar

Research paper and articles

Karasar,N.: Bilimsel Aragtirma Yontemleri, Nobel Yayin Dagitim, 12. Baski, Ankara 2003.
Kaptan, S.:Bilimsel Arastirma Teknikleri ve Istatistik Yontemleri, Rehber Dagitim, Ankara,1981.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz Yiizde

X) (%)
Ara Sinavlar X 25
Kisa Simavlar
Odevler
Projeler
Doénem Odevi X 25
Laboratuvar
Diger
Donem Sonu Sinavi X 50

Ders Sorumlular:

Danisman veya Anabilim Dali Baskan

Hafta Konular
1 Tanigsma
2 Literatiir taramasi
3 Arastirma teknikleri
4 Arastirma makalesinin kriterleri
5 Tez ¢alismasi Kriterleri
6 Arastirma tekniklerine gére makaleyi analiz etme
7 Arastirma tekniklerine gére makaleyi belirleme
8 Ara smav
9 Bilimsel makaleleri kritik yapma
10 Tez bashig secip rapor hazirlama
11 Konuyla ilgili bilgi taramasi
12 Raporun sunulmasi
13 Raporun sunulmasi
14 Raporun sunulmasi




BSS 515 KINANTROPOMETRI

Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dal1 Spor Spor ve Saglik Yiiksek Lisans

Programi

Yartyil Egitim ve Ogretim Y06ntemleri Krediler

Teori | Uyg. | Lab | Proje/Alan | Odev | Diger Toplam | Kredi | AKTS

Calismasi Kredisi

1 42 - - 70 24 14 150 3 5
Ders Dili Tiirkge
Zorunlu / Se¢meli Zorunlu
On sartlar Yok

Dersin Igerigi

Anatomik pozisyonlar, Tanimlar, Anatomik noktalar; Samotik biiyiime ve gelisme; Olgme
teknikleri ve tanimlar: Uzunluk ve Genislik, Cevre, Skinfold: Samototiplerin dagilimi ve
noktalanmasi; Somatagram (Body Profile); Beden Kompozisyonlarini degerlendirme
yontemleri; Beden kompozisyonunun antropometrik yontemle degerlendirilmesi: Beden
yapist ve uygunluk calismalari; Yetenek

Dersin Amaci

Dersin amaci 6grencilere viicut dlgiimii temel bilgilerini vermek ve 6grencilerin bu
bilgileri kullanarak sporcu degerlendirme bilgilerini gelistirmektir.

Ogrenme Ciktilart
ve Yeterlilikler

Ogrenciler sporcularin antropometrik 6zelliklerini degerlendirebilir.

Ders Kitab1 ve/veya
Kaynaklar

-Ozer, K (1993) Antropometri. Istanbul: Kazanci
-Ozer, K. (2001) Fiziksel Uygunluk. Ankara: Nobel
-Tamer, K. (2001) Fiziksel Ferformansin Olgiilmesi ve Degerlendirilmesi. Ankara: Gokge

Degerlendirme
Olgiitleri

[saretleyiniz Yiizde
X) (%)

Ara Sinavlar X 30

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler X 20

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinavi X 50

Ders Sorumlulari

an)
)
=
S

Konular

Anatomik pozisyonlar, tanimlari

Anatomik noktalar

Somatik biiyliime ve Gelisme

Olgme teknikleri ve tanimlar

Uzunluk Olgiimleri, ¢evre dl¢iimleri, cap dlciimleri, skinfold dlgiimleri,

Somatotiplerin dagilimi ve noktalanmasi, somatogram

Viicut kompozisyonu degerlendirme yontemleri

[c AR Ko N AU, ISy (VST | O

Viicut kompozisyonunun antropometrik yontemle degerlendirilmesi

Beden yapisi ve uygunluk ¢aligmalari

Yetenek seciminde yapisal faktorler

Arastirma projeleri sunumu

Arastirma projeleri sunumu

Arastirma projeleri sunumu

Arastirma projeleri sunumu




L Spor ve Saglik
BSS 516 Istatistik YﬁkseE Lisans ligrograml
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil Teori | Uyg. | Lab. 12‘:1]1‘;/;::1:? Odev | Toplam | Kredi I?:::El
2 42 - - 84 24 150 3 5
Ders Dili Tiirkge/Ingilizce
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Istatistigin amac1 ve dnemi istatistik biliminin ilkeleri, verilerin elde edilmesi.
Dersin Vﬂerile'rin s1r.11ﬂand1.r11m'as'1 ve gmpland1r11mas1. Verilerin tablo ve grafiklerle
icerigi gosterilmesi. Bazi 1sj[atlst1kse1 islemler ve sonug¢ yorumlarinin yapilmasi
(ortalamalar, ytizdelikler, sapmalar, korelasyon, regresyon, anlamlilik
sinamalari)
Dersin [statistik biliminin beden egitimi ve spor alaninda kullanim ilkelerini dgretmek
Amaci ve uygulama becerilerini kazandirmak.
Ogrenme Istatistigin temel ilkelerini bilmek. Verilerin birbirlerinden farkliliklarmi ve
Ciktilarive | gralarindaki iligkiyi yorumlayabilmek.
Yeterlilikler

Ders Kitabi
ve/veya
kaynaklar

-Erkan, Ongel: Arastirmacilar I¢in Kismi Istatistiksel Teknikler, Ankara, 1980.
-Mehmet Ural, Miifide Tiiziin: Egitimde Ol¢me Degerlendirme, Ankara, 1984.
-Ozkan Unver, Hazma Gamgam: Uygulamali Istatistik Yéntemler, Ankara,
1986.

-Erdogan Yilmaz: Voleybolda Servis Atislarmin Istatistiksel ve Biomekanik
Analizleri, Ankara,1997.

. Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Smavlar X 25
3« Kisa Sinavlar
:g Odevler
E Projeler
= Dénem Odevi X 25
= Laboratuvar
30 Diger
= Doénem Sonu Sinavi X 50
Ders Dog. Dr. Ibrahim Cicioglu
Sorumlulan
Hafta Konular
1 Istatistik bilimimin tanimi, amagclar1 ve dnemi.
2 Verilerin siniflandirilmasi ve agiklamalari
3 Verilerin elde edilme yontemleri
4 Verilerin tablolar ile gdsterilmesi
5 Verilerin grafiklerle gdsterilmesi
6 Ornek uygulama calismalari
7 Ortalamalar, yiizdelikler ve sonuglarin yorumlanmasi
8 Ornek uygulama calismalari
9 Standart sapma ve ¢eyrek sapma
10 Ornek uygulama calismalar
11 Ara Sinav
12 Korelasyon ve regresyon
13 Anlamlilik sinamalar1
14 Genel tekrar




