BAH 501 ANTRENMAN VE

BILIMSEL ARASTIRMA TEKNIiKLERIi HAREKET BILIMLERI
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryl Teori | Uyg. Lab. 22:5;:;2? Diger | Toplam | Kredi I?:z;fsl
1 42 - - 84 24 150 3 5
Ders Dili Tiirk¢e/Ingilizce
Zorunlu /
. Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Bilim ve aragtirma temel kavramlari, baslica arastirma tiirleri yontem ve modelleri,
Dersin aragtirmada problem, yontem, bulgu ve yorum, sonu¢ ve Onerilerin ortaya
Icerigi konulmasinda izlenecek yollar. Bilgi edinme yollari, uygun istatistiklerin se¢imi ve
uygulanmasi, aragtirma Onerisi ve rapor hazirlama teknikleri.
2:’;:1:: Bilimsel arastirma yapabilmek i¢in gerekli teorik ve uygulama becerisini kazandirma.
Ogrenme
Ciktilar: ve Bilimsel bir arastirma yapabilme
Yeterlilikler
-Karasar,N.,Bilimsel Arastirma Yontemi.Nobel Yayin, 12.Baski, .Ankara, 2003.
-Kaptan,S.,Bilimsel Arastirma Teknikleri ve Istatistik Y&ntemleri, Rehber Dagitim,
Ankara, 1981.
-Alpar,R.,Spor Bilimlerinde Uygulamali istatistik, Nobel Yayin, Ankara, 2001.
Ders Kitabi -Day, R.A., Bilimsel Makale Nasil Yazilir, Nasil Yayimlanir, Tubitak Yayinlari,
ve/veya Ankara, 1996.
kaynaklar -Balci, Ali. Sosyal Bilimlerde Arastirma, PegemA Yayincilik, Ankara, 2001.

-Bordens, Kenneth S. And Bruce B. Abbott. Research Design and Methods.,
McGraw Hill, USA, 2002.

-Thomas ,J., Nelson, J., Research Methods in Physical Activity, 5th Edition ,
USA,2005

3 Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
% Ara Sinavlar X 50
O Kisa Sinavlar
“E’ Odevler
= Projeler
E Dénem Odevi
= Laboratuvar
5y Diger
a Doénem Sonu Sinavi X 50
IS)(f:lslmlularl Prof. Dr. Omer SENEL osenel@gazi.edu.tr
Hafta Konular
1 Bilim ve arastirma temel kavramlari
2 Problem, Secimi ve Olciitler
3 Degisken, Tanimui ve tiirleri
4 Denence (Hipotez) tanimi, nitelikleri ve tiirleri
5 Varsayimlar (sayithlar), Sinirliliklar, tanimlar
6 Literatiir incelenmesi
7 Yontem, Arastirma modeli ve tiirleri
8 Evren ve 6rneklem
9 Verilerin Toplanmasi
10 Verilerin ¢6zlimii ve yorumlanmasi
11 Bulgular, yorum ve dneriler
12 Kaynakea hazirlanmasi
13 Arastirma Onerisi hazirlama
14 Tez ve makale yazim ve yayimlanmasinda 6nemli hususlar




) BAH 502 ) ) ANTRENMAN VE
YUKSEK LISANS SEMINERI HAREKET BILIMLERI
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil Teori | Uyg. Lab. Ig;i]l:/ﬁ;:g? Diger | Toplam | Kredi I?::;flil
2 42 - - 84 24 150 3 5
Ders Dili Tiirkge/Ingilizce
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Hipotez Gelistirme
. Orneklem Segimi
Dersin
figerisi Cah'sm.ar.np kurgulanmasi
Veri Girisi
Tartigmanin Diizenlenmesi
Dersin Bilimsel bir ¢aligmayi tasarlayabilme, planlayabilme, sonu¢landirma ve degerlendirme
Amaci becerisini kazanma.
Tartisma yazabilir ve diizenleyebilir
Ogrenme Veri Girisin, yapabilir
Ciktilar: ve Calismanin Kurgusunu Yapabilir
Yeterlilikler | Orneklem Se¢imi Yapabilir
Hipotez Gelistirir
Ders Kitabi
ve/veya
kaynaklar
= Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Smavlar X 50
E’» Kisa Sinavlar
:2 Odevler
E Projeler
E Doénem Odevi
= Laboratuvar
) Diger
D
= Doénem Sonu Sinavi X 50
IS)(f:lslmlularl Anabilim dal1 bagkani veya boliim 6gretim iiyeleri
Hafta Konular
1 Kaynak tarama
2 Hipotez gelistirme
3 Orneklemi segme
4 Analiz yontemini belirleme
5 Bulgularin degerlendirilmesi
6 Tartismanin tasarimi
7 Olgu c¢aligmasi
8 Ara sinav
10 Deneysel ¢alisma i¢in kaynak tarama
11 Deneysel ¢aligsma igin hipotez gelistirme ve drneklemi segme
12 Deneysel ¢alisma i¢in analiz yontemi belirleme
13 Deneysel ¢alisma i¢in bulgularin belirlenmesi
14 Deneysel ¢aligma igin tartigmanin tasarimi

Final sinavi




BAH 503 ANTRENMAN VE
SPOR FIZYOLOJISI HAREKET BIiLIMLERI
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil Teori | Uyg. Lab. Ig;i]:;/ﬁ;;i? Diger | Toplam | Kredi I?::;flil
1 42 - 28 56 24 150 3 5
Ders Dili Tiirkge/Ingilizce
Zorunlu /
. Zorunlu

Secmeli
On sartlar Yok

Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar ve sistemlerin fonksiyonlari.
Dersin Insan organizmasinin fiziksel eforlara kisa ve uzun dénemde uyumu, enerji
Icerigi kaynaklari, antrenmanin fizyolojik temelleri, yorgunluk, toparlanma, doping,

beslenme, farkli ortamlara organizmanin uyumu ve performansin 6l¢iilmesi.
Dersin Organizmay1 olusturan sistemlerin fonksiyonlarinin ve bu fonksiyonlarin egzersize
Amaci farkli kosullara cevabinin 6gretilmesi
Ogrenme
Ciktilar: ve Insan organizmasinin fonksiyonlarini ve egzersize uyumunu bilme
Yeterlilikler

- M. Giinay, K. Tamer, 1. Cicioglu: Spor Fizyolojisi ve Performans Ol¢iimii, Gazi

Biiro Kitabevi, Ankara, 2005,

Ders Kitabi - E.L. Fox, RW Bowers, M.L. Foss : The Physiological Basis Of Physical Education
 — and Athletics, Saunders College Publ.Com., New York 1988.

- MacDougal J. Duncan, Wenger Howard A., Howard J. Green: Physiological
kaynaklar

Testing of High-Performance Athlete. Human Kinetics, Champaign, Illionis 1990
- Astrand, P.O., Rodahl, K. : Textbook of Work Physiology: Physiological Bases of
Exercise Mc Graw Hill Book Company 1986

Degerlendirme Olgiitleri

Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)

Ara Sinavlar X 50

Kisa Smavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Simmavi X 50

Ders Prof. Dr. Omer SENEL § osenel@gazi.edu.tr
Sorumlular1 | Dog. Dr. Ibrahim CICIOGLU, cicioglu@gazi.edu.tr.
Hafta Konular

1 Dersin Tanitimi, Fizyoloji Bilimine Giris

2 Hiicre, Doku ve Sistemler, Enerji Metabolizmasi

3 Dinlenme ve Antrenman (Egzersiz) Sirasinda Aerobik ve Anaerobik Sistemler

4 Kaslar ve Egzersiz, Kas Tipleri, Iskelet Kasinin Yapisi

5 Sinir Sistemi ve Egzersiz

6 Solunum Sistemi ve Egzersiz

7 Ara smav

8 Kanda Gazlarin Taginmasi

9 Dolasim Sistemi ve Egzersiz

10 Kan ve Dolagim

11 Hormonal Sistem ve Egzersiz,

12 Farkli Ortamlarda Egzersiz

13 Genel Tekrar

[
N

Final sinavi




BAH 504 ANTRENMAN VE

GENEL ANTRENMAN BILGISi HAREKET BIiLIMLERI
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil Teori | Uyg. Lab. Ig;i]l:/ﬁ;:g? Diger | Toplam | Kredi I?::;flil
2 42 - - 84 24 150 3 5
Ders Dili Tiirkge/Ingilizce
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin
Icerigi
Dersin
Amaci
Antrenmanin organizma tizerindeki etkilerini analiz edebilir.
Motorsal 6gelerin antrenmanlardan etkilenme dénemlerini analiz edebilir.
Ogrenme Kuvvet gelistirme yontemlerini bilir.
Ciktilar: ve Dayaniklilik gelistirme yontemlerini bilir
Yeterlilikler | Siirat gelistirme yontemlerini bilir.
Hareketlilik ve koordinasyon gelistirme yontemlerini bilir.
Antrenman uygulamalariyla ilgili tiim gelismeleri takip edebilir.
Ders Kitabi
ve/veya Sevim, Y.; Antrenman Bilgisi, Nobel yayinevi, Ankara, 2002
kaynaklar
. Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Sinavlar X 50
E’» Kisa Sinavlar
:2 Odevler
E Projeler
= Donem Odevi
= Laboratuvar
2 Diger
D
= Doénem Sonu Sinavi X 50

Prof. Dr. Omer SENEL

ls)(f:zmlulan Dog. Dr. H. Ahmet PEKEL
Yrd. Dog. Dr. Serdar ELER
Hafta Konular
1 Antrenman Bilimi ve Tarihi Gelisimi
2 Antrenman kavramy, ilkeleri ve gelisimi
3 Antrenmanin Organizmaya etkisi
4 Temel Motorik Ozellikler-Kuvvet
5 Kuvvet
6 Dayaniklilik
7 Ara smav
8 Stirat
9 Hareketlilik
10 Beceri (Koordinasyon)
11 Kuvvet, Dayaniklilik ve Siirat Antrenman Ornekleri
12 Kuvvet, Dayaniklilik ve Siirat Antrenman Ornekleri
13 Yiiklenme ve Temel ilkeleri

[
N

Final sinavi




BAH 505 ANTRENMAN VE

ANTRENORLUK EGITiMI ILKELERI{ HAREKET BIiLIMLERI
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryl Teori | Uyg. Lab. Ig;i]:;/ﬁ;:g? Diger | Toplam | Kredi I?::;flil
1 42 - - 84 24 150 3 5
Ders Dili Tiirkge/Ingilizce
Zorunlu / .
Secmeli Se¢meli
On sartlar Yok
Antrenman kavrami ve temel ilkeler, antrenér ve tanmimi, antrendriin caligma
yontemleri, antrenor tipleri, antrendr egitimi, temel c¢alistirici egitimi programi,
Dersin an‘Fr'eni.jr'egitiminin taslak kademeleri, egitim .kademeleri, Avrupa Birliginde ar.ltr.enér
figerisi egitiminin yap1 taslagt ve Ornegi, diger llkelerde antrendr yetistirme
modelleri. Antrenmanin organizma tiizerindeki etkileri, yorgunluk, toparlanma,
antrenman boliimleri, planlamasi, mikro, makro, yillik planlama, yiiklenme ve temel
ilkeleri, slirantrenman, sporda yetenek secimi, biomotor yeteneklerin gelistirilmesi.
Dersin Antrendrliik ve gelisimi hakkinda bilgilendirme, Antrenman planlamasinin
Amaci ogrencilere dgretilmesi
Ogrenme
Ciktilar: ve Antrendrliik ve gelisimini 6grenme, Antrenman Planlamasinin Ogrenilmesi
Yeterlilikler
Ders Kitab1 Sevim, Y.; Antrenman Bilgisi, Nobel yayinevi, Ankara, 2002
ve/veya Sevim, Y.; Tuncel, F.; Erol, E.; Sunay, H; Antrendr Egitimi ve Ilkeleri, Gazi Kitabevi,
kaynaklar Ankara, 2001

Degerlendirme Olgiitleri

Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)

Ara Sinavlar X 50

Kisa Smavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Simmavi X 50

Ders Yrd.Dog¢.Dr. Salih SUVEREN
Sorumlular1 | Yrd.Dog¢.Dr. Serdar ELER
Hafta Konular
1 Beden Egitimi ve Sporda Temel Kavramlar, Antrenman Planlamasi ve Periyotlamasi
2 Beden Egitimi ve Sporda Yayinlar, Antrenman Planlamasi ve Periyotlamasi
3 Beden Egitimi ve Sporda Meslek Alanlari, Sporda Testler
4 Diinyada Beden Egitimi ve Sporun Gelisimi. Sporda G6zlem ve Degerlendirme
5 Modern Diisiincede Beden Egitiminde Yeni Anlayislar, Sporda Isinma
6 Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Sporun Gelisimi. Sporcu Beslenmesi
7 Beden Egitimi ve Sporda Oncii Egitimciler. Sporda Doping ve Siirantrenman
8 Beden Egitiminin Gelistirdigi Nitelikler. Antrenor ve Psikoloji
9 Beden Egitimi Dersinin Amaglari. Cocuk ve Genglerde Spor
10 Sporun Kapsam Alanlarini Sistematiklestiren Unsurlar. Kadin ve Spor
11 Spor Tiirleri ve Branglari. Yaslilarda Spor
12 Spor Brang Gruplar1 Bazinda Spor Tiirlerinin Ayrimlagmasi. Sporda Teknik ve Taktik
Ogretim Ilkeleri
13 Beden Egitimi ve Sporun Kapsamina Giren Baslica Alanlar.
14 Beden Egitimi ve Sporda Diger Konular ( Spor ve Saglik, Serbest Zamanlar ve Spor,

Spor ve Etik, Spor ve Medya)




) BAH 506 ) . ANTRENMAN VE
SPORTIF HAREKETLERIN BIYOMEKANIK ANALIZI HAREKET BILIMLERI
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil Teori | Uyg. Lab. Ig;i]:;/ﬁ;;i? Diger | Toplam | Kredi I?::;flil
2 42 - - 84 24 150 3 5
Ders Dili Tiirkge/Ingilizce
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Anatomi ve Kinesiyolojiye giris, Fiziksel yap1 ve simiflandirilmasi,
Dersin Insan viicuduna giris, Insan performans analizi, Hareket ve hareket sekilleri
Icerigi Hareket analizi ve analizinde teorik yaklasimlar, Spor tekniklerinde
kuvvet bileskeleri ve analizi, Insan performans analizi Spor tekniklerinin analizi
. Insan Anatomisi, kas ve hareket sistemi faaliyetleri, bu alandaki 6zel ve detayli
Dersin SR . . . o . e
Amact bilgilerin Verl'lmem ve ulasat.)llme. metotlarmin  dgretilmesi, Beden egitimi ve
sporda mekanik prensipler verilmesi
Ogrenme Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji de 6grendigi 6zel ve detayli bilgileri Beden egitimi
Ciktilar: ve ve Sporda uygulamasini yapabilme, Beden egitim ve sporda mekanik prensipleri
Yeterlilikler | uygulamasini 6grenme
- Philip J.Rusch , Roger K.Burke, Kinesiology and Applied Anatomy, Lea & Febiger, 1989.
Ders Kitab1 - Thompson, C. W. & Floyd, R. T. Manual of Structural Kinesiology, 15th ed.
velveya WCB/McGraw-Hill, 2004. . . . _
frre 2 e - James G.HAY, The Biomechanics of Sports Techniques, Prentice Hall Inc.New Jersey,
Third Ed. 1985
- Susan J. Hall, Basic Biomechanics, Mosby year Book, 1991,
. Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Smavlar X 50
E’» Kisa Smavlar
:2 Odevler
E Projeler
= Donem Odevi
= Laboratuvar
20 Diger
D
| Doénem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Anatomi, Biomekanik ve Kinesiyolojiye giris
2 Anatomi, Biomekanik ve kinesiyolojide terminoloji (eksenler Diizlemler )
3 Fiziksel yapi ve siniflandirilmasi, Hareket ve hareket sekilleri
4 Insan viicuduna giris ve Sistemler, Linear kinematik, Acisal kinematik
5 Dokular, Destek Doku
6 Kas Dokusu, Eklem, solunum ve dolagim mekanigi,
7 Sinir Doku (Beyin, omurilik, ¢cevresel sinirler )
8 Ara smav
9 Eklemler ve Eklem Kinesiyolojisi
10 Ust taraf eklemeleri (Omuz Cemberi, Omuz, Dirsek, El bilegi ve el, )
11 Spor tekniklerinde kuvvet bileskeleri ve analizi
12 Spor tekniklerinin analizi
13 Insan performans analizi
14 Kinesiyoloji ve Postiir




BAH 507 ANTRENMAN VE

SPORDA TEKNIiK VE TAKTIK ANTRENMAN iLKELERI HAREKET BiLIMLERIi

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil Teori | Uyg. Lab. Ig;i]:;ﬁ;z? Diger | Toplam | Kredi I?:iflil
1 42 - - 84 24 150 3 5
Ders Dili Tiirkge/Ingilizce
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin oo . " . . .
e Temel Motorik Ozelliklerin Gelisim Y 6ntemleri ve Sporda Teknik ve Taktik
Dersin ao C . T .
Amact Temel Motorik Ozelliklerin Gelisiminin ve Teknik ve Taktigin Ogretilmesi
Ogrenme
Ciktilar: ve Temel Motorik Ozelliklerin Gelisiminin, Teknik ve Taktigin Ogrenilmesi
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya Sevim, Y.; Antrenman Bilgisi, Nobel yayinevi, Ankara, 2002
kaynaklar

Degerlendirme Olgiitleri

Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)

Ara Sinavlar X 50

Kisa Smavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Simmavi X 50

Ders Yrd. Dog. Dr. Serdar ELER
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Temel motorik 6zelliklerin tekrari, Sporsal Teknik, Teknik Egitiminin Seviyesi
2 Bireysel sporlarda dayaniklik ,Teknik Ogretim Metodlart
3 Bireysel sporlarda siirat, Teknik Ogretim Metodlar1
4 Bireysel sporlarda kuvvet, Teknik Ogretim Metodlar1
5 Bireysel sporlarda motorik 6zelliklere ait antrenman programlari
6 Bireysel sporlarda motorik 6zelliklere ait antrenman programlari
7 Ara smav
8 Takim sporlarinda dayaniklilik, Sporsal Taktik
9 Takim sporlarinda siirat, Taktik Cesitleri
10 Takim sporlarinda kuvvet, Taktik Ogretim Metodlari
11 Takim sporlarda motorik 6zelliklere ait antrenman programlari , Taktik Antrenmani
12 Takim sporlarda motorik 6zelliklere ait antrenman programlari , Taktik Antrenmant
13 Tartisma

[
N

Final sinavi




BAH 508 ANTRENMAN VE

ANTRENORLUK (SPOR) PSIKOLOJISi VE MOTIVASYON HAREKET BILIMLERI

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil Teori | Uyg. Lab. Ig;i]:;/ﬁ;;i? Diger | Toplam | Kredi I?::;flil
2 42 - - 84 24 150 3 5

Ders Dili Tiirkge/Ingilizce
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok

. Tanimi, temel kavramlari, amaci, gelisimi ve giiniimiizdeki ¢aligma, alanlari, sporda
Dersin . . o R .
e performansi etkileyen l?lhssc'e},' duyu-ssal ve kisilik faktorleri, psikolojik antrenman,

yarigsma, sporda grup dinamigi ve dinamik

Dersin Sporcunun miisabaka dncesi, an1 ve sonrasinda psikolojik hazirlig1 ve meydana gelen
Amaci psikolojik problemlerin giderilmesi
Ogrenme . . . o y
TG Dersin sgnunq.a miisabaka dncesi, ant ve 'sonrasmda psikolopk hazirlig1 ve meydana
Yeterlilikler gelen psikolojik problemlerin giderilmesinde basar1 saglanmasi
Ders Kitabi
ve/veya Emin KURU, Spor Psikolojisi, Gazi Basimevi, Ankara 2000.
kaynaklar

Degerlendirme Olgiitleri

Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)

Ara Sinavlar X 50

Kisa Smavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Simmavi X 50

Ders Prof. Dr. Emin KURU
Sorumlular
Hafta Konular
1 Performansa zemin hazirlayan temel olgular
2 Performansi etkileyen faktorler; motivasyon, motivasyonla ilgili temel kavramlar
3 Bireyi Motive eden olgular, yarigma Oncesi genel olgular, motivasyonda metot
4 Kisilik; belirleyicileri, yaklagimlar, kisilik teorileri, sporcularin kisilikleri
5 Stres; temel kavramlar, stresi yaratan faktorler, stresin etkileri
6 Seyirci psikolojisi
7 Ara Sinav
8 Seyirci ve saldirganlik; temel olgular, saldirganligin sosyal ve psikolojik nedenleri
9 Diinyada ve Tiirkiye’de stres olaylar1
10 Yonetim psikolojisi, yonetimde iletisim, liderlik,
11 Y Onetim ve stres
12 Sporda normal dist davraniglar
13 Fairplay ve spor

[
N

Final sinavi




BAH 509 ANTRENMAN VE
PERFORMANS SPORLARINDA BESLENME ILKELERI HAREKET BILIMLERI
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil Teori | Uyg. Lab. Ig;i]:;/ﬁ;;i? Diger | Toplam | Kredi I?::;flil
1 42 - - 84 24 150 3 5
Ders Dili Tiirkge/Ingilizce
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Kavramlar ve tanimlar, tarihsel siire¢ i¢erisinde beslenme—spor iligkisi, sporcu
Dersin beslenmesinin anlam1 ve 6nemi, sporda enerji gereksinimi ve olusumu, temel besin
Icerigi ogeleri ve sporda kullanimi, beslenmeye dayali ergojenik yardimcilar, antrenman ve
yarigsma donemlerinde branga 6zgii beslenme ilkeleri.
. Sporcu beslenmesinin temel kavramlarini, besin 6gelerinin organizmadaki gorevlerini
Dersin . .. . o .
Amact ve Spf)l‘dakl Oonemlerini, 'sp.or.turlerl'n(? bagh. farkli enerji ka.zanlm yollarini, antrenman
ve miisabaka beslenmesinin ilkelerini, nutrisyonel ergojenik yardimcilari agiklamak.
(C);gl: t‘i;lal:'lleve Sporcu beslenmesinin anlam ve 6nemi ile sporda dogru beslenme uygulamalarina
Yeterlilikler iligkin ilkeleri 6grenme.
- Baron, Dieter K.: Sporcularin Optimal Beslenmesi. Cev.: Sinan Omeroglu, Bagirgan
Yayimevi, Ankara 2002;
Ders Kitabi - Ersoy, Giilgiin: Egzersiz ve Spor Yapanlar i¢in Beslenme. Nobel Yaymn Dagitim,
ve/veya Ankii ra 2004; o . -
b 2 e - Glines, Ziyanur: Spor ve Beslenme: Antrendr ve Sporcu El Kitabi. Bagirgan

Yayimevi, Ankara 1998;
- Konopka, Peter: Spor Beslenmesi. Cev.: Hale Harputluoglu, Bagirgan Yayimevi,
Ankara 2000.

Degerlendirme Olgiitleri

Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)

Ara Sinavlar X 50

Kisa Smavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Simmavi X 50

Ders
Sorumlular

Yrd. Dog. Dr. Salih SUVEREN
Yrd. Dog. Dr. Sibel SUVEREN

Hafta

Konular

1

Beslenme: Tanimlar ve Kavramlar

Sporda beslenmenin yeri ve 6nemi

Tarihi Siire¢ icerisinde beslenme ve spor iligkisi

Sporda enerji gereksinimi ve enerji olusumu

Karbonhidratlar ve sporcu beslenmesi

Proteinler ve sporcu beslenmesi

Yaglar ve sporcu beslenmesi

Ara sinav

(RIS [N |A (W

Vitaminler ve sporcu beslenmesi

(S
(=)

Mineraller ve sporcu beslenmesi

[
—

Sporda s1v1 gereksinimi

(S
(5]

Besinsel ergojenik yardimcilar ve doping

i
W

Alternatif beslenme ve spor

[
N

Miisabaka Oncesi, esnasi ve sonrasi beslenme ilkeleri




BAH 510 ) ) ANTRENMAN VE
ANTRENMAN PLANLAMASI ILKELERI HAREKET BILIMLERI
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan . . AKTS
Teori | Uyg. Lab. i Diger | Toplam | Kredi Kredisi
2 42 - 28 56 24 150 3 5
Ders Dili Tiirkge/Ingilizce
Zorunlu / Seemeli
Secmeli ¢
On sartlar Yok
Dersin
Igerigi
Dersin
Amaci
. Antrenman planlamasi ve periyotlamasinin 6grenilmesi
Ogrenme . N . O .
TG Sporda testler, gbzlem ve degerlendirmenin 6grenilmesi
o Sporda doping, beslenme ve siirantrenmanin 6grenilmesi
Yeterlilikler v .
Cocuk, geng, kadin ve yaglilarda sporun 6grenilmesi
Ders Kitabi
ve/veya Sevim, Y.; Antrenman Bilgisi, Nobel yayinevi, Ankara, 2002
kaynaklar
o Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Simavlar X 50
E» Kisa Sinavlar
:2 Odevler
E Projeler"
= Donem Odevi
= Laboratuvar
o o
20 Diger
= Donem Sonu Sinavi X 50

Ders Yrd. Dog. Dr. Serdar ELER
Sorumlular
Hafta Konular

1 Antrenman Planlamasi ve Periyotlamasi

2 Antrenman Planlamasi ve Periyotlamasi

3 Sporda Testler

4 Sporda Gozlem ve Degerlendirme

5 Sporda Isinma

6 Sporcu Beslenmesi

7 Ara Sinav

8 Sporda Doping ve Siirantrenman

9 Antrendr ve Psikoloji

10 Cocuk ve Genglerde Spor

11 Kadin ve Spor

12 Yaslilarda Spor

13 Sunumlar ve tartisma

14 Sunumlar ve tartigsma




BAH 511
SPORDA ALAN VE LABORATUAR fl“E-SLERi.iLE H A?II\IIE}‘{I}E]::I‘NIIEVIII?ITV[I}]%RI
PERFORMANSIN DEGERLENDIRILMESI
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil Teori | Uyg. Lab. Ig;i]:;/ﬁ:;i? Diger | Toplam | Kredi I?:Z;flil
1 42 - 28 56 24 150 3 5
Ders Dili Tiirkge/Ingilizce
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Sporcularin fiziksel, fizyolojik ve psikolojik 6zelliklerin lgiilmesi ve antrenman
Icerigi sonuglariin degerlendirilmesi
Dersin Farkl1 spor dallarina ait alan ve labaratuvar testlerini ve sporcu performanslarini
Amaci Olemek, degerlendirmek ve yorumlamak
Ogrenme Beden kompozisyonu ve antropometrik testleri uygulayabilir ve degerlendirebilir
Ciktilar: ve Spor Bransina 6zgii fizyolojik 6zellikleri belirler ve test uygulayip, degerlendirebilir.
Yeterlilikler | Fiziksel ve fonksiyonel kapasiteleri lgen saha testlerini uygulayip, degerlendirebilir.
Ders Kitab ACSM's Hea.lth—Relat.eq Physical.Fi.tness Assessment Manual, Wolters
. Kluwer,Lippincott W1111am§ &Wilkins, 2008. . ' . .
Ny C. John.Gore (Ed), Ausrtahan Sports Commission, Physiological Tests for Elite
Athletes, Human Kinetics, ISBN:0-7360-0326-6, 2000.
o Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Smavlar X 50
E’» Kisa Sinavlar
:2 Odevler
E Projeler
= Donem Odevi
= Laboratuvar
) Diger
D
= Doénem Sonu Simavi X 50
IS)::lslmlularl Boliim 6gretim tiyeleri
Hafta Konular
1 Egzersiz Laboratuvarinin uygunluk prensipleri
2 Testler 6ncesi hazirlik ¢aligmalari
3 Sporcularin aerobik gii¢ ve anaerobik kapasitesinin tahmini
4 Kan laktik asit seviyesindeki degisimler
5 Antropometrik degerlendirme protokolleri
6 Kan orneklerinin incelenmesi ve degerlendirilmesi
7 Performans i¢in esneklik 6l¢climii ve sakatliktan korunma prensipleri
8 Ara smav
9 Maksimal oksijen tiikketiminin belirlenmesi
10 Takim sporlarinda fizyolojik degerlendirme protokolleri
11 Gii¢ ve Kuvvetin degerlendirmelerinin tanimlanmasi
12 Sporcularin Degerlendirilmesinde izometrik testlerin sinirliliklar:
13 [zometrik kuvvet test ekipmanlariyla kuvvetin degerlendirilmesi
14 Farkl1 spor dallarinda fizyolojik degerlendirme protokolleri




BAH 512 ANTRENMAN VE

SPORDA YETENEK ARASTIRMASI HAREKET BILIMLERI
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyl Teori | Uyg. Lab. Ig;i]:;ﬁ;z? Diger | Toplam | Kredi I?:iflil
2 42 - 28 56 24 150 3 5
Ders Dili Tiirkge/Ingilizce
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Yetenek ve yatkinlik kavraminin tanimi, yetenek se¢imi ve aragtirmasina yonelik 6n
Dersin sartlar, bireysel ve takim sporlarinda yetenek secimi ilkeleri, uygulama ornekleri,
Icerigi bilimsel ve uygulama alanindaki deneyim birikimleri, yetenek secimi i¢in ¢agdas
model drneklerin degisik dérneklemeleri.
K:::lcl: Yetenekli sporcularin tespit edilmesi ve spora yonlendirilmesi
Ogrenme
g;{::lzzl:lz;;ilk‘l’:r Yetenek secimi kavramina temel yaklagimlar.
Ders Kitabi -Sporda Yetenek Arama Se¢me ve Yonlendirme; K.Karl, Ceviri:
ve/veya Hale HARPUTLUOGLU, Bagirgan Yayimevi,2001.
kaynaklar -Antrenman Bilgisi;Y.SEVIM, Tutibay ,1997.
Isaretleyiniz Yiizde
- X) (%)
= Ara Smavlar X 30
E’» Kisa Sinavlar - -
:2 Odevler X 10
E Projeler X 10
"E Dénem Odevi - -
= Laboratuvar - -
) Diger - -
D
a Dénem Sonu Sinavi X 50

Ders Dog. Dr. H. Ahmet PEKEL
Sorumlulan
Hafta Konular
1 Yetenek tanimi ve genel bilgilendirme
2 Sporsal yetenek kavrami, Yetenek arama ve segme kavramlarinin tanimi, farkliliklar
3 Yetenek se¢ciminin amaci ve hedefleri
4 Yetenek sec¢imi siirecinin sporcu, antrenor agisindan yararlari
5 Yetenek tiirleri ve ozellikleri
6 Verim siniflamalar ve diizeyleri
7 Yetenekli sporcunun 6zellikleri
8 Yetenek secim tiirleri ve uygulanis bigimleri
9 Dogal ve bilimsel se¢im metotlarinin karsilagtirmasi
10 Yetenek se¢iminde 6l¢iit kullanimi1
11 Yetenek belirleme asamalari ve 6rneklemeler
12 Yetenegin yonlendirilmesinde bazi lilkelerden 6rneklemeler
13 Yetenek egitiminde birey ve kurumlara diisen gorevler
14 Yetenek belirlemeye yonelik test uygulamalari




BAH 513 ANTRENMAN VE

MOTOR GELIiSiM VE BECERiI OGRENIMi HAREKET BILIMLERI
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil Teori | Uyg. Lab. Ig;i]:;/ﬁ;;i? Diger | Toplam | Kredi I?:iflil
1 42 - - 84 24 150 3 5
Ders Dili Tiirkge/Ingilizce
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
-Psikomotor Gelisimde Temel Kavramlar, -Psikomotor Alan
!)ersin -Gelisim ve Biiylime Donemleri, -Motor Gelisim Dénemleri
Icerigi -Psikomotor Gelisimin Boyutlari, -Fiziksel Uygunluk Olgiitleri ve Geligimi
-Algisal Motor Yetenek Ozellikleri, -Benlik Kavrami, Gelisimi ve Egitimi
Psikomotor davraniglarda ortaya c¢ikan yasa bagli degisimler, bireyler arasindaki
Dersin benzerlik ve farkliliklar, kavramlar, ilkeler, psikomotor gelisimi etkileyen faktorler,
Amaci kurumsal yaklasimlar, fiziksel gelisim algisal motor yetenekleri ve benlik kavrami
iligkisi, ¢ocuklarda psikomotor davranislarin degerlendirilmesi.
Ogrenme
Ciktilar: ve Cocuklarda psikomotor davranislarin degerlendirilebilmesi
Yeterlilikler
OZER,D.S., OZER, K.; Cocuklarda motor gelisim,1998
Ders Kitabi GALLAHUE, D.L; Understanding motor development in children, 1982
ve/veya GUNGOR,A, AKYOL,AK., SUBASIG. UNVERG., KOC,G. Gelisim ve
kaynaklar Ogrenme, 2003

SENEMOGLU, N., Gelisim Ogrenme ve Ogretim, 2000

o Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Smavlar X 40
E’» Kisa Smavlar
:2 Odevler
E Projeler
= Donem Odevi X 10
= Laboratuvar
30 Diger
= Doénem Sonu Simavi X 50
Ders Dog. Dr. H. Ahmet PEKEL
Sorumlular1 | Yrd. Dog. Dr. Salih SUVEREN

Hafta Konular
1 Psiko-motor geligim ve temel kavramlar
2 Cocuk gelisim modelleri
3 Gelisim ilkeleri
4 Gelisimin boyutlar1
5 Gelisimin donemleri
6 Gelisimi etkileyen faktorler
7 Fiziksel gelisim
8 Psikomotor gelisim
9 Ara siav
10 Psikomotor gelisim donemleri
11 Psikomotor gelisim donemleri ve fiziksel uygunluk
12 Algisal motor yetenekler
13 Benlik kavrami
14 Ornek hareket egitimi programlarinin incelenmesi




BAH 514 ANTRENMAN VE
SPOR TRAVMATOLOJISI VE REHABILITASYON HAREKET BILIMLERI
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil Teori | Uyg. Lab. Ig;i]:;/ﬁ:;i? Diger | Toplam | Kredi I?:Z;flil
2 42 - - 84 24 150 3 5
Ders Dili Tiirkge/Ingilizce
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin
Icerigi
Dersin
Amaci
B Saglikla ilgili gelismeleri taki? Fdebilme
TG Sakatlanma mekanizmalarini ogrenebllmuev .
Yeterlilikler Spor sakatliklarindan korqnma yo}la}rlnl ogre'nebl'lrr.le .
Spor sakatliklarinda tedavi ilkelerini ve tekniklerini 6grenebilme
Gniffith, H.-W.:Spor Sakatliklar1 Rehberi,(¢ev.Samil Erdogan), Birol basin yayin dagitim ve
ticaret A.S., Istanbul 2000 Kabasakal,K.:Spor Yaralanmalarindan Korunma Suuru ve Ilk
Ders Kitabi Yardim, Egitas yayinlari, Konya 2001 Bagriagik, A.,A¢ak, M.:Spor Yaralanmalar1 ve
ve/veya Hastaliklari, Medya Eren, Istanbul 2000 Hazir, M.:Spor Masaji, Bagirgan Yayimevi, Ankara
kaynaklar 2001 Siizen,B.,Inan, H.:Ilk Yardim, Birol basin yayin dagitim ve ticaret A.S., Istanbul 2003

Ege, R.:Kaza, Hastalik ve Yaralanmalarda Ilk ve Acil Yardim, Tiirk Hava Kurumu Basimevi,
Tkinci Baski, Ankara 1995

Degerlendirme Olgiitleri

Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)

Ara Sinavlar X 50

Kisa Smavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Simavi X 50

Ders
Sorumlular:

Prof. Dr. Metin KAYA

Hafta

Konular

1

Spor Sakatliklarin1 Hazirlayan Faktorler Sporculari Sakatlanmaya Iten Sebepler

Rehabilitasyon Hizmetleri T1ibbi Rehabilitasyon Hizmetleri Sosyal Rehabilitasyon
Hizmetleri

Ayak Sakatliklar1 ve Rehabilitasyonu

Diz Sakatliklar1 ve Rehabilitasyonu

Bel ve Omur Sakatliklar1 ve Rehabilitasyonu

Boyun Sakatliklar1 ve Rehabilitasyonu

Omuz Sakatliklar1 ve Rehabilitasyonu

El Sakatliklar1 ve Rehabilitasyonu

(RIS [N |~ (W N

Osteoporoz

(S
(=)

Kas Yaralanmalar1 Burkulmalar

[
—

Kiriklar Cikiklar

(S
(8]

Kramplar Sargilar

i
W

Spor Sakatliklarinda Konservatif Tedavi Istirahat Elevasyon

[
N

Soguk Tedavi Sicak Tedavi Bandaj Tedavisi




BAH 515 ANTRENMAN VE
SPORDA KINESYOLOJi HAREKET BIiLIMLERI
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanriyil . Proje/Alan x . AKTS
Teori | Uyg. Lab. ey Diger | Toplam | Kredi Kredisi
1 42 - - 84 24 150 3 5
Ders Dili Tiirkge/Ingilizce
Zorunlu / Secmeli
Secmeli ¢
On sartlar Yok
Anatomi ve Kinesiyolojiye giris, Fiziksel yap1 ve siiflandirilmasi,
Dersin Insan viicuduna giris, Insan performans analizi, Hareket ve hareket sekilleri
Icerigi Hareket analizi ve analizinde teorik yaklasimlar, Spor tekniklerinde
kuvvet bileskeleri ve analizi, Insan performans analizi Spor tekniklerinin analizi
. Insan Anatomisi, kas ve hareket sistemi faaliyetleri, bu alandaki 6zel ve detayli
Dersin o . . . e . e
bilgilerin verilmesi ve ulasabilme metotlarinin 6gretilmesi, Beden egitimi ve
Amaci . . . .
sporda mekanik prensipler verilmesi
Ogrenme Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji de 6grendigi 6zel ve detayl bilgileri Beden egitimi
Ciktilar: ve ve Sporda uygulamasini yapabilme, Sporda mekanik prensiplerin uygulanmasini
Yeterlilikler | 6grenme
Ders Kitabi Kinesyoloji: Kas ve Iskelet Sistemi Kinesyoloji: Kas ve Iskelet sisteminin Fonksiyonu
ve/veya . .. . .
kaynaklar Uygulamali kinesyoloji: Uygulama ve temel Prensipler el ve referans Kitabi

Degerlendirme Olgiitleri

Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)

Ara Sinavlar X 50

Kisa Smavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Simmavi X 50

Ders Dog. Dr. Latif AYDOS
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Anatomi ve kinesiyolojiye giris
2 Anatomi ve kinesiyolojide terminoloji (eksenler Diizlemler )
3 Fiziksel yap1 ve smiflandiriimasi
4 Insan viicuduna giris ve Sistemler
5 Dokular, Destek Doku ( Bag doku, yag Doku, Kikirdak Doku , kemik Doku,
6 Kas Dokusu ( iskelet, kalp ve diiz kaslar )
7 Kinesiyoloji ve Postiir
8 Sinir Doku ( Beyin, omurilik, ¢evresel sinirler )
9 Ara smav
10 Eklemler ve Eklem Kinesiyolojisi
11 Ust taraf eklemeleri (Omuz Cemberi, Omuz, Dirsek, El bilegi ve el)
12 Omurgaya bagl eklemler
13 Alt taraf eklemleri (Kalga legeni ve Kalca eklemi, Diz eklemi, Ayak Eklemi)
14 Insan performans analizi




BAH 516 ANTRENMAN VE
SPOR BiLIMLERINDE ISTATISTIK HAREKET BIiLIMLERI
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil Teori | Uyg. Lab. Ig;i]:;/ﬁ;;i? Diger | Toplam | Kredi I?:iflil
2 42 - - 84 24 150 3 5

Ders Dili Tiirkge/Ingilizce
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Analiz araclari, Yontemleri, Gozlem, Veril'erin elde edilmesi, Smiflandirilip
S, Gruplandirilmasi, Tablolastirilmasi, Grafiklerle Ifade edilmesi, Elde edilen veriler ile
Icerigi o A .

ilgili bazi istatistiki islemler, Islem sonuglarinin yorumlanmasi
Dersin Antrendrlik b.fjliimii Ogrencilerine bransa yonelik, kendi sporcularinin ve rakip
Amaci sporcularin fiziksel, teknik ve taktik niteliklerinin elde edilmesi, Bireysel ve takim

halindeki degerlerin karsilastirilma becerilerinin kazandirilmasi.
Ogrenme e . N .

Egiticinin kendi sporcularmin performanslarinin  tespiti, rakip sporcularla
Cikulari ve karsilagtirma ve degerlendirme yapabilme becerisi bu dersin kazanimlaridir
Yeterlilikler )
Ders Kitabi -Beden Egitimi ve Spor da Olgme ve Degerlendirme
ve/veya -Egitimde Olgme ve Degerlendirme
kaynaklar

Degerlendirme Olgiitleri

Isaretleyiniz Yiizde
X) (%)

Ara Sinavlar X 30
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi X 20
Laboratuvar
Diger
Donem Sonu Sinavi X 50

Ders Yrd. Dog. Dr. Erdogan YILMAZ
Sorumlulan
Hafta Konular
1 Miisabaka analizi konusunda bazi terimlerin agiklanmasi
2 Miisabaka analizi metotlarinin ve amaglarinin 6neminin agiklanmasi
3 Inceleme ve prensipler
4 Veri toplama hakkinda kurallar
5 Miisabaka gozlemi ve veri olusturma
6 Veri tablolar1 hazirlama
7 Sonuglar hakkinda ¢alisma ve yorumlar
8 Ara sinav
9 Degerlendirme nedir? Amag ve Metotlarinin agilanmasi
10 Degerlendirme hakkinda bazi istatistiksel ¢aligma ve yorumlar
11 Mag analizi ve degerlendirme ile ilgili bazi istatistiksel ¢caligmalar ve yorumlar
12 Serbest ¢aligma
13 Mag analizi ve degerlendirme ile ilgili baz1 istatistiksel ¢aligmalar ve yorumlar

[
N

Final sinavi




BAH 517 ANTRENMAN VE

SPORDA DOPING VE ERGOJENIK YAKLASIMLAR HAREKET BiLIMLERI
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanriyil . Proje/Alan x . AKTS
Teori | Uyg. Lab. ot Diger | Toplam | Kredi Kredisi
1 42 - - 84 24 150 3 5
Ders Dili Tiirkge/Ingilizce
Zorunlu / Secmeli
Secmeli ¢
On sartlar Yok
. Doping tarihgesi ve genel bilgiler, Doping maddeleri, Ergojenik yardimlar igerigi,
Dersin . o S L
e, Besinsel ergojenik yardimlar, Diger ergojenik yardimlar, Ulusal ve uluslararasi
Icerigi . . .
dopingden korunma yontemleri
. Performans artirmak amaciyla kullanilan ilaglarin ve metodlarun etki ve yanetkilerini
Dersin s . . S .
ogretmek / Antrendr adayinin, sporcu beslenmesinde ve ergojenik yardimlardaki
Amaci oo b
bilgilerini uygulama alaninda kullanmasini saglamaktir.
o Besin desteklerinin etkilerini bilir ve besin destegi planlayabilir.
Ogrenme N . . . o
Sporcularin egzersiz Oncesi-sirasinda- sonrasinda kigisel besin, sivi ihtiyaglarimi
Ciktilar: ve N Y . e e d s
Yeterlilikler degerlendirebilir. Doping kontrol prosediirlerini bilir.
WADA yarigmada ve disinda kullanimi yasak olan maddeler ve yontemleri bilir.
Aysel Pehlivan,Sporda Beslenme, Morpa Kiiltiir Yaynlari, Istanbul,2005.
Ders Kitabi Dan Benardot, Nutrition For Serious Athletes, Human Kinetics,2000.
ve/veya Michael S. Barkhe, Charles E. Yesalis, Performance-enhanciing Substances in Sports and
kaynaklar Exercise, Human Kinetics, 2002.

Louise Burke & Vicki Deakin, Clinical Sports Nutrition, he Mac Graw Hill Company, 2006.

. Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Smavlar X 50
E’» Kisa Sinavlar
:2 Odevler
E Projeler
= Donem Odevi
= Laboratuvar
) Diger
D
| Doénem Sonu Simavi X 50
Ders
Sorumlulari

Hafta Konular
1 Dopingin tanimi, WADA yarigsmada ve diginda kullanim1 yasak olan maddeler
2 Anabolik maddeler,hormon ve benzer maddeler,beta-2 agonistler
3 Ditiretikler ve diger siliciler,hormon antagonistleri ve diizenleyicileri
4 Narkotikler, uyaricilar,kannabinoidler
5 Glukokortikosteroidler,alkol, beta-blokerler
6 Oksijen transferinin arttirilmasi , gen dopingi ,kimyasal ve fiziksel uygulamalar
7 Doping kontrol islemleri
8 Ara smav
9 Doping ve ergojenik yardimin kullaniminin tarihgesi
10 Beslenmeye bagli ergojenikler: karbonhidratlar, gilserol,alkaliler aspartatlar, i¢cecekler
11 Beslenmeye bagli ergojenikler: kafetin,karnitin,polenler, bira mayasi,ginseng
12 Beslenmeye bagli ergojenikler:vitaminler,mineraller, kreatin
13 Takviye Stratejileri ve Ergojenik Yardimlarda Son Gelismeler

[
N

Final sinavi




BAH 518 ANTRENMAN VE
HAKEMLIK BILGI VE TEKNOLOJILERI HAREKET BILIMLERI
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyl Teori | Uyg. Lab. Ig;)i]l:ﬁ:;? Diger | Toplam | Kredi I?:iflil
2 42 - - 84 24 150 3 5
Ders Dili Tiirkge/Ingilizce
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin
Icerigi
Dersin
Amaci
Ogrenme
Ciktilar: ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya
kaynaklar
. Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Smavlar X 50
E» Kisa Sinavlar
:g Odevler
E Projeler
= Donem Odevi
= Laboratuvar
2 Diger
D
= Donem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

[
N




) BAH 519 ANTRENMAN VE
KONDISYON VE ANTRENMAN METODLARI HAREKET BILIMLERI
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil Teori | Uyg. Lab. Ig;i]l:/ﬁ;:g? Diger | Toplam | Kredi I?::;flil
1 42 - - 84 24 150 3 5
Ders Dili Tiirkge/Ingilizce
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
!)erslr} Temel Motorik Ozelliklerin Gelisim Ydntemleri
I¢erigi
Dersin Temel Motorik Ozelliklerin Gelisiminin Ogretilmesi
Amaci
Ogrenme
Ciktilar: ve Temel Motorik Ozelliklerin Gelisiminin Ogrenilmesi
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya Sevim, Y.; Antrenman Bilgisi, Nobel yayinevi, Ankara, 2002
kaynaklar
o Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Smavlar X 50
E’» Kisa Sinavlar
:2 Odevler
E Projeler
= Donem Odevi
= Laboratuvar
) Diger
D
| Doénem Sonu Simmavi X 50
IS)::lslmlularl Boliim Ogretim Uyeleri
Hafta Konular
1 Temel motorik 6zelliklerin tekrari
2 Bireysel sporlarda dayaniklik
3 Bireysel sporlarda siirat
4 Bireysel sporlarda kuvvet
5 Bireysel sporlarda motorik 6zelliklere ait antrenman programlari
6 Bireysel sporlarda motorik 6zelliklere ait antrenman programlari
7 Ara smav
8 Takim sporlarinda dayaniklilik
9 Takim sporlarinda siirat
10 Takim sporlarinda kuvvet
11 Takim sporlarda motorik 6zelliklere ait antrenman programlari
12 Takim sporlarda motorik 6zelliklere ait antrenman programlari
13 Tartisma

[
N

Final sinavi




BAH 520 ANTRENMAN VE

OZEL ALAN CALISMASI HAREKET BILIMLERI
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil Teori | Uyg. Lab. Ig;i]l:/ﬁ;:g? Diger | Toplam | Kredi I?::;flil
2 42 - - 84 24 150 3 5
Ders Dili Tiirkge/Ingilizce
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin
Icerigi
Dersin - . - oo - -
Amact Ogrencinin tez konusu veya bilimsel ilgi alan1 dogrultusunda yapacagi 6zel caligmalar
(C)ﬁ: t‘i;lal:'lleve Her bir ?grencinip l.<endi alaniyla ilgili konu veya l.<0nu1arda literatiir taramasi ve
Yeterlilikler detayli donem projesi hazirlayarak, sunum yapabilmesi.
Ders Kitabi
ve/veya
kaynaklar
. Isaretleyiniz (X) | Yiizde (%)
= Ara Smavlar X 50
E’» Kisa Sinavlar
:2 Odevler
E Projeler
= Donem Odevi
= Laboratuvar
30 Diger
| Doénem Sonu Sinavi X 50
ls)::lslmlularl Anabilim dali bagkani veya bolim 6gretim iiyeleri
Hafta Konular
1 Dersin islenisi ile ilgili agiklamalar
2 Konularin tartigilmasi
3 Proje konularinin belirlenmesi
4 Kaynak taramasi.
5 Kaynak taramasi.
6 Kaynak taramasi.
7 Icerik hazirlanmasi.
8 Hazirliklarin tartisilmasi.
9 Hazirliklarin tartisilmasi.
10 Hazirliklarin tartisilmasi.
11 Projelerin sunumu.
12 Projelerin sunumu.
13 Projelerin sunumu.
14 Degerlendirme.




