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OZET

Macera turizmi, turizm endiistrisinde hizla gelisen sektorlerinden biridir. Macera turizmi
geleneksel olarak agik hava/macera rekreasyonlari merkezinde ele alinmig ve bu bakis agisiyla
tanimlanmigtir. Bu nedenle, macera turizminin temel elemanlar1 da risk ve spesifik beceriler olarak
genel bir kabul gormiistiir.

Caligma, literatiir taramasiyla gergeklestirilmistir. Sinirli durumdaki macera turizmi
literatiriine katki yapabilecek bu ¢aligmada, macera turizminin temel elemanlarini tartigarak
kapsamini belirlemek, macera turizm faaliyetlerdeki risk kaynaklarmi ortaya koymak ve yasanan
kazalar analiz etmek amaglanmugtir.

Caligmada, macera turizminin temel elemanlari olan risk ve spesifik beceri kavramlarina,
gorgii ve bilgi arayis: kavramlarinin da eklenebilecegi, boylece macera turizmi faaliyetlerinin daha
genis bir alanda ele alinabilecegi ortaya ¢ikmaktadir. Sonuglara gore, macera turizminde kaza
riskinin ¢nemli bir sorun oldugu, ancak buna ragmen yeterli derecede incelenmedigi de ortaya
cikmaktadir. Arastirmada ortaya konulan sonuglar, macera turizmi katilimeilarinin ve bu alanda
faaliyetler diizenleyen isletmelerin bilinglenmesine katkida bulunacaktir.
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SCOPE of ADVENTURE TOURISM and ACCIDENT RISK IN ADVENTURE
TOURISM
ABSTRACT
Adventure tourism is one of the fast growing sectors in tourism industry. Adventure
tourism has traditionally been approached from outdoor/adventure recreation aspect and defined
from this view point. For this reason, core elements of adventure tourism has been aproved as risk
and spesific skills.

The study undertaken by literature review. In this study which can be contributed to the
limited literature of adventure tourism it is aimed to identify the scope of adventure tourism with
discussing it’s core elements, to analyze the accidents and sources of the risk in adventure tourism
activities.

It is draw a conclusion that in addition risk and spesific skills, knowledge and insight
seeking can also be accepted as core elements of adventure tourism. Thus, adventure tourism can
be accept as it has broader area. In this study, it is identified that studies on adventure tourism is
insuficiently although accident risk is important problem in adventure tourism. The results can be
benefit for both participiants and organizers of adventure tourism activities with supplied
conscious.

Keywords: adventure, adventure recreation, adventure tourism, risk, accidents.
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1. GIRIS:

Giiniimiizde de gecerli olan kitle turizmi, Ozelikle 1950’ler ve
1960’lardaki hakim olan turizm anlayisidir. Bu dénemlerde en iyi segenek olarak
kabul edilen kitle turizminin, bir takim tahrip edici etkileri oldugu ise 1970’lerde
tartisiimaya baglanmigtir. 1980’lere gelindiginde ise, daha kabul edilebilir
secenekleri iceren alternatif arayislar 6n plana ¢ikmis ve alternatif turizm
kavrami, turizm literatiiriinde yer almaya baslamistir (Weaver, 2001).

Turkiye’de ise turizm hamlesinin baglangici, 1980°1i yillar olarak kabul
edilmektedir. Belki de bu ge¢ baslangi¢ nedeniyle Tirkiye, deniz-kum-giines
ticliisiine dayali kitle turizmine fazlasiyla odaklanarak, biiyiik potansiyeline
ragmen alternatif turizm tiirleri tizerinde harekete gegmede gecikmistir. Kitle
turizmine alternatif olarak ortaya ¢ikan turizm ttirlerine odaklanmadaki gecikme
nedeniyle, onemli potansiyele sahip olmasina ragmen, macera turizmi gibi
spesifik alternatif turizm tiirleri Tiirkiye’de gerek akademisyenler ve gerekse
uygulamacilar arasinda yeni yeni ele alinmaktadir.

Giintimiizde spesifik bir seyahat ve turizm tlirli olan macera, ilk
donemlerde dinler, savaslar ve ticaret gibi nedenlerle yapilan zorunlu seyahatler
ile yada degisik kiilturleri Ogrenme veya somirgecilik amaciyla yabanci
cografyalara yapilan kesif amagh seyahatlerle iliskilendirilmistir. Bu nedenle
macera, kasiflerin kitalar arasi seyahatlerindeki gibi, hedefe ulasma yolundaki
bir ara¢ olmaktan Steye gecememistir (Walle, 1997). Zamanla maceranin kendisi
ara¢ olmaktan ziyade bir amag haline gelmis, 6zel bir ilgi alan1 yada bir tutku
olarak ele alinmaya baslanmistir. Glinlimiizde macera tutkunlari, bu tutkular
ugruna turizm endiistrisinin olduk¢a hizli gelisen sektorlerinden birinin
dogmasina neden olmus ve macera olgusu, saglik, din, is, spor, dinlenme gibi
seyahat etmenin temel basliklarindan biri haline gelmistir.

Macera rekreasyonu ile macera turizmi arasinda yakin ve tamamlayici
bir iliski bulunmaktadir. Macera rekreasyonu, “sonuglarin kesin olmadigi ve bu
sonuglarin  katilmeilarca  etkilendigi, genellikle dogal bir c¢evrede
gerceklestirilen, algilanan veya gergeklesen tehlike elemanlarin1 kapsayan
rekreasyonal faaliyetlerdir” (Ewert ve Hollenhorst 1995:21). Macera turizmi ise,
“turistik  deneyimin katilimcisi, hazirlanmast  ve yonetiminin karsilikli
etkilesimiyle ortaya ¢ikan; risk elemanlarini igeren, ¢ogunlukla ticari olarak ele
alinan ve katilmcinin her zamanki ikametinden uzak bir dogal bir gevrede
gergeklesen, genis bir faaliyet alanina sahip agik hava turizm faaliyetleridir”
(Hall ve Weiler,1992:143). Tanimlardan goriildiigti gibi macera turizmi,
genellikle ac¢ik hava/macera rekreasyonlart merkezinde ele alinmaktadir
(Christiansen, 1990; Johnston, 1992; Hall ve Weiler, 1992; Sung ve dig., 1997;
Giilcan, 2003). Bunun sonucu olarak, macera rekreasyonlarinin temel
kavramlarindan olan risk ve spesifik beceri kavramlari, macera turizminin de



temel elemanlar1 olarak kabul edilmektedir. Bu genel kabulle birlikte, macera
turizmin temel kavramlari arasina bilgi ve gorgii arayisi kavramlarinin da
eklenmesi gerektigi tartigilmakta (Walle, 1997), boylece macera turizminin alani
daha da genislemektedir.

Macera turizminin temel kavramlar1 olarak risk ve spesifik beceri
kavramlarinin  6ne ¢ikmasi, macera turizminde katilimer gilivenliginin
incelenmesini gerektirmektedir. Ancak, gerek macera turizminin kavramsal
yapisi ile kapsami ve gerekse katilimer giivenligi konularinda, macera turizmi
literatiiriinde 6nemli bir eksiklik géze ¢arpmaktadir.

2. MACERANIN BIiR TURIZM URUNU HALINE GELISi

Tiirkge’ye Arapga’dan giren macera kelimesi, Tirkge sozliikte “bastan
gecen ilging olay veya olaylar zinciri, seriiven, sergiizest, avantiir”; benzer
sekilde seriiven ise “bir kimsenin basindan gegen veya igine atilmis oldugu
heyecanli olay” (www.tdk.gov.tr) seklinde yer almaktadir. Kelime Ingilizce
Oxford sozliigiinde ise “bir tehlike veya zarar olasiligi; risk, tehlikeye atilma;
sansa bagli bir girisim” (Brown, 1993:31) olarak karsilik bulmaktadir.
Goriildiigii gibi macera kelimesi 6zellikle Ingilizce’de, risk ile belirsizligin bir
yan anlammi kazanmigtir. Bu ifadeyi destekler bigimde, macera ‘“anahtar
bilginin kayip, belirsiz veya bilinemez oldugu igin, sonucun kesin olmadigi
ortamlarda gergeklestirilen bir deneyim” (Haddock ve Wisheard, 1993:8) olarak
tanimlanmaktadir.

Macera olgusu, tarihi bir perspektif icinde, kesifler ve arastirmalarla
belirgin bir bi¢imde iliskilidir. Ancak s6z konusu arastirmalarin odak noktasi
ylzyillar iginde degisim gostermistir. “Cikis noktasi olarak macera, yabanci
olanin arastirilip kesfedilmesi, yeni topraklar ve servet kazanmak amaciyla uzak
bolgelere gidilmesi ve sonugta bilimsel ilerleme amaciyla yapilan arastirmalarla
iliskilidir” (Weber, 2001:363). Buna gore macera kavrami, ¢ikis noktasi olarak,
daha ¢ok somiirgecilik doneminin izlerini tasimakta ve maceranin, hedefe
ulasma yolunda bir ara¢ olarak algilandigi anlasilmaktadir. “Zaman iginde
macera, bilimsel bilgi elde etmek icin toprak ve servet gibi gerekli yan iiriinlerin
elde edildigi arastirmalardan ziyade, daha ¢ok bireyin kendi kisisel istekleri ile
ilgili nedenlerle iliskili hale gelmistir. Boylece macera, bir arastirmaya arag
olmaktan ¢ok, dogrudan kendisinde son bulan bir olgu olmaya baslamistir”
(Ewert, 1989:26).

Maceranin, hedefe ulasma yolunda bir ara¢ olmaktan ¢ikip, kendisi bir
hedef durumuna gelince, macera 6zel bir ilgi alani ve bir turistik iirlin haline
gelmistir. Macera olgusu c¢ercevesinde gergeklesen seyahatler, ilgili iirtin
bilesenlerinin hazirlanmasi, bu iriinle ilgili alt ve iist yapinin planlanmast,



irlintin tutundurma, dagitim faaliyetleri ile glivenlik uygulamalar1 gibi bir ¢ok
etkinlik, macera turizmi olarak anilan bir sektoriin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur.

3.MACERA TURIZMINIiN KAPSAMI ve TEMEL KAVRAMLARI

Macera turizmi, “kisilerin kendi fiziksel ve duygusal potansiyellerini
sergileyebilecekleri bir ¢cevredeki faaliyetler sonucu, u¢ bir deneyime on ayak
olan, 6zgiir olarak secilmis rekreasyonel bir faaliyet” tir (Haddock ve Wisheard
1993:8). Diger bir tanima gore, “macera turizmi, bir agik hava ortaminda
gergeklestirilen, macera ve heyecan kombinasyonunu igine alarak ticari bigcimde
isleyen faaliyetlerdir” (Bentley, Page, Laird, 2001:32). Konu hakkinda en sik
referans gosterilen tanima gore macera turizmi, “turistik deneyimin katilimcisi,
hazirlanmast ve yonetiminin karsilikli etkilesimiyle ortaya ¢ikan; risk
elemanlarin1 igeren, ¢ogunlukla ticari olarak ele alman ve katilimcinin her
zamanki ikametinden uzak bir dogal bir ¢cevrede gerceklesen, genis bir faaliyet
alanina sahip acik hava turizm faaliyetleridir” (Hall ve Weiler, 1992:143).

3.1. Macera Turizminin Macera Rekreasyonlariyla iliskisi ve Risk

Macera rekreasyonu “sonuglarin kesin olmadigi ve bu sonuglarin
katilimeilarca etkilendigi, genellikle dogal bir ¢evrede gergeklestirilen, algilanan
veya gerceklesen tehlike elemanlarini kapsayan rekreasyonal faaliyetlerdir”
(Ewert ve Hollenhorst 1995:21). Macera rekreasyonu ile macera turizminin
tanimlar1 karsilagtirildiginda, macera turizminin genellikle agik hava/macera
rekreasyonlart merkezinde ele alindig1 ve macera turizmi ile agtk hava/macera
rekreasyonlar1 arasinda tamamlayici bir iliskinin bulundugu goriilebilir (Giilcan,
2003). Macera turizmi ile ilgili c¢alismalarda da acik hava/macera
rekreasyonlarinin, macera turizmi icin tamamlayici 6zelligi vurgulanmaktadir
(Christiansen, 1990; Johnston, 1992; Hall ve Weiler, 1992; Sung ve dig., 1997),.

Macera rekreasyon cesitlerini kapsayan bagliklara bakildiginda (Tablo
1), bu basliklarin risk ve tehlike elemanlari ile kesin olmayan sonuglar1 icerdigi
goriilmektedir. “Kesin olmayan sonu¢ kavrami, kumar oyunlarinin dogasindaki
sans ihtimali gibi diistinlilmemelidir. Macera rekreasyonlarindaki sonucun
belirsizligi, katilimcinin  becerisinden ve yaptigi hareketlerden dolay1
etkilenebilir. Faaliyetlerin gerceklesmesi esnasindaki kotti hava ve tas diismesi
gibi sansa bagli olaylar, katiimcinin karartyla iliskilendirilebilir” (Ewert ve
Hollenhorst 1995:22). Boylece agik hava/macera rekreasyonlar: igin temel
elemanlar olarak spesifik beceri ve risk kavramlar1 6ne ¢ikmaktadir.



Tablo 1. Macera Rekreasyon Cesitleri’

Sirt Cantali Seyahatler Eskimo Kanoculugu Takimli Hedef Bulma
Balon Seyahatleri Dagcilik Yelkencilik

Bisikletli seyahat Hedef Bulma Hedikli Yiirtiytis
Sualti/Dalig Rafting Parasiitlii Atlayis
Yelken Kanat Iple Inis Magaracilik

Patika Yirtyusleri Kaya Tirmanis1 Doga Yiirtiytsti

Kaynak: Ewert, 1987:5; Hall ve Weiler, 1992:44.

Acik hava/macera rekreasyonlari ile macera turizmi arasindaki
tamamlayici iliski nedeniyle, macera turizmi kapsamindaki deneyimler de,
spesifik beceri ve risk elemanlarinin karsilikli etkilesimiyle nitelendirilmektedir.
Boylece, spesifik beceri ve risk, macera turizmi i¢in de temel kavramlar olarak
kabul gormektedir.

3.2. Macera Turizminin Yeni Kavramlar ve Genisleyen Kapsami

Macera turizminin mevcut kavramsal yapisi, maceranin kavraminin
riskle ilgili olan spesifik macera rekreasyon faaliyetlerini 6n planda tutmakta,
buna ragmen bilgi ve gorgii arttirmayla ilgili olan faaliyetleri ihmal etmektedir.

Macera kavraminin ¢ikis noktasi eski donemlerdeki yeni cografyalari
kesif hareketleri ile ilgili ise, macera turizminin temel kavramlarini sadece risk
ve spesifik becerilerle sinirlamak hatal1 olabilir. Ornegin, Marko Polo ve Evliya
Celebi gibi gezginlerin, eski tarihlerde yaptiklar1 macera igerikli gezilerin amact,
merak duygularini gidermek ve yeni bilgiler elde etmektir. Bu cepheden
bakildiginda, aslinda macera turizmindeki temel kavramlarin riskten ziyade,
bilgi ve gorgii arayisi oldugu da sdylenmektedir. Bu bakis agisiyla, risk
merkezinden ele alinan macera turizminin yeniden tanimlanmasi da
gerekmektedir (Walle, 1997). Ayrica, macera baglaminda bilgi ve gorgi
arayisinin temel kavramlar olarak eklenmesi, baslangigta Ingilizce sozliik
karsilig1 verilen macera kelimesinin aslinda tarihsel manasina da oldukga zit bir
yeniliktir.

Temel kavramlara yapilabilecek bu eklemelerle, risk ve spesifik beceri
kavramlarinin etrafinda toplanan geleneksel macera rekreasyonlarina ilave

" Macera rekreasyon gesitlerinin tanimlari igin bakimz Ek 1.



olarak, bilgi ve gorgli arama kavramlarina dayali baz1 agik hava rekreasyon
faaliyetleri de macera turizminin sinirlari iginde yer alabilmektedir. Macera
turizminin temel elemanlar1 olarak risk, spesifik beceri, bilgi ve gorgii arttirma
kavramlarinin benimsenerek, genis bir alanda degerlendirilmesi daha dogru bir
yaklasim olacaktir. Bu durumda katilimcilarin bilgi ve gorgli aramalari
nedeniyle ne gergek ne de algilanan risklerin hemen hi¢ birini gdstermeyen bir
¢ok ekoturizm faaliyeti de (6rnegin kus gozlemciligi) macera turizmi olarak
sayilabilecektir. Bundan ayri olarak macera turizminin temel elemanlarindan
olan risk ve spesifik beceri kavramlari baglaminda, baz1 ac¢ik hava
rekreasyonlarinin (ekoturizm igindeki safari turlar1 gibi), baz1 macera turizm
tiirlerinden (doga yliriiylisii gibi) daha riskli olmasi da bir tezat olugturmaktadir.
Macera turizminin kapsaminin, gerek yapilan kavramsal tartismalarin sonucunda
sekillenecek yeni duruma gore ve gerekse her gecen giin ortaya c¢ikan yeni
tiirlerin eklenmesiyle daha da genisleyecegi yiiksek bir ihtimaldir. Boylece
Tablo 2’de yer alan ve geleneksel macera rekreasyonlarina odakli macera
turizminin kapsami daha da genisleyecektir.

Tablo 2. Macera Turizmi Faaliyetleri

Kara ile flgili Su lle ilgili Hava lle ilgili

Kros kayak Yer Alt1 Raftingi Balon Seyahati

Yamag Asag1 Kayak Magaracilik Yelken Kanat
Helikopterli Kayak Gemiyle seyahat Planorciilitk

Kayakla Yiiriiyiig Tiiplii ve Tiipsiiz Dalig Helikopterli Esnek Atlayis
Kapsamli Doga Yiiriiytisii Jet Motosiklet Paragiitciiliik

Aragl Safari Jet Botgulugu Yamag Parasiitii

Makarali Ip Inisi Tekne Paragiitti Helikopter gezileri

Esnek Ip Atlayist Yiizey Raftingi

Dag Bisikletgiligi Nehir ve Deniz Kanoculugu-

Eskimo Kanoculugu

Rehberli Buzul Yiiriiytisii Kanoculuk

Atla Gezinti Nehir Sorfii/Nehir Kizagi
Kara Avciligy Su Kayag1

Dageilik Riizgar Sorfii

Sabit Ipli Inis Balik Tutma

Kaya Tirmamg1

Kaynak: Bentley, Page, Laird, 2001:33




Bilgi ve gorgli edinme kavramlarinin macera turizminin temel
elemanlar1 arasinda sayilabilmesi, risk ve spesifik becerinin bu turizm tiiriiniin
temel kavramlart oldugu yoniindeki paradigmayi degistirmekte ve macera
turizminin kapsamini, bilgi edinme amacgli ve nispeten dusiik riskli agik hava
faaliyetlerini kapsayacak yonde genisletmektedir. Ancak diger taraftan, agik
hava/macera rekreasyonlari ile macera turizmi arasindaki tamamlayict iliskinin
varlig1 da gegerlidir. Bu nedenle, macera turizminde faaliyetlerin dogas1 geregi,
farkli derecelerdeki yaralanma ve 6liime neden olan kaza riski bu turizm tiiriiniin
en 6nemli konularindan biri durumundadir.

4. MACERA TURIZMINDE KAZA RiSKi

Macera turizminde temel bir eleman olarak 6ne ¢ikan kaza riski, diger
turizm tiirlerinde de degisen derecelerde bulunmaktadir. Turistlerin
konakladiklar1 ¢evrede, ziyaret ettikleri cazibe noktalarinda, kullandiklari
ulastirma araglarinda, stirdiirdiikleri faaliyetlerde kendileri ve himayeleri
altindaki kisiler i¢in kaza riski her zaman mevcuttur (Philip ve Hodgkinson,
1994). Aslinda, kaza riski sadece turizm faaliyetlerinde degil, gilinliik hayatin her
asamasinda degisen derecelerde bulunmaktadir. Ancak, turistlerin gittikleri
bolgelerde cesitli kazalar sonucu yaralanma veya Oliimlere maruz kalma
oranlarinin, stirekli ikamet ettikleri yerlere gore daha fazla oldugu ifade
edilmektedir (Hargarten ve dig., 1991). Bu ifade, siirekli ikamet edilen yerler
disindaki dogal ¢evrede gerceklestirilen faaliyetleri kapsamasi nedeniyle, macera
turizmi igin ayrica dnemlidir.

Turistlerin gegirdikleri kazalarin, bir tilkedeki turizm endistrisinin imaji
tizerinde (Wilks ve dig., 1996) ve potansiyel turistler tarafindan yapilan
destinasyon segiminde Onemli bir etkiye sahip olabilecegi (World Tourism
Organization, 1996; Bovet, 1994) bilinmektedir. Ekonomileri 6zellikle turizme
bagli topluluklarda turistik kazalar, uzun dénemli sosyal ve ekonomik etkilere
sahip olabilmektedir (Bentley, Meyer ve dig.2001; Clift ve Page, 1996). Bu gibi
bir etkiye, olumsuz olaylarin sik¢a gergeklestigi baslica turizm tiirlerinden biri
olan macera turizminin oldukga agik oldugu unutulmamalidir.

Turistlerin kars1 karsiya kaldiklart kazalarin olumsuz etkileri olmasina
ve macera turizminin kazalara elverisli bir yapisinin olmasina ragmen, macera
turizmindeki kazalar konusunda yeterince calisma yapilmamaktadir. Konu
tizerinde yapilan ¢alismalarin yeterli olmamasi, gerek kaza riski kaynaklarinin
belirlenmesi ve faaliyetlerin risk derecelendirmesi, gerekse buna bagli olarak
kazalar1 azaltabilecek 6nlemler konusunda da bir karisikliga neden olmaktadir.



4.1. Turistlerin Gecirdigi Kazara Yonelik Arastirmalar ve Macera
Turizmi

Turistlerin sakat kalmalar1 veya 6liimlerine sebep olan yaralanmalarla
ilgili ~ uluslararast arastirmalarin  6zellikle 1990’ yillardan itibaren
yayinlanmakta oldugu goriilmektedir (Hartung ve dig., 1990; Guptill ve
dig.,1991; Hargarten ve dig., 1991; Paixao ve dig., 1991; Nichol ve dig., 1996;
Page ve Meyer, 1996, 1997; Wilks, 1999; Bentley, Meyer ve dig., 2001;
Bentley, Page, Laird, 2001).

Ancak, yapilan arastirmalara ragmen, kazalar ve turist glivenligi
konusundaki literatiiriin hala oldukga sinirli oldugu da ifade edilmektedir (Clift
ve Page, 1996; Bentley, Meyer ve dig., 2001; Bentley, Page, Laird, 2001).
Yapilan caligmalarda turistlerin maruz kaldiklar1 kazalar ve giivenlik konusu,
cesitli cephelerden ele alinmaktadir. Yapilan arastirmalar, alisik olunmayan yol,
deniz, dag, vahsi hayat ve yap1 ¢evreleri basliginda (Johnston, 1989; Guptill ve
dig., 1991; Philipp ve Hodgkinson, 1994; Wilks ve Atherton, 1994; Wilks ve
Watson, 1998); turistlerin ara¢ kullanma gibi kaza riski bulunan faaliyetlere
harcadiklar1 zamanin giderek artmasi basliginda (Wilks ve dig., 1999); tatilciler
arasindaki azalan ¢ekingenlik ve riski hafife alan rahat tutumlar basliginda
(Cossar ve dig., 1990; Philipp ve Hodgkinson, 1994; Ryan ve dig., 1996); ve
trafigin ters akist gibi alisik olunmayan kural ve faaliyetlerle karsilasmak(Guptill
ve dig., 1991; Page ve Meyer, 1996; Wilks ve dig., 1999), deniz turizmi (Wilks
ve Atherton, 1994) ve macera turizmi (Page ve Meyer, 1996, 1997; Bentley ve
dig., 2000) basliklarinda incelenmistir.

Konu ile ilgili ¢alismalarin basligina bakildiginda, turistlerin gegirdigi
kazalar konusunda spesifik olarak macera turizmi basliginin incelenmesine
nispeten daha az 6nem verilmekte oldugu goriilmektedir.

4.2. Macera Turizmindeki Risk Etmenleri ve Kazalarin Analizi

Temel elemanlar arasina yeni kavramlar eklenebilse de, risk, macera
turizminin dogast geregi her zaman temel bir eleman olacaktir. Macera
turizminde kaza risklerinin kaynag ii¢ baslikta toplanabilir:

e Miisteri ile ilgili etmenler,
e Kullanilan malzeme ile ilgili etmenler,
e Cevresel etmenlerdir.

Bu bagliklar altinda yer alan risk etmenlerinin ortaya ¢ikarak kazalarin
yasanmasi, faaliyetleri diizenleyen isletmelerdeki yOnetim ve organizasyon
eksiklikleriyle veya isletme disi etkilerle gerceklesmektedir (Sekil 1).



Kazalar

Yerde kayma, takilma veya
dusme

Bir yukseklikten disme
Cignenmek/bilek
burkulmasy/ tuzaga takilmak
Sabit bir nesneye ¢arpmak
Bir nesne kaldirma /tagima
Suya batma

Asin sicaklara kargi
korumasizlik

Hayvanlarla ilgili kazalar

MUSTERILERIN

YARALANMA

RiSKi

1T

Miisteri ile ilgili etmenler

Malzeme ile ilgili etmenler

Cevresel etmenler

o Talimatlara uyma/dikkat

o Dil/iletisim ile ilgili etmenler

e Koruyucu ekipman/giysi
kullanmamak

o Gosteris yapmak

o Fiziksel zindelik

o Onceden olan hasarlar

e Asiri kendine giiven

* Deneyimsizlik

e Dugiik kaliteli malzeme

e Giivenlik malzemesi
yoklugu

e Faaliyete/duruma uygun

olmayan malzeme

Kotu yerlestirilmis/

donatilmis malzeme

Miusterinin yetenegine

uygun olmayan malzeme

e Beklenmedik ters hava

* Ani hava degisimi

e Aydmlik seviyesi

* Nehir akiglart

* Is1 derecesi ug sinirlari

e Kayma ve takilma
tehlikeleri

1T

1T

1T

Musterilere yetersiz bilgi
verilmesi

Rehberlikteki eksik
tecriibe

Rehberlikteki eksik egitim
Faaliyete yonelik spesifik
tehlike ve riskleri
gosterme eksikligi

Musterilere malzemelerin
uyumundaki eksiklik
Dustik kalitede malzeme
kullamimi/yetersiz yatirim
Malzemenin kontrol ve
kullanimindaki eksiklik
Ug sinirlara uygun giysi
saglamadaki eksiklik

* Hava/su/kar sartlarinin
kontroliindeki eksiklik

* Hava durumu
uyarilarini
onemsemedeki eksiklik

e Ters durumlarda
tecriibesiz rehberler

o Tehlikeli kestirme

vallar

Yonetim ve organizasyon sorunlan

1T

il

Isletme disi etkiler

Hava tahminlerindeki isabetsizlik, zayif egitimli mevsimlik is guicu, ticari baskilar nedeniyle
uygunsuz sartlarda ise devam etmek, duizenleyici maddelerin/uygulama kodlarinmn yoklugu.

Sekil 1. Macera Turizminde Risk Etmenleri

Kaynak: Bentley, Page ve dig., 2001:335 ve Bentley, Page, Laird, 2001:44.
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Isletme yada seyahat acentasi kanaliyla herhangi bir macera turizm
faaliyetine katilan bir miisterinin, isletmenin miisterilerine tehlike ve riskleri
gostermesine ragmen, kendine agir1 gliven duyarak faaliyetteki risk sinirlarini
zorlamas1 yada malzemeyi yanlis kullanmasi olumsuz sonuglar dogurabilir.
Bundan baska isletmenin ve miisterilerin uygun ve kuralli davranislar
sergilemesine ragmen beklenmedik bir hava degisimiyle de karsilagilabilir. Bu
gibi durumlar isletmeyi bir derece sorumluluk altinda tutar. Isletme etkisinin asil
ortaya ¢iktigi konular, egitimli ve tecriibeli rehberler kullanimi, miisterilerin
faaliyet kapsamindaki risk ve tehlikelere karsi bilgilendirilmesi, miisterilerin
kullandiklart malzemelerin kendileriyle bire bir uyumlu olmasi, kaliteli
malzemeye yatirim ve bu malzemelerin kontrolii periyodik olarak isletme
tarafindan yapilmasi, hava durum raporlarinin diizenli olarak alinmast ve bu
rapor sonuglarint dnemsemesi gibi bagliklardir.

Bunlardan bagka, macera turizmindeki giivenlik sorununa yonelik
diizenleyici yasal veya etik kurallarin bulunmayisi, ticari endiseler nedeniyle
sartlar uygun olmasa dahi isletmelerin faaliyeti siirdiirme 1srarlari, mevsimlik
isglicli  kullanim1 nedeniyle personelin egitim diizeyinin diistikliigli ve
meteorolojik teknolojinin zayifligi nedeniyle hava sartlarinin Ongoriistindeki
isabetsizlikler de isletme dis1 etkilere ait faktorler olarak sayilabilir.

Turistlerin genel olarak gecirdikleri kazalar sonucu yaralanmalari,
olayin gegctigi yere gore Onemli degisiklikler gostermektedir. Turistlerin
yaralanma yerlerinin incelendigi bir arastirmada (Bentley, Meyer ve dig. 2001),
rekreasyon ve spor yerlerindeki yaralanmalarin, arastirmaya konu olan diger
bagliklardaki yer alan yaralanma olaylariyla karsilastirildiginda, en yiiksek
diizeyde oldugu goriilmektedir (Tablo 3). Bu basligi yakin bigimde takip eden
ve trafik kazalarinin iginde yer aldigi, karayollarindaki yaralanmalar ikinci
siradadir. Rekreasyon ve spor, macera turizmi ile dogrudan iliskili olduguna
gore, bu tablodan ortaya ¢ikan sonug dikkat ¢ekicidir.

Tablo 3. Olay Yerine Gore Dis Kaynakh Turistlerin Yaralanma Dagilim

Olay yeri n %

Ev 419 7.1
Ciftlik 87 1.5
Endiistriyel yerler ve ek binalari 41 0.7
Rekreasyon ve spor yerleri 887 15.1
Cadde veya karayolu 792 13.5
Kamu binalari 258 44
Diger belirlenmis yerler 594 10.1
Diger belirlenmemis yerler 2785 47.5
Toplam 5863 100

Kaynak: Bentley, Page ve dig., 2001:330.



11

Turistlerin  gegirdikleri kazalar sonucu yaralanmalarinda yas ve
cinsiyetin da 6nemli degiskenler olduklar1 goriilmektedir. Spor ve rekreasyonla
ilgili kazalarin 6zellikle 20-29 ve ikinci olarak 10-19 yas grubunda gerceklestigi,
yaralanma oranlarinin 30 ve sonraki yas grubunda Onemli Ol¢iide azaldigi
goriilmektedir. Buradan 10-29 yaslar arasi kisilerin riske karsi daha rahat
tutumlar takindiklar1 soylenebilir. Cinsiyete gore yapilan ayrimda ise,
yaralanmalarin sadece 50 yas iistli gruplar i¢in bayanlarda yliksek, diger tlim yas
gruplarda ise erkeklerde yiiksek oranda oldugu tespit edilmistir (Sekil 2.).

OKadin
15

B Erkek
0

0-9yas 10-19 yas 20-29 yas 30-39 yas 40-49 yas 50-59 yas 60+

Sekil 2. Spor ve Rekreasyonla ilgili Yaralanmalar(%)

Kaynak: Bentley, Page ve dig., 2001:331.

Macera turizmindeki kaza riski ile ilgili yapilan diger bir arastirmada
(Bentley ve dig. 2000), farkli macera faaliyetlerindeki kaza risklerinin
derecelendirilmesi yapilmistir. Arastirmada, en yiiksek ‘gercek’ hasar riskine
sahip faaliyetlerin, ‘algilanan riskin® diisiik diizeyli faaliyetlerle ilgili oldugu
ortaya ¢ikmistir. Bu sonucu yansitacak bigimde, en yiiksek miisteri yaralanma
oranlarinin, tahminlerin aksine bisiklet turlari, dortlii motor (quad biking), ata
binme ve magaracilikta oldugu anlagiimaktadir.

Diger bir aragtirmada (Bentley, Meyer ve dig. 2001) olay gruplar
siniflandirtlmis ve en ¢ok yaralanma olaylarinin sirasiyla, diismeler, deniz
tagitlari, carpilma/birine veya bir objeye ¢arpma, pedalli araglar, hayvanlar ve
trafik dist motorlu araglarla ilgili yaralanmalar oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu
arastirmada da, katilimcilarin dusiik riskli olarak algiladiklar1 macera turizmi
faaliyetlerindeki yaralanma oranlari, hi¢ de kiicimsenmeyecek diizeydedir.
Ornegin, algilanan riskin diisiik oldugu ata binme, kayak ve bisiklet basliklar
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altindaki faaliyetlerde dikkat g¢ekici oranlarda yaralanmalarin oldugu ortaya

cikmigtir (Tablo 4).

Tablo 4. Yabanci Turist Yaralanmalarinda Rekreasyonel ve Macera Turizminin

Rolii 1982-1996

Olay grubu n % Rekreasyonel/macera turizmi n % % (tim
faaliyetleri* vakalar)
Trafikte motorlu arag 1604 27.4
Trafik dig1 motorlu arag 59 1.0 | Dortlii motor(Quad biking) 181 305 0.3
Pedalli araglar 165 2.8 | Normal yol bisikleti 95| 57.6
Dag bisikleti 13 7.9 0.2
Diger/simiflandiriimamig 57| 345
Hayvanlarla ilgili 174 3.0 | At (asag: diisme) 153 879 2.6
At (tekmeleme) 18] 103 0.3
Boga (rodeo) 3 1.8 0.05
Deniz tagitlartyla ilgili 320 5.5 | Yiizey rafti 46 14.5 0.8
Jet botu 21 6.6 0.4
Eskimo kanosu(kayak)/kano 3 1.0 0.05
Dalig 3 1.0 0.05
Yolcu/balik avi botu ’
Tespit edilmemis bot/gemi 1151 36.0
132 41.6
Havayla ilgili 100 1.7 | Parapenting/gliding 271 27.0 0.5
Yiiksekten paragiitlii atlayis 231 23.0 04
Motorsuz kanat/unpowered 5 5.0 0.08
Delta kanat-asilt olarak 4 4.0 0.06
Yolcu/galiganla ilgili :
Tespit edilmemis hava araci 4 4.0
Helikopter 241 240
13] 13.0
Yuksekten dusme/ayni | 2027 34.6 | Kayak/snowboard 344 17.0 59
seviyede diisme Dagcihik/ ¢ahhk  yiriyisi | 260| 12.9 44
(tramping) 24 1.1 04
Ozel pist hiz kizagi(luge) 18 1.0 0.3
Ipten makaralr kayma-flying fox ’ 0.2
Parapenting 9 04 0.08
Yiizey rafting 5 0.2
Oyun alani faaliyeti 40 2.0
Yiizme havuzu/kaplica 27 1.3
Carpilma/birine  veya 325 5.5 | Kayak/snowboard 20 6.2 0.3
objeye capma Dagcilik/ galhlik YViiriiyiigii 10 3.1 0.2
(tramping) 108 | 332
Rugby/diger sporlar
Diger (rekreasyonel | 1089 | 18.6
olmayan olaylar)
TOPLAM 5863 | 100 | Toplam hesaplanan macera | 1027 17.5

turizmi

*Rekreasyonel/macera turizm faaliyetleri italik olarak gosterilmistir.

Kaynak: Bentley ve dig., 2001:376.
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Yakin tarihte yapilan bir baska arastirmada da (Bentley ve dig. 2001),
macera turizmindeki miisterilerin yaralanma sikliklar1 ortaya konmustur. Buna
gore, en yiiksek ortalama bisiklet turlarinda bulunmustur. Diger, yiiksek
ortalamadaki macera turizm alanlari, magaracilik, balikeilik, dortli motor (quad
biking), ata binme ve ylizey raftingini kapsamaktadir. Ortalamalar1 en diistik
miisteri yaralanma oranlari ise balon seyahati, eko turlar, rehberli yiiriiylisler,
manzara ucuslari, eskimo kanoculugu (kayaking), jet botgculugu ve arazi
tasitlarin1 kapsamaktadir (Tablo 5). Bu arastirma da, Onceki arastirmalari
destekler bigimde, genel olarak algilanan risklerin diisiik oldugu faaliyetlerdeki
yaralanma oranlar1 yiiksek ¢ikmaktadir.

Tablo 5. Macera Turizminde Miisterilerin Yaralanma Tekrar Oranlari

Sifir Dusuk Orta Yiiksek
yaralanma yaralanma yaralanma yaralanma
grubu grubu grubu M.K.S.B
Faaliyet <100 100-499 500+
M.K.S.B* M.K.S.B. MXK.S.B | Ortalama  S.Sap.
% % % %

Tum arazi tagitlar, 40 20 20 0 25 43
Macera egitimi 25 75 0 0 33 45
Balonla ugus 100 0 0 0 0
Yer alt1 raftingi 33 0 0 67 483 425
Esnek atlay1s (Bungy 20 40 40 0 117 127
jumping)
Magaracilik 0 0 0 100 6636 8293
Bisiklet turu 0 0 40 60 7401 10,273
Dalig 25 50 25 0 125 144
Eko tur 89 11 0 0 5 17
Balik¢ilik 0 0 50 50 3164 4096
Rehberli yuriyug 80 13 7 0 20 48
Ata binme 30 30 20 20 718 1344
Jet botu 60 20 20 0 33 74
Eskimo kanoculugu 83 13 4 0 14 62
(kayaking)
Marine encounter 43 43 14 0 48 84
Dag rekreasyonu 36 27 18 18 216 330
Dortlii motor (Quad 0 0 0 100 3096 3112
biking)
Doga manzarali uguglar 89 11 0 0 7 2
Yiuksekten paragttlu 100 0 0 0 0
atlay1g/ tekne paragitii
Riizgar sorfii 80 0 20 0 50 112
Yiizey raftingi 30 0 40 30 537 1131
Toplam kaza 55 18 14 13
gruplari(%)

*M.K.S.B, milyon katilim saat bagina yaralanmalar

Kaynak: Bentley ve dig., 2001:42.
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SONUC

Turizmde 6zellikle 1980°1i yillarda deniz, kum, giines icerikli geleneksel
kitle turizm anlayigina yonelik elestirilerle degismeye basladig1 ve alternatif
turizmin her gegen giin biraz daha 6nem kazandigi goriilmektedir. Alternatif
turizm genel baglig1 altinda yer alan macera turizmi, ilgili literatiirdeki sinirliliga
ragmen hizla gelisen bir turizm tiirli ve/veya sektoriidiir.

Macera turizmi genellikle agik hava/macera rekreasyonlari merkezinde
incelenmekte ve bu cepheden de tanimlanmaktadir. Macera turizmi ile agik
hava/macera rekreasyonlari arasindaki tamamlayici iliski nedeniyle, aslinda agik
hava/macera rekreasyonlarinin temel kavramlari olan spesifik beceri ve dzellikle
risk, macera turizminin de temel kavrami kabul edilmektedir. Ancak macera
turizminin kavramsallastirilmast konusundaki bir calismada (Walle 1997),
macera kavraminin ¢ikisi baglamindan hareketle, temel kavramlar arasinda bilgi
ve gorgii edinmenin de dahil edilmesi gerektigini vurgulanmaktadir. Bu yeni
acilim, macera turizminin faaliyet alanin1 daha da genisletmekte ve ekoturizm
gibi dogal ortamlarda gerceklestirilen bazi faaliyetlerin de macera turizmi basligi
altinda degerlendirilmesini gerektirmektedir. Macera turizminin kapsaminin
genislemesine neden olacak bu yaklasima ragmen, risk hala macera turizminin
en dnemli elemanlarindan biri durumundadir. Bu durum, macera turizmi igindeki
riskin kaynaklarinin bilinmesi ve yasan kazalarin analizininyapilmasini énemli
hale getirmektedir.

Turistlerin kars1 karsiya kaldiklar1 kazalarin olumsuz etkileri olmasi ve
temel kavramlarindan biri risk olan macera turizminin kazalara elverisli bir
yapisinin olmasina ragmen, macera turizmindeki kazalar konusunda yeterince
calisma yapilmamaktadir.

Macera turizmi faaliyetlerindeki kaza riski kaynaklar1 veya risk
etmenleri c¢esitli basliklar altinda gruplandirilmaktadir. Bunlar, genel olarak
miisteriden, kullanilan malzemeden ve g¢evre sartlarindan kaynaklanan
etmenlerdir. Ayrica bu ii¢ etmen, faaliyeti diizenleyen acenta veya tur operatorii
ile ilgili yonetim ve organizasyon sorunlar1 ile isletme dis1 etkiler bagliklari
icinde de ayrica degerlendirilmektedir.

Turistlerin genel olarak gecirdikleri kazalar sonucu yaralanmalari, olayin
gectigi yere gore onemli degisiklikler gostermektedir. Turistlerin yaralanma
yerlerine gore, rekreasyon ve spor yerlerindeki yaralanmalarin, diger
bagliklardaki yer alan yaralanma olaylariyla karsilastirildiginda, en ytiksek
diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu basligi yakin bigimde takip eden ve trafik
kazalarmin iginde yer aldigi, karayollarindaki yaralanmalar ikinci siradadir.
Macera turizmindeki kazalar igin cinsiyet faktoriiniin 6nemli bir degisken oldugu
da goriilmektedir. Spor ve rekreasyonla ilgili kazalarin 6zellikle 20-29 ve ikinci
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olarak 10-19 yas grubunda gerceklestigi, yaralanma oranlarinin 30 ve sonraki
yas grubunda onemli Olglide azaldigi goriilmektedir. Cinsiyete gore yapilan
ayrimda ise, yaralanmalarin sadece 50 yas ustii gruplar i¢in bayanlarda yiiksek,
diger tiim yas gruplarda ise erkeklerde yliksek oranda oldugu tespit edilmistir.
Macera turizminde yasanan kazalarin analizi yapildiginda, genellikle en yiiksek
‘gercek’ hasar riskine sahip olabilen faaliyetlerin, ‘algilanan risklerin’ diisik
diizeyli oldugu macera faaliyetleriyle ilgili oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Benzer
sekilde, macera turizmi faaliyetlerinde gerceklesen yaralanmalar iginde en ¢ok
tekrar eden faaliyetlerin de, algilanan risklerin diisiik oldugu faaliyetler oldugu
ortaya ¢ikmaktadir.

ONERILER

Turizm ve spor bilimlerindeki arastirmacilarin, macera turizmi konusuna
daha fazla egilerek, Tiirkiye’deki macera turizmine yonelik disiplinler arasi saha
calismalar1 yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Tiirkiye’deki macera turizmine
yonelik giivenlik yonetimi ise, arastirmacilar tarafindan ayrica incelenmelidir.
Boyle bir giivenlik politikanin olusabilmesinde ise, spesifik macera turizm
faaliyetlerindeki risk seviyelerinin ayr1 ayri ortaya konmasi dnemli olacaktir.

Macera turizmi ile macera rekreasyonlart kapsamindaki yaralanma ve
Olim olaylarina iliskin diizenli istatistiklerin olusturulabilecegi bir veritabani
sisteminin kurumasi ¢ok faydali olabilecektir. Bu konuda Yeni Zelanda’daki
gibi, turistlerin yaralanmalar1 ve 6liimleriyle sonuglanan kazalara ait, acentalar,
tur operatorleri, hastaneler ve diger kamu ve 6zel kurum verilerinin tek bir
merkezde toplandigi bir model uygun bir 6rnek olabilir. Bdylece arastirmacilarin
siddetle ihtiyag duydugu ikincil kaynaklarin toplandigi bir veri bankasi da
kurulabilecektir.
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EK 1. Macera Rekreasyon Cesitleri

Sirt Cantali Seyahat (backpacking): Formal bir tanimi olmamakla beraber,
sirt cantali seyahat, dogal bir alanda gergeklestirilen ve birden fazla giinii kapsayacak
sekilde bir bdlgeden diger bir bolgeye yiiriiyerek/bisiklet kullanarak ¢adir, uyku tulumu
ve yiyecek vb. gibi acik hava ortamlarinda hayatta kalmay: saglayacak her seyi tasiyarak
gerceklestirilen kendi kendine yetebilme sanatidir (www.backpackersclub.co.uk ).

Uzun mesafeli sirt cantali seyahatlere patika yiiriiylisleri iyi bir 6rnek olabilir.
Ucak, otobiis veya tren gibi kitle tasima araglariyla seyahat edilen ve kalinacak yer
olarak hostel gibi tesislerin kullanildigi geziler genellikle sirt ¢antali seyahatler olarak
sayllmamaktadir. Genellikle yiirliyerek, bisikletle, kanoyla veya hatta kayak yaparak
gegeklestirilenler sirt ¢antali seyahatler olarak kabul edilmektedir.

Balon seyahati (balooning): Igine doldurulan isitilmis hava sayesinde yiikselip
hareket edebilen balonlarla yapilan hava gezileri.

Bisikletle seyahat (bicycling): Kilo vermek gibi viicudu galistirarak fiziksel bir
efor harcamak amaci diginda, bir noktaya ulasimak veya rekreasyon amagli olarak
bisikletin kullanilmasidir (http://www.dictionarybarn.com/ bicycling)

Sualti/Dalis (scuba diving) : Oksijen tiipii kullanarak yada kullanmaksiin, su
alt1 dinyasinda rekreatif amagli faaliyette bulunmaktir.

Yelken Kanat (hanggliding): Panorciilige ¢ok benzeyen, ancak ¢ok daha
hafifletilmis metal aksama sahip, dokuma kanatlar1 olan, pilotun kanat iskeletlerine bagl
bir cergeveden tutunarak elleriyle kanat iskeletine tutulu halde viicut agirligini tiggen bir
iskelete vererek kontroltinii sagladigi hava araciyla yapilan miisabakali bir spor ve
rekreasyonal bir faaliyettir (Wwww.wordig.com/definition/hang_gliding ).

Patika Yiiriiyiisleri (hiking): Patikar ytriliylisleri, manzarayr seyretmek ve
kesfetmek gibi belirli bir amagla gerceklestirilen bir yiirliylis ¢esididir. Genellikle
nispeten bozulmamis vahsi yasam ortamlarindaki patikalar kullanilarak gergeklestirilir.
Eger bu tarzdaki bir yiiriiylis, patikalar kullanilmadan yapiliyorsa, galilik ytirliytisleri
(bush walking veya bushbashing) olarak isimlendirilir. Eger patika ytrtytisleri geceleri
de kapsiyorsa sirt cantali seyahat (backpacking veya tramping) terimi kullanilir.

(www.wordig.com/definition/Hiking).

Eskimo kanoculugu (kayaking):Kayak adi verilen giivertesiz, hafif, dar ve
kullanicinin oturur sekildeyken sadece bedeninin disarida kalan kisminin goriilebilecegi
sekilde tistii kapali, iki uglu kisa kiiregin kullanildigi, bir tir kono ile gergeklestirilen
macera rekreasyon faaliyetidir. Kanoda ise tek uglu kiirek kullanilir, diz tistii oturulur ve
kanonun bir glivertesi vardir. (www. freesearch. co.uk/dictionary/kayaking ve
www.lakegeorgekayak.com/info_kayak_page ).
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Dagcilik (mountaining): Dagcilik, daglik alanlarda giivenle hareket etme,
tehlikelerden sakinma yada bunlarin tstesinden gelme ve yiiksek noktalara zorlukla
ulasma sanatidir. Dageiligin buz cephesi ve kaya cephesi olmak tzere baslica iki
cepheden ibaret oldugu sOylenebilir. Kaya cephesi, segilen hatti takip etmek icin
bedensel ve teknik beceri ile akillica bir gecis hatti belirlenmesinden (rota bulmak)
olusur. Buz cephesinde, rota se¢imi, ¢ok degisen hava kosullar1 altindaki karin
davranislarini tam anlamiyla anlamanin bir sonucudur. Bu da ¢ogunlukla tecriibeye ve
biraz da bedensel yeteneklere baglidir (www.free-definition.com/Mountaineering).
Semsiye bir terim olan dagcilik, tirmanis faaliyetlerini ve yamag yukari yiirliytisleri
tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Ancak genel kaniya gore dagcilik, ¢ok fazla sayida ve
cesitli tiirdeki dagcilik arag gereglerini kullanarak, ¢esitli yiikseklikteki daglarda yapilan
cikislarla iliskilendirilmektedir. Aslinda bu ikinci ciimlede tanimlanan faaliyet, ayrica
alpinizim olarak da bilinir.

Hedef bulma (orienteering): Pusula ve harita kullanilarak yon bulma ile
iliskili bir sporudur. Geleneksel sekli uzun kros kosulardir (coss-country running).
Kosarken satrang oynama olarak 6zetlenebilecek bu macera rekreasyonu, genellikle
dogal ortamlarda gergeklestirilen ve Onceden gorevliler tarafindan bir alanin ¢esitli
noktalarina (kontrol noktalari) gizlenmis hedef bayraklarinin katilimeilarin eline verilen
bir harita yardimiyla miimkiin oldugunca c¢abuk bulunmasina dayanir. Giinlimiizde
parklar, kampiisler gibi sehir i¢i mekanlarda, sehir disi mekanlarda, hatta tekerlekli
sandalye ile yapilan bir ¢ok tiirii vardir. (www.free-definition.com/Orienteering ).

Rafting: Genel olarak yer alti raftingi (black water rafting) ve yiizey raftingi
(white water rafting) olarak ikiye ayrilabilecek olan bu macera rekreasyonu, diizensiz
akisa sahip su akintilari tizerinde raft adi verilen botla akinti yoniinde hareket edilerek
yapilan rekreasyonal faaliyettir. Bu faaliyette, nehirler zorluk derecelerine ayrilarak bir
siniflama yapilmasi genel kabul gérmiistiir. Buna gore Sinif I-Kolay (hizli hareket eden
kiiciik dalgali sular), Sinif TI-Acemi (genis, berrak oluklar sayesinde irmagin ileri hizl
akan yerleri), Sinif 11I-Orta (becerili manevralar gerektiren sert girdaplar), Siif IV-ileri
(kontrolsiiz suya karst koyacak kusursuz botlar gerektiren siddeti fakat tahmin edilebilir
girdaplar), Sinif V-Uzman (kiirekleri yukari ¢ikarmayi gerektirecek uzun, engelli,
siddetli girdaplar-ortalama tehlike), Sinif VI- Siirdiiriilemez.

iple inis (rapelling): Yiiksek bir noktadan, tepe noktasi sabitlenmis bir ipten,
dageilik teknikleri kullanilarak yapilan inislerdir.

Kaya tirmams1 (climbing): Bazen dagciligin bir tiirli olarak da sayilabilen bu
rekreasyon, sarp kaya duvarlari {izerinde ¢esitli zorluk dereceleri olan diizenli veya
diizensiz, yatay veya dikey rotalar izlenerek, genellikle malzemeli veya ¢ok seyrek
olarak malzeme kullanilmadan gergeklestirilen tirmaniglardir. Kullanilan malzeme
sadece emniyet saglamak igin ise dogal tirmanis, yiikselmeyi saglayan malzeme ve
teknikler (cumar vb.) kullanilirsa yapay tirmanis olarak adlandirilir. Kaya tirmanisinda
rotalar zorluk derecelerine gore harf yada rakam sistemi kullanilarak siniflandirtimistir.
Bundan baska tirmanistaki giivenlik faktoriine bagli olarak solo ve teknik tirmanig olaral
da ayrilmaktadir (http://www.free-definition.com/Rock-climbing.html ).
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Takimh hedef bulma (rogaining): Takimli hedef bulma, kisilerin takim
halinde kosarak uzun mesfeli kirsal alanlarda yon bulmasina dayanan bir spordur. Amag,
acikca belirtilen bir siire icinde, belli bir alanda yerlestirilmis kontrol noktalarini
(hedefleri) bularak puan toplamaktir. Kontrol noktalari herhangi bir sira izlenerek
bulunabilir (www.mapsport.co.nz/rog/roginfo.html ). Takim iiyeleri iki ile bes arasinda
olabilir, harita ve pusula yardimiyla kontrol noktalarina ulagilabilinir, genellikle
miisabakanin yapildigi alanin bir yerinde ana kamp olur ve burada sicak yemek ve uyku
ihtiyaglart giderilebilir, miisabaka sadece giindiiz degil geceyi de kapsayabilir.Takimli
hedef bulma yarismalar1 12 saat veya daha fazla saat olarak tanimlanmasina ragmen,
klasik takimli y6n bulma 24 saatli bir olaydir (wa.rogaine.asn.au/rogaine.html)

Yelkencilik (sailing): Yelkencilik, riizgar sayesinde gii¢ alabilen bir yelkenli
gemi veya daha kiigiik bir botla suda yolculuk etmeye yonelik ugrastir. Riizgarin giicti,
bir yada daha fazla yelken kullanarak devinim yaratmak igin kullanilir. Yelkencilik
giiniimiizde yarisma ve gezi (cruising) olmak {izere ikiye ayrilabilir (http://www.free-

definition.com/Sailing.html)

Hedikli yiiriiyiis (snowshoeing): Kar {stiinde gerceklestirilen ve kara
batmamak icin ayaklara takilan hediklerle dogal ortamlarda gerceklestirilen
yiirtiytiglerdir. Bu hedikler sayesinde kisinin agirligi genis bir alan yayilarak, kara batma
Onlenmektedir. Modern kar hedikleri, plastik tutturucularla donatilarak pratik olarak
giyilip cikarilabilmektedir (http://www.free-definition.com/Snowshoe.html )

Parasiitlii atlayis (sky diving): Bir hava araciyla yiiksek irtifaya yiikseldikten
sonra, bu notadan sirttaki parasiitle 6nce serbestge atlanip, belli bir zaman siire sora
parasiitii agmayla gergeklestirilen atlayiglardir. Bu macera rekreasyonu ilk seferinde son
derece heyecanlidir ve ustalik, binlerce atlayisi gerektirebilen ayrintili becerileri
gerektirmektedir. Bu dalda dort temel beceri alant bulunur: temel giivenlik, serbest diisiis
manevralari, parasiit operasyonu ve karaya inis (http://www.free-definition.com/Sky-

diving.html )

Magaracihik (spelunking): Magaralarda gergeklestirilen ve yiiriiylis ile
tirmanis tekniklerinin kullanildig1 bir macera rekreasyonudur.
(www.freesearch.co.uk/dictionary/spelunking )
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