
C1 C2 C3 C1 C2 C3 C1 C2 C3 C1 C2 C3

08.30 - 09.20 1
(ANT-107) Sağlık Bilgisi ve İlk 

Yardım

(ANT-107) Sağlık Bilgisi ve İlk 

Yardım

09.30 - 10.20 2
(ANT-107) Sağlık Bilgisi ve İlk 

Yardım

(ANT-107) Sağlık Bilgisi ve İlk 

Yardım
(ANT-201) Egzersiz Fizyolojisi (ANT-201) Egzersiz Fizyolojisi

10.30 - 11.20 3
(ANT-107) Sağlık Bilgisi ve İlk 

Yardım

(ANT-107) Sağlık Bilgisi ve İlk 

Yardım
(ANT-201) Egzersiz Fizyolojisi (ANT-201) Egzersiz Fizyolojisi

11.30 - 12.20 4 (ANT-201) Egzersiz Fizyolojisi (ANT-201) Egzersiz Fizyolojisi

13.30 - 14.20 5 ANT-111 Temel Hareket Eğitimi
(ANT-205) Yüzme Öğretim 

Yöntemleri
(ANT-307) Spor Yaralanmaları

(ANT-309) Spor Biliminde 

Araştırma Teknikleri

(MOS4G) Mesleki Olmayan 

Seçmeli Ders

14.30 - 15.20 6 ANT-111 Temel Hareket Eğitimi
(ANT-205) Yüzme Öğretim 

Yöntemleri
(ANT-307) Spor Yaralanmaları

(ANT-309) Spor Biliminde 

Araştırma Teknikleri

(MOS4G) Mesleki Olmayan 

Seçmeli Ders

15.30 - 16.20 7 ANT-111 Temel Hareket Eğitimi
(ANT-205) Yüzme Öğretim 

Yöntemleri

(ANT-309) Spor Bilimde 

Araştırma Teknikleri
(ANT-307) Spor Yaralanmaları

(MOS4G) Mesleki Olmayan 

Seçmeli Ders

16.30 - 17.20 8 ANT-111 Temel Hareket Eğitimi
(ANT-205) Yüzme Öğretim 

Yöntemleri

(ANT-309) Spor Bilimde 

Araştırma Teknikleri
(ANT-307) Spor Yaralanmaları

17.30 - 18.20 9

18.30 - 19.20 10

19.30 - 20.20 11

20:30-21:20 12

21:30-22:20 13

08.30 - 09.20 1
(ANT-111) Temel Hareket 

Eğitimi

(ANT-205) Yüzme Öğretim 

Yöntemleri

09.30 - 10.20 2
(ANT-111) Temel Hareket 

Eğitimi

(ANT-205) Yüzme Öğretim 

Yöntemleri

(ANT-305) Antrenmanda Eğitsel 

Oyun Uygulamaları

(ANT-415) Spor Biliminde 

Uygulamalı İstatistik

10.30 - 11.20 3
(ANT-111) Temel Hareket 

Eğitimi

(ANT-205) Yüzme Öğretim 

Yöntemleri

(ANT-305) Antrenmanda Eğitsel 

Oyun Uygulamaları

(ANT-415) Spor Biliminde 

Uygulamalı İstatistik

11.30 - 12.20 4
(ANT-111) Temel Hareket 

Eğitimi

(ANT-205) Yüzme Öğretim 

Yöntemleri

(ANT-305) Antrenmanda Eğitsel 

Oyun Uygulamaları

(ANT-415) Spor Biliminde 

Uygulamalı İstatistik

13.30 - 14.20 5
(ANT-105) Antrenörlük Eğitimi 

ve İlkeleri 

14.30 - 15.20 6
(ANT-105) Antrenörlük Eğitimi 

ve İlkeleri 
(ANT-301) Antrenman Bilgisi 2

15.30 - 16.20 7  (ANT-103) İnsan Anatomisi
(ANT-105) Antrenörlük Eğitimi 

ve İlkeleri
(ANT-207) Sporcu Beslenmesi (ANT-301) Antrenman Bilgisi 2

16.30 - 17.20 8 (ANT-103) İnsan Anatomisi
(ANT-105) Antrenörlük Eğitimi 

ve İlkeleri
(ANT-207) Sporcu Beslenmesi (ANT-301) Antrenman Bilgisi 2

17.30 - 18.20 9 (ANT-301) Antrenman Bilgisi 2

18.30 - 19.20 10 (ANT-301) Antrenman Bilgisi 2

19.30 - 20.20 11

20:30-21:20 12

21:30-22:20 13

08.30 - 09.20 1
(ANT_211,213) Takım Sporları 

Seçmeli

09.30 - 10.20 2 (ANT-113) Motor Gelişim (ANT-113) Motor Gelişim
(ANT_211,213) Takım Sporları 

Seçmeli

(ANT-403) Çocuk ve Gençlerde 

Antrenman

10.30 - 11.20 3 (ANT-113) Motor Gelişim (ANT-113) Motor Gelişim
(ANT_211,213) Takım Sporları 

Seçmeli

(ANT-403) Çocuk ve Gençlerde 

Antrenman

11.30 - 12.20 4 (ANT-113) Motor Gelişim (ANT-113) Motor Gelişim
(ANT_211,213) Takım Sporları 

Seçmeli

13.30 - 14.20 5
(ANT-109) Ritim Eğitimi ve 

Dans 

(ANT-403) Çocuk ve Gençlerde 

Antrenman

14.30 - 15.20 6
(ANT-109) Ritim Eğitimi ve 

Dans 

(ANT-403) Çocuk ve Gençlerde 

Antrenman

15.30 - 16.20 7
(ANT-109) Ritim Eğitimi ve 

Dans 

16.30 - 17.20 8
(TSD2G,ANT-215,217,263,269) 

Teorik Seçmeli Dersler

(ANT-215,217,263,269) Teorik 

Seçmeli Dersler

17.30 - 18.20 9
(TSD2G,ANT-215,217,263,269) 

Teorik Seçmeli Dersler

(ANT-215,217,263,269) Teorik 

Seçmeli Dersler

18.30 - 19.20 10
(TSD2G,ANT-215,217,263,269) 

Teorik Seçmeli Dersler

(ANT-215,217,263,269) Teorik 

Seçmeli Dersler

19.30 - 20.20 11

12

13

08.30 - 09.20 1 (ANT-101) Spor Bilimine Giriş
(ANT-203) Atletizm Öğretim 

Yöntemleri 1

(ANT-203) Atletizm Öğretim 

Yöntemleri 1

09.30 - 10.20 2 (ANT-101) Spor Bilimine Giriş
(ANT-203) Atletizm Öğretim 

Yöntemleri 2

(ANT-203) Atletizm Öğretim 

Yöntemleri 2

(ANT-303) Müsabaka Analizi ve 

Derğerlendirmesi

(ANT-415) Spor Biliminde 

Uygulamalı İstatistik

10.30 - 11.20 3 (ANT-101) Spor Bilimine Giriş
(ANT-203) Atletizm Öğretim 

Yöntemleri 3

(ANT-203) Atletizm Öğretim 

Yöntemleri 3

(ANT-303) Müsabaka Analizi ve 

Derğerlendirmesi

(ANT-415) Spor Biliminde 

Uygulamalı İstatistik

11.30 - 12.20 4 (ANT-101) Spor Bilimine Giriş
(ANT-203) Atletizm Öğretim 

Yöntemleri 4

(ANT-203) Atletizm Öğretim 

Yöntemleri 4

(ANT-303) Müsabaka Analizi ve 

Derğerlendirmesi

(ANT-415) Spor Biliminde 

Uygulamalı İstatistik

13.30 - 14.20 5 (ANT-209) Sporda Çocuk Koruma (ANT-209) Sporda Çocuk Koruma
(ANT-303) Müsabaka Analizi ve 

Derğerlendirmesi

14.30 - 15.20 6 (ANT-103) İnsan Anatomisi (ANT-103) İnsan Anatomisi (ANT-209) Sporda Çocuk Koruma (ANT-209) Sporda Çocuk Koruma
(ANT-303) Müsabaka Analizi ve 

Derğerlendirmesi

15.30 - 16.20 7 (ANT-103) İnsan Anatomisi (ANT-103) İnsan Anatomisi (ANT-207) Sporcu Beslenmesi
(ANT-303) Müsabaka Analizi ve 

Derğerlendirmesi

16.30 - 17.20 8 (ANT-103) İnsan Anatomisi (ANT-207) Sporcu Beslenmesi

17.30 - 18.20 9

18.30 - 19.20 10

19.30 - 20.20 11

20:30-21:20 12

21:30-22:20 13

08.30 - 09.20 1 (ANT-301) Antrenman Bilgisi 2
(ANT-401) Antrenörlük 

Uygulaması 1

09.30 - 10.20 2 (ANT-301) Antrenman Bilgisi 2
(ANT-401) Antrenörlük 

Uygulaması 2

10.30 - 11.20 3
(ANT-401) Antrenörlük 

Uygulaması 3

11.30 - 12.20 4 (ANT-301) Antrenman Bilgisi 2
(ANT-401) Antrenörlük 

Uygulaması 4

13.30 - 14.20 5 (ENG-101) İngilizce 1 (ENG-101) İngilizce 1 (ANT-301) Antrenman Bilgisi 2

14.30 - 15.20 6 (ENG-101) İngilizce 2 (ENG-101) İngilizce 2

15.30 - 16.20 7 (ENG-101) İngilizce 3 (ENG-101) İngilizce 3

16.30 - 17.20 8 (ENG-101) İngilizce 4 (ENG-101) İngilizce 4

17.30 - 18.20 9
(ANT-405) Antrenörlük 

Eğitiminde Araştırma Proje 1

18.30 - 19.20 10 (TUR-101) Türk Dili 1
(ANT-405) Antrenörlük 

Eğitiminde Araştırma Proje 1

19.30 - 20.20 11 (TUR-101) Türk Dili 2
(ANT-405) Antrenörlük 

Eğitiminde Araştırma Proje 1

20:30-21:20 12

21:30-22:20 13

(ANT-

4013,4015,4001,4007,407,409,

479,481,483,485,487,489,491,

493,495,497) Uzmanlık Dalı ve 

Teorisi 3

(ANT-

4013,4015,4001,4007,407,409,

479,481,483,485,487,489,491,

493,495,497) Uzmanlık Dalı ve 

Teorisi 3

(ANT-109) Ritim Eğitimi ve 

Dans

(USD-2G,ANT-

221,223,231,235,237,241,247,253

,277,297,239,291,293,299,2001) 

Uygulamalı Seçmeli Dersler

(ANT-305) Antrenmanda Eğitsel 

Oyun Uygulamaları
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R
S ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 2023-2024 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI DERS PROGRAMI
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4. SINIF2. SINIF 3. SINIF

(ANT- 

341,343,347,349,351,353,355,

357,359,361,363,365,367,369,

373,379,385,389) Uzmanlık 

Spor Dalı ve Teorisi


