ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU
LISANS DERS PROGRAMI

1. YIL
Yariyil 1
Dersin Kodu Dersin Adi Zorunlu Teor. Prat. |KREDI |ACTS
Secmeli Kredi
TUR 101 |[Turk Dili | Zorunlu 2 0 2 2
ING 101 |Ingilizce | Zorunlu 3 0 3 3
BSO 101 |Beden Egitimi Bilimine Girig Zorunlu 3 0 3 5
BSO 105 |insan Anatomisi ve Kinesyoloji Zorunlu 4 0 4 5
BSA 107 |Sagdlik Bilgisi ve ilk Yardim Zorunlu 3 2 4 6
BSA 109 | Ritim Egitimi ve Dans Zorunlu 3 2 4 6
BSA 101 | Antrenodrlik Egitimi ve ilkeleri Zorunlu 3 0 3 4
Toplam 23 31
Yariyil 2
Dersin Kodu Dersin Adi Zorunlu Teor. Prat. |KREDI [ACTS
Secmeli Kredi
TUR 102 |Tark Dili Il Zorunlu 2 0 2 2
ING__ 102 Ingilizce I Zorunlu 3 0 3 3
BSO 102 |Yasam Boyu Spor Zorunlu 2 2 3 6
BSA 104 | Genel Cimnastik Zorunlu 3 2 4 7
BSA 106 | Atletizm | Zorunlu 3 2 4 7
............ Bireysel Sporlar | *(..........) Secmeli. 3 2 4 6
Toplam 20 31
Bireysel Sporlar | ( Asagidaki Derslerden Biri Segilecektir)
BSO 142 Badminton BSA 170 | Yelken
BSO 144 Sportif Ritmik Cim. (Kiz) BSA 172 Satrang
BSO 146 Gures (Erkek) BSA 174 | lzcilik
BSO 148 Kayak BSA 176 Gosteri Cimnastigi
BSO 150 Tenis BSA 178 | Judo
BSO 152 Dagcilik BSA 180 Aticilik
BSO 154 Masa Tenisi BSA 182 | Binicilik
BSO 156 Bisiklet BSA 184 | Triatlon
BSO 158 Halter BSA 186 Boks
BSO 160 Orientring BSA 188 Taekwondo
BSO 162 Eskrim BSA 190 Modern Pentatlon
BSO 164 Kirek BSA 192 Orientring
BSO 166 Step-Aerobik BSA 194 Bilardo
BSO 168 Okguluk




2. YIL

Yariyil 3

Dersin Kodu Dersin Adi Zorunlu Teor. Prat. |KREDI| ACTS
Secmeli Kredi

TAR 201 |Ataturk ilkeleri ve inkilap Tarihi | Zorunlu 2 0 2 2

BSC} 201 | Spor Fizyolojisi Zorunlu 3 2 4 5

BSO 203 | Sporcu Beslenmesi Zorunlu 3 0 3 4

BSA 205 |[Atletizm | Zorunlu 3 2 4 5

BSA 207 |Antrenman Bilgisi | Zorunlu 3 0 3 4

BSA 213 | Hentbol Zorunlu 3 2 4 5

BSA 215 | Basketbol Zorunlu 3 2 4 5

Toplam 24 30

Yariyil 4

Dersin Kodu Dersin Adi Zorunlu Teor. | Prat. |KREDI|ACTS
Secgmeli Kredi

TAR 202 |Ataturk ilkeleri ve inkilap Tarihi I Zorunlu 2 0 2 2

ENF 202 Bilgisayar Zorunlu 2 2 3 5

BSO 202 [Antrenman Bilgisi |l Zorunlu 3 0 3 4

BSO 204 |[SporKaza. Kor.ve Rehabil. Zorunlu 3 0 3 4

BSA 206 |Artistik Cimnastik Zorunlu 3 2 4 5

BSA 210 |Voleybol Zorunlu 3 2 4 5

BSA 214 | Spor Masaijl Zorunlu 2 2 3 5

Toplam 22 30

3. YIL

Yaniyil 5

Dersin Kodu Dersin Adi Zorunlu Teor.| Prat. |KREDI| ACTS
Se¢meli Kredi

BS(:) 301 | Psikomotor Gelisim Zorunlu 3 0 3 5

BSO 303 | Fiziksel Uygunluk Zorunlu 2 2 3 5

BSO 305 |Egitsel Oyunlar Zorunlu 2 2 3 5

BSA 309 |Ylzme Zorunlu 3 2 4 5

BSA 311 Futbol Zorunlu 3 2 4 5

............... Bireysel Sporlar 1l *(.............) Secmeli. 3 2 4 5

Toplam 21 30

Bireysel Sporlar 1l ( Asagidaki Derslerden Biri Segilecektir)

BSO 353 Badminton BSA 379 Okculuk

BSO 355 Sportif Ritmik Cim. (Kiz) BSA 381 Yelken

BSO 357 Giires (Erkek) BSA 383 Satrang

BSO 359 Kayak BSA 385 1zcilik

BSO 361 Tenis BSA 387 Gosteri Cimnastigi

BSO 363 Dagcilik BSA 389 Judo

BSO 365 Masa Tenisi BSA 391 Aticihk

BSO 367 Bisiklet BSA 393 Binicilik

BSO 369 Halter BSA 395 Triatlon

BSO 371 Orientring BSA 397 Boks

BSO 373 Eskrim BSA 399 Taekwondo

BSO 375 Kirek BSA 351 Modern Pentatlon

BSO 377 Step-Aerobik BSA 369 Bilardo




Yariyill 6

Dersin Dersin Adi Zorunlu Teor.| Prat. |KREDI [ACTS
Kodu Secgmeli Kredi
BSO 302 | Sporda Beceri Ogrenimi Zorunlu 3 0 3 5
BSO 304 | Engelliler igin Beden Egitimi ve Sp. Zorunlu 3 0 3 5
BSA 308 | Spor Psikolgjisi Zorunlu 3 0 3 5
BSO 350 | Biomekanik Zorunlu 3 0 3 5
BSA 310 | Kondisyon Antrenmani ve Yont. Zorunlu 2 0 2 4
BSA ... Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi | Secmeli. 3 2 4 6
Toplam 18 30

* Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi |

(_Asagidaki Derslerden Biri Secilecektir)

BSA 342 Kayak BSA 368 Artistik Cimnastik
BSA 344 Taekwondo BSA 370 Halter

BSA 346 Beyzbol BSA 372 Bisiklet

BSA 348 Buz Hokeyi BSA 378 Eskrim

BSA 350 Futbal BSA 380 Kirek

BSA 352 Voleybol BSA 382 Tenis

BSA 354 Hentbol BSA 384 Step-Aerobik
BSA 356 Basketbol BSA 386 Okguluk
BSA 358 Yizme BSA 388 Yelken

BSA 360 Badminton BSA 390 Boks

BSA 362 Sportif Ritmik Cimnastik (Bayan) |BSA 392 Judo

BSA 364 Glres BSA 394 Aticilik

BSA 366 Atletizm BSA 396 Binicilik

BSA 374 Masa Tenisi BSA 398 Cim Hokeyi
BSA 376 Dagcilik BSA 340 Bilardo




4. YIL

Yariyil 7
Dersin Kodu |Dersin Adi Zorunlu/ Teor.| Prat. |KREDI |ACTS
Segmeli Kredi
BSO 401 |Rekreasyon Zorunlu 3 0 3 4
BSA 403 |Uzm. Dali Antre. Uyg. | Zorunlu 2 4 4 7
BSA 405 |Sporda Yetenek Secimiveilkeleri | Zorunlu 2 0 2 3
BSA 407 |Antr. Egiti. Arastir. ve Proje | Zorunlu 2 0 2 3
BSA (....) |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi I Zorunlu 3 2 4 6
BSA 411 |[Sp.MuUs.Analizi ve Deg. Zorunlu 2 0 2 3
BSA ...... Segmeli Ders | ** ( Teorik) Secmeli 2 0 2 4
Toplam 19 30

* Uzmanlhk Spor Dali ve Teorisi |l

(_Asagidaki Derslerden Biri_Secilecektir)

BSA 443 Kayak BSA 469 Artistik Cimnastik
BSA 445 Taekwondo BSA 471 Halter
BSA 447 Beyzbol BSA 473 Bisiklet
BSA 449 Buz Hokeyi BSA 479 Eskrim
BSA 451 Futbol BSA 481 Kirek
BSA 453 Voleybol BSA 483 Tenis

BSA 455 Hentbol BSA 485 Step-Aerobik
BSA 457 Basketbol BSA 487 Okguluk
BSA 459 Yizme BSA 489 Yelken
BSA 461 Badminton BSA 491 Boks

BSA 463 Sportif Ritmik Cimnastik (Bayan) |BSA 493 Judo

BSA 465 Gilres BSA 495 Aticihk
BSA 467 Atletizm BSA 497 Binicilik
BSA 475 Masa Tenisi BSA 499 Cim Hokeyi
BSA 477 Dagcilik BSA 441 Bilardo

** Segmeli. Ders |

BSA 413 | Spor Hukuku

BSA 415 | Spor Sosyolojisi

BSA 417 | Sporda Liderlik

BSA 419 | Ozel Alan Hakemlik Egitimi

BSA 421 | Bilimsel Arastirma Teknikleri




Yanyil 8

Dersin Dersin Adi Zorunlu Teor.| Prat. |KREDI| ACTS
Kodu Secmeli Kredi
BSY 402 |Bed. Egitimi ve Sporda Zorunlu 3 0 3 5
Ydnetim ve Organizasyon
BSA (..... Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Il Zorunlu 3 2 4 9
BSA 406 |Ant. Egitiminde Aras. Ve Proje I Zorunlu 2 0 2 4
BSA 408 |Uzm. Dal Antre. Uygulamasi I Segmeli. 2 4 4 8
BSA 410 |[SpordaTeknik Taktik ve Ogr. Yon. Zorunlu 2 0 2 4
Toplam 15 30
* Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Il (Asagidaki Derslerden Biri_Secilecektir)
BSA 442 Kayak BSA 468 Artistik Cimnastik
BSA 444 Taekwondo BSA 470 Halter
BSA 446 Beyzbol BSA 472 Bisiklet
BSA 448 Buz Hokeyi BSA 478 Eskrim
BSA 450 Futbol BSA 480 Kirek
BSA 452 Voleybol BSA 482 Tenis
BSA 454 Hentbol BSA 484 Step-Aerobik
BSA 456 Basketbol BSA 486 Okguluk
BSA 458 Ylizme BSA 488 Yelken
BSA 460 Badminton BSA 490 Boks
BSA 462 Sportif Ritmik Cimnastik (Bayan) |BSA 492 Judo
BSA 464 Gures BSA 494 Aticik
BSA 466 Atletizm BSA 496 Binicilik
BSA 474 Masa Tenisi BSA 498 Cim Hokeyi
BSA 476 Dagcilik BSA 440 Bilardo
TOPLAM MEZUNIYET KREDISI KREDI | AKTS
162 242




