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ANNE SUTU iLK 6 AY TEK BASINA, SONRASINDA
2 YASINI ASANA KADAR BEBEGINIZiN TUM
GEREKSINIMLERINi KARSILAYAN BiR MUCIZEDIR

Emzirmenin onemi nedir?

Anne ile bebek arasinda duygusal baglanmayi saglar.
Annede annelik duygusunu, bebekte de gliven duygusunu gelistirir.

Annenin kendini daha mutlu, glvenli ve huzurlu hissetmesini saglar. Depresyonu
azaltir.

Emzirme annenin ve bebegin sagligini hem yakin zaman hem de uzun vadede korur.

Emzirme hormonlari sayesinde dogum sonrasi rahim hizla kigildr, annede
kanama azalir, demir eksikligi ve anemi onlenir.

Emzirme annede yumurtalik ve meme kanseri riskini azaltir.
Emziren kadinlarda osteoporoz (kemik erimesi) daha az gordldr.

Anne siitiiniin bebege yararlari nelerdir?

Bebegin dengeli ve yeterli beslenmesini saglar. icerik bebegin ihtiyacina gore her
yasta uygundur.

Su icerigi yeterlidir. Bebege disardan su vermek gerekmez.

Bebegi ishal, zatlrre, idrar yolu enfeksiyonu ve menenijitten koruyan elemanlar igerir.
Bebekte allerji, astim ve obezite (sismanlik) riskini azaltir.

Bebegin kabizlik, pisik, gaz sancisi, refli gibi sorunlarinin sikligini azaltir.

Seker hastaligi, kalp damar, bagirsak hastaliklari, kan kanseri, lenf timarleri gibi
bircok ciddi hastalik bebekken emzirilenlerde daha nadir gérilmektedir.

Bebegin zihinsel gelisimini ve zekasini olumlu etkiler.
Bebegin kendi bagdisiklik sisteminin gelisimini hizlandirir. Bebegin ilk asisidir.
Anne sitl alan prematiire bebegin ciddi sorunlari azalir hastanede daha kisa yatar

Bebek dogum sonrasi ilk ne zaman emzirilmelidir?
ideal olan bebegin dogum sonrasi ilk yarm saat icinde emzirilmesidir.

Kolostrumun (agiz siitii) 6nemi nedir?

ilk 5 guinde az miktarda salgilanan, sarimsi renkte, icerigi farkli olan anne sttudr.
Ozel bagisiklik elemanlari, bliyime faktérleri, mineraller ve vitaminlerden zengindir.
Bebedin bir cok hastaliga karsi ilk asisi gibidir. Siyah renkli ilk kakanin ¢ikmasini
kolaylastirir, yenidogan sariigini onler.



Bebeginizi hangi araliklarla emzirmelisiniz?

Istege bagli emzirme, beslenme sikligi ve siiresini bebegin gereksinimleri ve aclik
belirtileri tarafindan belirlenmesidir. Acikma belirtileri ilk ginlerde giinde 10-12
kez gorulur. Bu siklik emzirmenin basarilmasi, st yapiminin baslamasi ve devam
etmesi icin gereklidir. Bebedin mide kapasitesi de ilk ginler bir ceviz (5ml ) kadardir.
SGttn miktari, mide hacmi ve bebegin becerisi paralel olarak glnler icinde artar.
Anne bebegin erken ackma belirtilerini tanimali ve bebek her istedidinde
emzirmelidir. Aglama acikmanin geg belirtisidir, ertelemeden memeye tutulmalidir.

Bebegin aciktigini nasil anlarsiniz?

«  Gozleri acilir, agzini acip dilini ¢ikarir, arama ¢abasi vardir. Ellerini agzina goturdr,
yumrugunu, elini, parmaklarini veya agzina yakin seyleri emer. Kolunu bacagini
hareket ettirir. Huysuzlanir, mizirdanir.

« Sonunda yuksek sesle kesintisiz aglar.

Bebeginizin doydugunu nasil anlarsiniz ?

«  Bebek gevser, memeden ayrilir, uykuya dalar, ya da uyuyana kadar kisa kisa
emmeye devam eder.

« Bebek her emzirme seansinda tek memeyi sondaki stiti alana kadar emzirilince
doygunlugu ve uykuyu 6grenir. Meme tamamen bosalinca sit yapimi da artar.

« Bebegin son sitl alma suresi ilk haftalarda 10-40 dakika arasinda iken, bebek
blyludikege bu sire 5 dakikaya kadar kisalir. Bebek aylarca her seferde tek
memeyi sonuna kadar emmelidir.

Hangi pozisyonlarda emzirebilirsiniz?

Farkli emzirme pozisyonlarindan kendiniz icin uygun olani secebilirsiniz. Onemli
olan btiin pozisyonlarda sirtiniz, omzunuz, boynunuz ve kolunuz kasilmamall, rahat
ve gevsek olmalisiniz.

Yan yatarak emzirme

« Ozellikle sezaryen dogumlarda ilk giinlerde cok kullanislidir. Ancak anne ve
bebek igin dinlendirici bir pozisyon oldugundan her dénem igin uygundur

« Bebek annenin kolunun tzerinde yatmamalidir. Bebegdin Uzerine abanma riskini
azaltmak icin kolunu disarida birakmalidir.

« Bebegin burnu meme ucuyla ayni hizada olmalidir.
« Anne ve bebegin sirtlar battaniye veya yastikla desteklenebilir.
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Capraz tutus

Anne emzirdigi taraftaki eli ile memeyi tutar. Diger el bebegin kafasini kavrayarak
meme ile bulusturur.

Anne hem bebegdin agzini actigi ani hem de meme basini rahat gorir. Bebegin
memeyi kavramasi ve annenin basi desteklemesi kolaylasir.

Diz Uzerine bir minder/yastik koymak bebegi kontrol etmeyi kolaylastirir.
Bebegin basini tutarken hareket etmesini engelleyecek kadar bastirmamalidir.
Premature, hasta veya kavrama sorunu olan bebeklerde ozellikle kullanislidir.

Koltuk alti tutus

ikizlerde veya memenin tiim bolgelerinin bosaltilmast icin yararldir.
Sezaryen dogumlarda da agri azalacagindan uygun olabilir.

Bebedin govdesi icin koltuk altina dogru bir yastik/minder kullanilabilir
Asiri hareketli bebekleri memede kontrol etmek icin de kullanislidir.




Klasik kucakta tutus

Annenin avucu bebegin kalcasini kavramali, annenin kolu bebegi memeye
dondirmelidir.Bebek sadece basindan degil tim vicudu ile desteklenmelidir.
Gobekler karsilikli gelmelidir.

Bebedin basi, meme ile tam karsilikl olacak sekilde dirsek Ucgeni icinde
kalmalidir, bosluga kaymamalidir.

Bebegin alt kolu arkadan anneye “sarilmali”, anneyle arasinda kalmamalidir
Annenin kol altina minder/yastik konulabilir.

Bebegin pozisyonu nasil olmali?

Farkl tutus sekillerine gore dedisse de, bebeg@in basi ile memenin en uygun
bulusabildigi, bebedin etkin emebildigi, anneyi yormayan bir pozisyon tercih
edilmelidir.

Bebegdin boynu bukilmeden, kulak, omuz ve kalca diz bir hat olusturmali
Bebek tlim viicuduyla desteklenmeli

Gobekler karsilikli gelecek sekilde bebek anneye yakin tutulmali

Bebek battaniyeye sarilmadan anne ile ten tene temas etmeli, elleri memeye
dokunabilmel

Bebegdin burnu meme basi hizasinda olmali, meme ile bebegin ylizi tam karsilikli
gelmeli

Memeye dnce bebegin cenesi dokunmali
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Memeyi nasil tutmaliyim? Bebege nasil vermeliyim?

isaret parmagi memeyi alttan, basparmak Gstten (C-harfi seklinde) tutmalidir.

Parmaklar memenin renkli kismindan uzakta olmali, bebegdin ¢enesi memeye
temas etmelidir.

Meme bebegdin agzina sokusturulmamali, bebek memeye yaklastirilmalidir

Bebegin dudagina meme dokundurularak arama refleksi uyarilmali, bebek agzini
genis actiginda meme ile bulusturulmalidir.

Bebegin memeyi dogru kavradigini nasil anlarsiniz?
Dogru kavrama

Cenesi memeye dayanmis

Adiz genis agik

Alt dudak disa dogru dontk

Alttan memenin renkli kisminin cok azi gorintr
Yanaklar dolgun

Yutkunma (ki- sesi) duyulur

Anne agri hissetmez

Bebegin etkin/basarili/dogru emdigini nasil anlarsiniz?

Sakin, ritmik ve dinlenerek emer. Derin derin 3-5 kez emer, yutkunur, 3-5 saniye bekler.
Emme sirasinda bebegin yanaklari dolgundur

Bebek emmevyi, doyup tatmin olunca kendi birakir, uykuya dalar

itk haftalar giinde 10-12 kez, sonra 6-8 kez emer

ilk 3-4 hafta memede 20-40 dakika kalabilir, sonra 5-10 dakikada emmeyi
tamamlar.



Bebegin memeyi yanlis kavradigini nasil anlarsiniz?
Yanlis kavrama

«  Cene memeden uzakta

« Adiz kiiguk olarak acik

« Alt dudak ice donuk veya ileri uzanmis

« Memenin renkli kisminin hemen tima gorinir
« Yanaklar ice ¢cokik

« Yutkunma sesi duyulmaz, sapirti vardir

« Anne agri hisseder

Bebegin etkin ememedigini nasil anlarsiniz?

«  Hizli ve ylzeysel emme, yutkunma sesi yok, sapirti duyulur

« Emme sirasinda bebegin yanaklari ice goger

«  Sik stk memeyi birakip, meme ile “kavga eder”, iter, eliyle ve kafasi ile memeye vurur.

+ Cok sik (glinde 12 den fazla) ve uzun sire (40 dakikadan uzun) emer

+ Uyku suresi kisadir (Her sefer iki memeden 6n st emip son sitl alamamissa)

«  Meme bebedin agzindayken anne agri duyar. Bebek emerken anne agri
duymamalidir. Agri varsa, yeniden memeyi dogru kavramasini saglamalidir.

Bu belirtilerden sadece birinin gozlenmesi bile emzirmede bir sorun oldugunu gosterir.

Emzirme ne kadar siirdiirtilmelidir?

Anne sUtl tek basina 6 ay yeterlidir. Tamamlayici beslenmeyle birlikte de 2 yasi
gecene kadar surdurilmelidir. Birakma zamanlamasini bebek belirlemelidir.

Siitiin yetmedigi nasil anlasilir?

Bebegin agiriginin takibi ile anlasiir. Memenin dolgunlugu, bebegin aglamasi,
uyumasi yeterlilik icin gosterge degildir. Anne siti yeterli olan bebek ilk 3-5 gln
giinde 3-5 kez idrar yapar. 5. giinden sonra giinde 6-8 kez idrar yapmaldir. idrar
sikligi azalir ve bezde pembemsi leke olursa anne sitl aliminda yetersizlik veya
emzirme sorunu akla gelmelidir.

Emzik, biberon, hazir mama kullanimi emzirmeyi neden
olumsuz etkiler?

Mama, biberon, emzik kullanmak hem anne sitl miktarinin azalmasina hatta
kesilmesine hem de bebegin memeyi kavramasinin bozulmasina, meme ucunun
zedelenmesine ve emzirmenin toplam siresinin kisalmasina neden olur.
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Anne siitiin yetmedigi stiphesi veya
anne siitii/emzirme/meme ile ilgili sorunlariniz
varsa danismanlik igin
Emzirme Destek Merkezimize basvurunuz

Emzirme Destek Merkezi Relaktasyon Unitesi

www.gaziemzirmedestekmerkezi.com
E Blok Zemin Kat
Telefon: 0312 2027350



