Dersin Ad1 ve Kodu: )
ZAMAN VE STRES YONETIMI (PSM-214)

Programin Ad: 5
PERAKENDE SATIS VE MAGAZA
YONETIMI PROGRAMI

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyll . _ - ] ECTS
Teori | Uyg.| Lab. | Proje/Alan Caligmasi Diger | Toplam | Kredi .
Kredisi
4 42 - - - - 42 3 3
Ders Dili Tiirkge
Zorunly / Zorunlu
Secmeli
Onsartlar Yok
Dersin Stres ve zaman kavramlar1 ve yonetimi
icerigi
Dersin Amaci1 | Stres ve zaman kavramlar1 tanimlamak, stress ve zaman ydnetimini 6grenmek
Ogrenme Stres ve zaman kavram ve yonetimini 6grenerek bunlarin yonetici agisindan ne anlama
Ciktilar: ve geldigini anlayabilmektir.
Yeterlilikler
Ders Kitabi
velveya Erol Eren, Orgiitsel Davranis ve Y&netim Psikolojisi
Kaynaklar Serif Simsek, Davrams Bilimlerine Giris ve Orgiitlerde Davranis
Serif Simsek ve Adnan Celik, Zaman Y6netimi ve Yonetsel Zamanda Etkinlik
Qeg.f:rleqdlrme Varsa(X) Viizde
Olgiitleri olarak
. . (%)
isaretleyiniz
Ara Swmaviar X 30
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 70
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Stres kavrami ve stresin tanimi
2 Stresin bio-kimyasal etkileri
3 Stresin olusumunu etkileyen faktorler
4 Stres ve kisilik tipleri
5 Stresin asamalari
6 Stresin etkileri, Stresi azaltici tedbirler
7 Vize Sinavi
8 Zaman yonetimi ve énemi
9 Zaman yOnetimi ve dnemi
10 Yoneticilerin zamani etkin kullanma yontemleri
11 Yoneticilerin zamani etkin kullanma yontemleri
12 Yoneticilerin zamani etkin kullanma yontemleri
13 Yoneticilerin zamani etkin kullanma yontemleri
14 Genel Tekrar
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Final smnawvi




