KardiyakRehabilitasyon

Tedavi edilen hastahiklar

Aterosklerotik kalp hastaliklar

Risk faktorii modifikasyonu (hipertansiyon, hiperlipidemi, metabolik sendrom, obezite gibi)
Anjina pektoris

Miyokard enfarktiisii

Perkutan koroner girisim

Koroner bypass

Konjestif kalp yetmezligi

Ritm bozukluklari

Kalp pili olan hastalar

Kalp transplantasyonu

Aerobik egzersiz endikasyonu olan diger hastaliklar (Or. Kronik bel agrisi, spinal stenoz,
fibromyalji gibi)

Yapilan uygulamalar

Egzersiz tolerans testi

EKG ve kan basinci monitorizasyonu altinda aerobik egzersiz
Direngli kas giiclendirme egzersizleri

Hasta egitimi ve davranigsal oneriler

Calisma programi

Arastirma gorevlileri 4 yillik uzmanlik egitimleri boyunca 2 ay siire ile iinitede rotasyon
yapmaktadirlar. Unitemizde arastirma gorevlileri diginda, {iniversitemiz digindan gelen
doktorlara da egitim verilmektedir.



