UCUK VE AFT

Agzinizda; kongmaniza ve yemek yemenize engel olacak kgiddetli azriya yol acan bir
yaraniz varsa bilin ki yalniz g@#siniz. Pek ¢cok s@ikli insan tekrarlayan@z yaralarindan
sikayetcidir.

En sik rastlanan tekrarlayapia yaralari ugcuk ve aft (aftdz Glser)'dirgizkda goraldginde
birini digerinden ayirmak guctir. Bu iki lezyonun nedeniedatvileri tamamiyla farkh
oldugundan ayirimi ¢ok énemlidir.

Ucuk nedir?

Bunlar siklikla dudakta goérilen ici sivi dolu kateitara verilen genel bir addir.gieda
Ozellikle dsetinde, sert damakta da gorulebilirse de naditdizuk genellikle grilidir ve &ri
lezyonun ortaya cikindan birkac giin 6nce ortaya cikar. Bu kabarcsdatler icinde
patlayarak kabuklanir. 7-10 gun surer.

Nedenler:

Ucuk bir herpes simpleks viriistiniin aktif durumangesi ile meydana gelir. Bu virus, daha
once bu enfeksiyonu geciren hastalarda sessingelsrsekilde bekler ve stres, gtdravma,
hormonal dgisiklikler ve giing 1s1gina maruz kalma gibi durumlarda aktif hale gecer.
Tekrarlayan lezyonlar ayni yerde yartee ilimindedir.

Ucuk yayilabilir mi?

Evet. Ucuk patladiktan tamamen igéme kadar ki sire enfeksiyonun yayilimi icin eklris
doénemidir. Virls gozlerinize, cinsel organlara vged insanlara da bujabilir.

Onleme Onerileri:

« Birlezyon goruldiginde &z ici, burun igi, cinsel bolge gibi mukoz zarlar
enfeksiyona kar korunmalidir.

« Ucugu sikstirip patlatmayin.

- Birine dokunurken ya da g6z veya cinsel bdlgelegerdokunmadan 6nce ellerinizi
dikkatlice yikayin.

« TUm uyarilara rgmen herpes virisiin ucuk olmadan daaitélecesi unutulmamalidir.

Tedavi:

Gunumiuzde kesin tedavisi yoktur ancak bu konudanyaalsmalar yapiimaktadir. % 5
asiklovirli merhem gibi bir antiviral ajan kullamibilir. Doktor ya da di hekiminizden son
gelismeler hakkinda bilgi almak igin irtibat kurun.

Aft nedir?

Aft dilde, yyumwak damakta, dudak ve yanaklarin i¢ kisimlarindailgorktcuik, yizeyel
uUlserlerdir. Oldukgagihdirlar ve 5-10 gun surerler.

Neden?



Nedenleri hakkindaki eldeki en iyi kanitlar streayma, asitli yiyecekler (domates,
turuncgiller, vs.) gibi lokal tahgiedici maddelere maruz kalma gibi durumlarda lokal
bagisiklik cevabinda d#siklikler meydana gelmesidir.

Aftdz tlser yayilabilir mi?

Hayir. Nedeni bakteri ya da bir viris olmgdicin lokal yayilimi ya da bir kasina
bulasmasi s6z konusu gdedir.

Tedavi

Tedavi direkt olarak az dnce bahsedilen rahatsvArici durumlarin ortadan kaldiriimasi ve
enfeksiyondan korunma ile olur.

Triamkinalon gibi haricen kullanilan bir kortikostéd ilaci da yardimci olur. GUnimuzde
kesin tedavisi bulunamasgtir.

Diger yaralar:

Iki haftadan uzun suren iyifmeyen &1z yaralarinda doktorunuza ya da dekiminize
bavurmalisiniz.



