GURULTU VE ISITMEN IN KORUNMASI

10 kisiden birinde gitme kaybi vardir, bu kayip normal kagmiayi ve anlayabilmeyi etkiler.
Asirl sese maruz kalmaiime kaybinin en sik sebebidir.

Gurulta gercekten kulaklarimi etkileyebilir mi?

Evet,gurulti tehlikeli olabilir. Eer ses yeterince yuksekse ve uzun sirgitsedmize zarar
verebilir. GUrdltd sonucu meydana gelen hasanaeé siniri ile ilgili isitme kaybi ya da sinir
kaybi diyoruz. Bu gurultiden klea faktorlerle de olabilir ancak guriltt sebebiyle meydana
gelen gitme kaybinin bgka yonden énemi vardir:azaltilabilir ve hatta 6eleifir.

Kulaklarimi iyile stirebilir miyim?

Hayir,ezer kulgzinizin yiksek sese gihgini distiniyorsaniz bu durum kulaklariniza biyuk
olasilikla zarar vermtir ve hig bir tedavi yontemi yoktur. Ne ilag, nercahi ne desitme aleti
kulaginiz gercekten zarar gorgge gercektersitmenizi dizeltmez.

Kulak nasil ¢alisir?

Kulagin ¢ ana boluma vardirgdkulak, orta kulak, i¢ kulak. Daridan goérebildiimiz parca
olan ds kulak kendi kanalina acilir. Kulak zarsdkulak yolunu orta kulaktan ayirir. Orta
kulaktaki ors, cekic ve tizengi kemikgikleri i¢ kigtasesin iletiimesine yardimci olurldg.
kulakda sitme ve dengeye hassas hucrelerle, beyine gigtemei siniri vardir.

Herhangi bir ses kaygiakulaga titresim veya ses dalgalari gonderir. Bunlag kiulak yolu
vasitasiyla iletilir ve kulak zarina garparak zaitiresimini saslar. Bu titrgsimler orta kulgin
kucuk kemikgiklerine iletilir ve kemikgikler yoluglic kulgza buradan daitme sinirine
gecerler. Titrgimler i¢ kulakda sinir uyarilari haline dégtartlir ve direkt olarak beyine
giderler. Beyne gelen uyarilar mizik, kapi carpngasiises olarak algilanir.

Ses ¢ok fazla oldiu zaman i¢ kulaktaki sinir uclarini éldirmeysslaa Yiksek sese maruz
kalma siresi uzadik¢a daha fazla sinir ucu hanaip Sinir ucu sayisi azaldikca déme
azalir. Olu sinir uglarini canlandirmak mumkurgittér ve hasar kalicidir.

Sesin zararli old@gunu nasil anlayabilirim?

Insanlar gurtltiiye duyarhliklar agisindan farklid@senel olarak sesinizi duyurmak igin
bagirmak zorunda kal@iniz guraltlt ortam, kukanizi gritan sesler, kuanizi ¢inlatan
guriltd veya maruz kaldiktan sonrgshk yasattiran seslegitmenize zarar verebilir.

Bilimsel olarak ses iki turlt 6lculebilikiddet veya sesin yuksegiidesibel (dB) olarak
Olcalur. Tizlik ise saniyedeki ses tigien frekansi olarak ol¢ulir. Bk tizlik (tuba gibi derin
ses) daha az titgen yaparken yiksek ses (violin gibi) daha fazleegitn yapar.

Frekans ve sitme kaybi arasinda nasil ilgki vardir?
Frekans saniyedeki devir veya Hertz (Hz) olarakildigsesin tizlgi ne kadar yiuksekse

frekansi o kadar fazladir. Genel olarak en iyi dugacuklar blyuk kilise orgunun engiik
notasi olan 20 Hertz'lik sesten kdpek havlama se®n tizligi olan 20.000 Hertz'lik sese



kadar sesleri ayirt edebiliinsan kongmasi 500 - 2.000 Hz arasindagé ve pek cok
insana cok yuksek veya cok alcak frekansli sestedadda guraltalt gelir. Duyma kaybi
baslayinca yuksek frekanslar daha dnce kaybedilirdBgitme kayipli insanlarin bayan ve
cocuklarin yiksek tizlik seslerini neden daha agydiiklarini acgiklar.

Yuksek frekanslardaki duyma kaybi ses bozulmasohagar. Béylece ses duyulmasina
ragmen anlallamaz. Ayricagitme kayipl hastalar benzer duyulan kelimeler su@aki farki

ayIirt edemezler ¢clinkll bu sessiz harflgedisessizlere ve sesli harflere nazaran daha yiksek
frekans arafiina sahiptirler.

Desibel Nedir?
Sesinsiddeti desibel (dB) olarak 6lctlir. Yelpaze insahaginin duyabilecgi en silik sesten
(0dB) roketin havalanma sesine (180dB) kad&isite dB logaritmik bir ifadedir, bu yizden

dB siddetinde 10 Unitelik agibir alttakinin 10 kati fazlasi anlamina gelir; ya0 dB, 10
dB’in 10 kati ve 30dB de 10 dB’in 100 katidir.

dB dizeyi  Ornek

(Ortalama)
0 Insan kulginin duyabilecgi en silik ses

30 Fisildama sessiz kitiiphane ortami

60 Normal kongma,daktilo, dik§ makinesi

90 Cimen bigme makinesi, kamyon tgaf(gunlik 8 saat maksimum maruz kalma suresidir
100 Demir testeresi,havali delici,kar araci (korurmasaksimum 2 saat maruz kalma suresic
115 Rock konseri, oto kornasi (korumasiz max.15 dakilaruz kalma suresidir.)
140 Jet motoru (gurultigu yaratir ve gecici garlik olusturur)

Duymami etkilemeksizin dB ne kadar yuksge cikabilir?

Pek cok uzman 85 dB’ den daha fazla sese maruzakamzararli oldgu konusunda hem
fikirdir .

Duydugum gurultiye maruz kalma suresinin sitmedeki hasarla iliskisi var midir?

Vardir. Yuksek sese ne kadar uzun sire maruz &alz kadar hasar ggfi Ayrica sesin
kaynaina ne kadar yakinsaniz hasar o kadar fazla okrrshah sesi yakin ¢cevredeki
herkesin kulgina zarar verebilir. Daha blyik ve topcu sinifalgihr en kétisudur ¢inkd en
fazla guraltiyd bunlar ¢ikarir. Ancak patlama yakinda olursa ktcuk silahlar bile
isitmenize zarar verebilir. Até silah kullanan biri kulaklik kullanmiyorsaiime kaybi
riskiyle kagi karstyadir. Son ¢agmalar genclerdssitme kaybi siklginin arttgini
gostermektedir. Yiksek sesle dinlenen rock @itz kulaklikli taginabilir radyo-teyp
(Walkman) kullanimindaki agtigenclerdekigitme kaybindan sorumlu olabilir.

Gdaralta 1 sitmem disinda baska bir zarar verebilir mi?



Kulak ¢inlamasi gurultilye maruz kalma sonrasi giina siklikla kalicidir. Bazi insanlar
yuksek sese sinirlilik reaksiyonu gosterirler agrk@lp hizi ve kan basinci veya mide asidinde
artma gorulebilir. Cok ylksek ses gug¢ gorevleringgetirmeyi dikkati dgtmak suretiyle
azaltir.

Kim isitme koruyucusu kullanmalidir?

Eger guraltalt bir ortamda ¢amak zorundaysaniz koruyucu kullanmalisiniz. Ayboa
koruyucular; guclu elektrikli aletler, guraltult bge aletleri veya ag silah kullanirken de
giyilmelidir.

Is sirasinda giiriiltilye maruz kalma ile ilgili kanunlar nelerdir?

Pek ¢ok insanda devamli 85 dB tzerinde guriltiyaumikalma anlamlgekilde kitme
kaybina yol acar ve daha yuksek sesler bu hagariraKorunmamg kulaklar icin izin
verilen maruz kalma stresi ortalama gurulti sewksher 5dB argiicin yarisi kadar
azaltiimalidir. Orngin 90dB icin maruz kalma suresi 8 saat, 95 dB 4csaat ve 100 dB icin
2saat olmalidirizin verilen en yiiksek guriiltii seviyesi korunnkulak icin giinde 15 dakika
ve 115 dB’dir.140 dB Gzerindeki gurdlti kabul edilkez.

ABD’de mesleki guvenlik ve ghk birli gi yonetimi 1983 yili §itme koruma kanununda
guraltla calgma ortamlarindasitme koruma programi uygulamayi istemektedir. Bu is
ortalama 85 dB veya daha fazla gurultiye maruznkgdklaik 5milyon calsanda yillik
isitme testi yapmayi kapsddeal olarak gurltilii makine ve gaha ortamlari daha az
guraltala aletlerle donatiimall veya gaha saatleri azaltilmalidir. Ancak bunun maliyeti
pahalidir. Alternatif olarak kisel isitme korumalari ortalama 90 dB’den yuksek gurtltide
kullaniimalidir. Garulta dlcimlersitme korumasi ihtiyacini gosterirsgreren en az kulak
tikaci ve bir tip de kulak susturucusunu Ucret$dzak calsanlarina vermek zorundadir. Yillik
isitme testleri yiksek frekanslarda 10 dB veya dalzéafsitme kaybini gosterirse ¢adin
bilgilendirilmeli ve gurdltu 8 saat icin 85 dB’ddazla ise gitme korumalari kullanmalidir.
Isitmede daha fazla kayip ve/veya kulak hagtalitimali KBB uzmanina gériinmeyi
gerektirir.

Isitme koruyuculari nedir ve ne kadar etkilidir?

Isitme koruyucu aletleri kulak zarina gém sesirsiddetini azaltirlar. 2 formu vardir: kulak
tikaci ve kulak maskesi.

Kulak tikacidis kulak yoluna uyan kicuk aletlerdir. Etkili olmalagin total olarak kulak
kanalini ttkamalari gerekir. §idi tip ve ebatlarda olabilirler. Kulakta tutamaydisiler icin
bas bandi ile kullanilabilirler.

Kulak maskeskulagl kaplayacalgekilde oturur ve kulak kanalinin tim cevresini tdadder.
Bunlar uyumlu bantlarla yerlerinde tutulur. Gozlggvresini ve uzun sag gevresini
kapatmazlar ve ayarlanabilir phandi kulak maskeyi yerinde tutmak icin yeterliéiulak
tikaclari rahat bigekilde yerlgtiriimeli ve boylece kulak kanall tamamen kapanahaliyi
uymayan kirli veya yirtilmy tikacglar kanali kapatmaz ve rahatsiz edebilir. Wwygyi oturmu
tikaclar sesi 15-30 dB azaltabillyi tikaclar ve maskeler sesin azaltiimasingltiider ancak
tikaclar diguk; susturucular yuksek frekanslarda etkilidirferkkac ve susturucularin birlikte



kullanimi tek balarina kullanima nazaran 10-15 dB daha fazla korsgglar. 105 dB’den
yuksek sesler icin beraber kullanimsddtlmelidir.

Nicin sadece pamuk ile kulaklarimi kapatamam?
Kulak toplari ve kait doku tipalari sesi sadece 7 dB azaltir.
Isitme koruyucularinin ortak problemleri nelerdir?

Isitme koruyucusu kullanaggilerden yarisi koruyucularin ses azaltma potaitisiyain
yarisini kullanirlar ¢iinkt bu gerecleri devamlilanmazlar veya bu aletler tam olarak Kida
uymaz. 8 saatlik bir stire devamli takilirsa 30 dBskes azalmasi gkyan bu koruyucu
gurdltide 1 saat cikarilirsa sadece 9 dB'ligaa Bu desibeller logaritmik yelpaze ile
Olctlmeleri sonucudur ve her 10dB giidi ses enerjisinde 10 kat amgoriltr. Korunmangi
kulakla kci koruyucu kullanmaya nazaran 1000 kat daha fee$eenerjisine maruz kalir. Ek
olarak sese maruz kalma toplamsaldir. Bunun icdekvgurilti veya partideki guriltt
toplanarak hesaplaniis yerinde maksimum izin verilebilen gurultinin adan gurultili
muzige maruz kalma gunluk givenlik limitingar. Tikag veya susturucu devamli kullanilsa
bile gzer kulak derisi ve koruyucu biraz aralik varsadagé yaramazlar.

Isitme koruyuculari kullanirken sesimizi daha fazéaderinden duyarsiniz. Bu koruyucularin
iyi yerlestirildi gini gésteren yararli bir bulgudur.

Isitme koruyuculari kullanirken di ger insanlari veya makine problemlerini duyabilir
miyim?

Gune gozlukleri nasil parlaksikta gérmeye yardimci olursgitme koruyuculari ¢cok
guraltala yerlerde kongmayi anlamayi arttirir. Sessiz bir ortamda nornugfash sitme
koruyucusu takan insanlar dizenli kgmalari anlayabilirler.

Isitme koruyucularisitmesi bozuk veya dil anlamasi kot olanlarda ndraméamayi ¢ok az
azaltirlar. Ancak hafifsitme kayiph kiilerin kulak tikag ve susturuculari takmalari dédza
i¢ kulak hasarinin dnlenmesi agisindan 6nemlidir.

Isitme koruyucularininstilerin bozuk bir makine sesini anlayabilme kalgtini distrdigi
tartisiimistir. Ancak pek coksci daha fazla seste de uyunglegabilir ve boylece problemleri
tesbit edebilirler.

Isitmemdeki hasar eski ise bunu nasil anlayabilirim?

Isitme kaybi uzun yillar siiresince elu. Yava, ilerleyici ve a@risiz oldgu icin fark
edilmeyebilirler. Fark edebildiniz kulakta ¢inlama veya ea seslerdir. Bu da uzun sureli
olarak gitme sinirine zarar veren gurultiye maruz kalmausoimda gelir. Veya insanlarin
soylediklerini anlama guicfii cekilebilir. Ozellikle guriiltili bir ortamdaykeénsanlar
mirildaniyor gibi gelebilir. Bu yiksek frekangtme kaybinin bglangici olabilir ve gitme
testi bunu tesbit edebilir.ger bu bulgulardan herhangi biri varsa kulakta kikakveya
kulak enfeksiyonu gibi dizeltilebilir hastaliklarzrolabilir. Ancak gurultiye Qg isitme
kaybi da olabilir.



Her durumdasinizi sansa birakmayin. Girultiye gaisitme kaybi kalicidir. ger isitme
kaybindarstipheleniyorsaniz bir KBB uzmanina goruntn. Dokidmie problemini tghis
eder ve en iyi tedavi yolunu Onerir.



