
Pulmoner Rehabilitasyon 

Ekibimiz 

Doktorlarımız 

Prof Dr Gülçin Kaymak Karataş 

Öğr Gör Dr Özden Özyemişçi-Taşkıran 

Araştırma Görevlisi Doktorlar 

Fizyoterapistlerimiz 

Selda Arslan 

Đlknur Onurlu 

Hemşirelerimiz 

Saadet Deniz 

Ortez-protez Teknisyenimiz 

Mustafa Başpınar 

Tedavi edilen hastalıklar 

Kronik obstrüktif akciğer hastalığı (KOAH) 

Đnterstisyel akciğer hastalığı 

Bronşiyal Astım 

Göğüs cerrahisi başta olmak üzere cerrahi sonrası 
Nöromuskuler hastalıklar 
Omurilik yaralanması 

Ankilozan Spondilit 

Kistik fibrozis 

Atelektazi 

Yapılan uygulamalar 
Egzersiz tolerans testi 
Solunum egzersizleri 
Postural drenaj teknikleri 
Kalistenik egzersizler 
Postür egzersizleri 



Aerobik egzersizler 
Kas güçlendirme ve germe egzersizleri 
Enerji koruma yöntemleri 
Hasta eğitimi ve davranışsal öneriler 

 


