BAS - BOYUN KANSERI

Uyarici isaretlerin bilinmesi:

Bir yilda 55000 Amerikalida Bave boyun bdlgesinde kanser tesbit edilai bunlarin
13000’Unun 6ldgund ve yine bunlarin dnlenebilegei biliyor muydunuz?

Tatan bu 6limlerin en ¢ok dnlenebilir nedenidir.rijd ABD’de 200.000'den fazla insan
sigara ile ilikili hastaliklardan 6lmektediiyi haber bu sayinin sigarayi birakan Amerikali
sayisindaki argla beraber dimesidir. Kot haberse bazi sigara igicilerinin dasia tuttn,
cignenebilir tatin kullanimina yonelmesidir ki bunuivgnli bir alternatif olabilegg
distnulse de bu dgu desildir. Bu yalnizca kgideki kanser riskini akgerlerden dudga tair.
Akciger kanseri gorilme siigh azalirken baboyun kanseri sayisinda argorulmektedir.

Bas boyun kanserleri erken yakalanirsa tedavi edikddil Bas boyun kanseri erken belirti
vermesi Ozellii erken tani konulabilmesini gar. Muhtemel uyaricisaretleri bilmeli ve
doktorunuzu mumkin olan en kisa zamanda uyarmedisin

Bas boyun kanserlerinin Baril tedavisinin erken ghise b&l oldugunu unutmayin. Uyarici
bir takim belirtilerin bilinmesi bgboyun kanserinde yaminizi kurtarir.

Erken tespit edilmeli ve tedavi edilmeli!
Neleri gozlemlemeliyiz?
« Boyunda birsigslik

Bas boyun kanserleri genellikle vicutta herhangi lereyyayilmadan 6nce boyundaki lenf
dugumlerine yayilir. Boyunda 2 haftadan uzun suredgrggersislikler mimkin olan en
kisa zamanda bir doktor tarafindan gorulmelidimiilrki tim sislikler kanser demek ggdir.
Ancaksislik ya dasislikler agiz, girtlak, guatr kanseri, bazi lenf kanserlerkaa kanserinin
ilk belirtisi olabilir. Boylesislikler genellikle &risiz ve gittikge buylimegdimindedir.

« Ses dgisimi

Pek cok girtlak kanseri sesgilgmine neden olur. 2 haftadan uzun siren ses kisydi da

ses dgisimleri doktorunuzu gérmeniz agisindan sizi uyarchaliBir Kulak Burun Bgaz ve

bas boyun uzmani; ses tellerinizi kolay vgresiz yontemlerle muayene edebilir. Her ne kadar
pek cok ses desikli ginin nedeni kanser gédse de §i sansa birakmamalisinizgér ses
kisikliginiz 2 haftadan uzun sirerse girtlak kanseri oladidan emin olmali ve
doktorunuza gitmelisiniz.

+ Dudakta buyime

Dil ve dudak kanserlerinin go gegmeyen yara \slige neden olur. Yara wgslikler
iltihaplanmadikca gisizdir. Kanama gorilebilirse de siklikla hagalileri donemlerine
kadar gorilmez. Yara ya dalik boyundaki bir kitleye gik ederse bu son derece ciddiye
alinmalidir. D§ doktorunuz ya da doktorunuz biyopsi (doku 6rnelddesti) gerekip
gerekmediini degerlendirip bu glem icin sizi bir ba boyun cerrahina sevk edebilir.



« Kanama

Bu siklikla kanser haricinde bir nedengliodir. Bununla berabergaz, burun, bgaz ve
akciger tumorleri kanamaya neden olabilirler. Birkac dén fazla bir stire tukirtk veya
balgamda kanama gorulirse doktora gorinmelisiniz.

« Yutma problemleri

Bogaz ve yemek borusu kanserleri kati gidalarin vetazvilarin yutulmasini zosarir.

Gida belli bir noktada batma hissi uyandirip yaeya&lgider ya dagazdan geri gelir. Bu
durumda bir doktora kaurmalisiniz. Genellikle Xsinli baryum yutma filmi ya da yutturulan
bir tp yoluyla yemek borusunun direkt muayeneasnigden ortaya konur.

- Ciltteki degisiklikler

Bas boyunda ¢ok sik karlasilan deri kanseri erken fanan tedaviye iyi yanit verir. En sik
alin, yiz, kulak gibi cildin girse maruz kaldii yerlerde gorilurse de cildin herhangi bir
yerinde olabilir. Deri kanseri siklikla kiicik solbk yaraseklinde balar, yavag buyur ve
ortasinda gamzgeklinde bir cukur ve hatta tlser elu. Bu alanin bir kismi iyilgrken daha
blyuk bir bolima dlsere kalir. Bazi deri kanserida renk dgisimi goralir.

Bas boyunda gorulen ger kanser tipleri arasinda; yassi hicreli kansdrall@s melanom
sayllabilir. Yassi hicreli kanserlerin bir bélumtidudak ve kulakta goéraltr. Deri kanserine
benzer ve erken ¢bis edilip uygun tedavi edilirse genellikle dahhlileeli hale gelmez.
Dudakta, yuzde, kulakta iygeneyen bir yara varsa hemen doktorgvioaun.

Habis melanom klasik olarak ciltte koyu mavi siyahkli dezisime neden olur. Bununla
beraber herhangi bir bendeki buyiklik, renkisi&li gi, kanamanin bdamasi da birer
sorundur. Yz ve boyunda 6zellikle buyukliksekil bakimindan d#ésiklik gosteren mavi
siyah renkli bir leke varinda mimkuin oldgunca ¢cabuk zamanda bir deri hastaliklari
uzmanina ya da bklea bir doktora bgvurmalidir.

« Devam eden kulakgalari

Yutkunma esnasinda kulak ve etrafindssatuarilar bgzazda biytyen timoére ya da
enfeksiyona bgi olabilir. Boyle birsikayet; yutkunma guciil, ses kisikii ya da boyunda
bir sislik ile beraberse daha da dikkat ¢ekicidir. Bu lulégin en kisa zamanda bir Kulak
Burun Bgzgaz Uzmani tarafindan dagklendiriimesi gereklidir.

Bas ve boyun kanserlerinde yiiksek riskin tanimlanmasi:

Bas ve boyun kanserlerinin %30 kadar bir kismi sigaréanimi ve alkol gibi spesifik
faktdrlere uzun sire maruz kalmayla yakigkilidir. Sigara ve icki kullanmayan akinlerde
ag1z ve b@az kanserine neredeyse hi¢ rastlanmaz. Uzun gjine 1s1gina maruz kalma
dudak kanseri ile igkilidir ve cilt kanserinin en buyik nedenidir.

Ne yapmalisiniz?

Tarif edilen tim belirti ve bulgular kanser olmaydurumlarda da varolabilir. Aslinda go
zaman byikayetler kanser dindaki dger bazi durumlarda da goérulebilir. Fakat bunu iyi b



muayene yapmaksizin séyleyemezsiniz. Bu nedenjé&kayetlerin varlginda doktorunuza
gidin ve emin olun.

Hatirla !
Bas boyun kanserlerinin erkenstasi ile tedavinin bgarisi arasinda ¢cok buyuk birshi
vardir. Buradaki tibbi dnerilerin ¢cok sayida insaiegmasiyla tedavi oranlarinin

yukselecgine inaniyoruz.

Bas boyun kanseri ile ilgili bir belirtinin vaindanstpheleniyorsaniz hemen bir doktora
gidin.



