SINUS, AGRI, AKINTI

Yardim edin sinuslerim beni dlduriyor! Bunu daha&hi¢ soylediniz mi?. ger cevabiniz
hayir ise siz cokanslisiniz demektir. Cunka her yil milyonlarca kiats problemleri icin
harcanmaktadir (Burunda dolgunlukslagrisi ve burun akintisr).

HERKESIN SINUSU VAR MIDIR?

Evet, yeni dgmus bir bebgin bile ¢ok kiiclk olsa dahi sintsleri vardir.sBengicta bezelye
gensleyen bgluklardir. Cocukluk ve genc gkinlik caginda bluylimeye ve gahemeye
devam eder. Hava cepleridirler. Burnun i¢ ylzingl&gan zarin aynisi tarafindan
kaplanmaktadirlar ve bir ksuin kalem bst buyikliginde aciklarla burun kluguna
baglanirlar.

SINUSLER NE iSE YARAR?

Sindsler normal salgi (mukus) eturan burun, sisteminin bir parcasidir. Normal akaburun
ve sinusler giinde yakdik olarak yarim litre mukus salgilar. Uretilen mskourun ortiisi
(mukoza) tzerinde hareket ederek toz parcacik|dvakterileri ve dier havayla tgtnan
partiktlleri sipurir ve yikarlar. Daha sonra bu mmigeriye b@aza stzilir ve yutulur.
Icindeki parcaciklar ve bakteriler mide asidi tawdfin parcalanir. Birgok insan bunun
farkinda dgildir ctink(i normal bir viicut fonksiyonudur.

BURUN GERISINE AKINTI NE DEMEKT iR?

Burun ici; hava kirlilgi tarafindan, allerjiye neden olan maddeler taddm dumanla veya
virUsler tarafindan rahatsiz edighde normalden ¢ok fazla mukus Uretir. Bu burun
zarlarindaki allerjik maddeyi yikayip uzakimmak amaciyla bol miktarda uretilgniberrak

su gibi bir salgidir. Burun arkasinagto su gibi bir salgi olgur. Arkaya akintinin en énemli
nedeni bu olaydir. Bir 3&a tipte ise mukus yagkan ve kivamhdir. Bu, hava yollarinin ¢ok
kuru oldwgu ve zarlarin yeterince sivi salgihyamadiurumlarda goéraltr. Bakteriler
tarafindan olgturulan enfeksiyonlarda da yakan ve kivamli mukus g6zlenir ayni zamanda
cerahatten dolayr mukusun rengi sari veyal ydabilir.

SINUS NEDIR?

"-it" eki tipta enfeksiyon veya enflamasyonu ifagter. Bu nedenle sinlzit, sindslerin
enfeksiyonu veya enflamasyonudur. Tipik bir akatigit vakasi sguk alginlgi veya allerjik
bir atak sonucunda fazla miktarda mukus salgilanitesertaya ¢ikar. Zarlar o kadar ¢ok
sisebilir ki sintslerin kuictik acikliklar kapanir. Have mukus burun ile sinlsler arasinda
rahat hareket edemezse mukus sinusler icinde lugkbasincin artmasina neden olur. Hangi
sindstun etkilengiine bal olarak ylzde veya alinda tGizerine basmaklaasiugozler arasinda
veya gerisinde, yanaklarda ve usfielide g&riya meydana gelir. Ciki kapall ve mukus dolu
bir siniis bakterilerin Gremesi icin ¢cok uygun hitaondir. Sguk alginlgi normalden fazla
surerse ve sungiin rengi ygil-sariya dénerse veya garip bir tat pltsa muhtemel bakteriyel
enfeksiyon gelimistir. Akut sinlizit olgularinda ytzdeki ve alindalgracok koti olabilir.
Sinds ¢ikginin uzun sire kapangidurumlarda kronik sintzit gelr. Bas agrisi az gorulur
ancak akinti ve kot koku devam eder. Enflamasy@okrgir olmasi sonucunda polip adi



verilen olgumlar gelgir. Bazi sintizit olgular Ust gtieki enfeksiyonun sinlise gegmesi
sonucunda okur.

SINUZIT TEHL IKEL i MiDIR?

Sindzit olgularinin biyuk gunlugu tibbi tedaviye cevap verir ve tehlikeliglelir. Bununla
birlikte sinus icindeki bir enfeksiyon hem gdze hdenbeyne ¢ok yakindir. Enfeksiyonun
g0Oze veya beyine yayillmasi cok nadirdir. Enfeksiy@mnuslerden akan mukus agerler
icin sglikh degildir. Boylece sinuzit; brogit, kronik 0ksiruk veya astimi ya azdirir yada
bunlarin ortaya ¢cikmasina neden olur.

SiNUZIiT BAS AGRISI NEDIR?

Saoguk alginlgl sirasinda veya burun ortugétigi ve burnun akfii zamanda veya burun
sumuikle dolu oldgunda yuzde, yanaklarda, alinda veya goz cevresiridga cikan ba
agrisi muhtemelen sinuzigasidir. Sinus enfeksiyonu buna neden olur. Bgkbaur sinus
bas agrisi ise ucak inmek tzere al¢cagldzaman ortaya cikar. Bu 6zelliklegdk alginlginiz
veya aktif allerjiniz varsa belirgin olur (buna "kMam Bg Agrisi” denilir). Maalesef sinils ba
agristyla karstirlabilecek bircok bgka neden vardir. Ornek olarak migren vgedidamar
kaynakli ba agrilari veya gerginlik baagrisi hem alin ve g6z c¢evresind#ieolusturmasi
hem de burun akintisina da neden olabilmelerinddaydsintzit ile kagtirabilirler. Ancak
bu tip bg agrilar doktor mudahalesi olmadan kisa surede gmgerler. Doktor midahalesi
olmadan uzun slren ve ancak antibiyotik tedavigiyieeltilebilen sintzitten farklidirlar.
Bununla birlikte arada sirada gelen, bulanti verkaya neden olan bagrisi daha ziyade
migren ba agrisidir.Siddetli, sik ve uzun siren pagrilarinin tanisi icin mutlaka doktoragpa
vurulmaldir.

KIMLER SINUS PROBLEMIYLE KAR SILA SIRLAR?
Gercekte herkes sinls enfeksiyonu gecirebilir at@ak gruplar daha hassastirlar.

1. Allerjisi olanlar : Bir allerji at@ soguk alginlgr gibi mukozanirsismesine, sints
kanallarinin kapanmasina, mukus akiminin engellesmmaere bakteri enfeksiyonuna
neden olur.

2. lyi nefes almayi ve mukus akni engelleyecek yapisal burun bozukluklari olanlar
Ornek olarak kirik bir burun veya septum deviasy(saptum burun delikleri arasinda
burnu sg ve sol olmak Uzere ikiye bolen kikirdak bir yapi@unun bir tarafa dgru
egilmesine deviasyon denir.)

3. Sik sik enfeksiyona maruz kalanlar: Okgrétmenleri ve sglik personeli hassastir.

4. Sigara icenler: Tatin dumani, nikotingdd diren¢ mekanizmasini bozarlar.

DOKTOR SiNUSLERIM ICiN NE YAPACAKTIR?

Doktorunuz size soluk alip vermeniz, burun akiztmrengi ve kokusu ve hangi olaylarin
(guntin hangi saatinde veya hangi mevsiminde ) lbgubara neden oldiu ile ilgili sorular
soracaktir. Baagrinizi tarif etmeye hazir olun; Ne zaman ve handilda oldusu, ne kadar
surdigu, bulanti, kusma, gérme bozufly veya burun tikanikdi ile iliskili olup olmadgi.
Kulak Burun Bgaz uzmani ¢6zellikle mukozanin gorigidae ve salginin nitgdine dikkat
ederek kulginizi, burnunuzu,@inizi, dilerinizi, ve b@azinizi muayene edecektir.
Burnunuzdaki hassasiyeti inceleyecektir. Bazi ddanda sinuslerinizin rontgen filmi gerekli



olabilir. Tedavi doktorunuzun koygu teshis ile balantili olacaktir. Enfeksiyonlar icin
antibiyotik tedavisi veya cerrahi midahale bazehetekisi birden gerekebilir. Akut sinzit
cogunlukla antibiyotik tedavisine yanit verirken krkngin genellikle cerrahi midahale
gerekmektedir. Son yillarda uygulanan Fonksiyomaldskopik Sinds Cerrahisi (FESS) bu
hastaliklarin ¢g6zimunde uygulanan basit bir tekni®onuclar oldukca Barilidir. Ezer
bulgular allerji, migren veya sinuizite benzeyenl@gka nedenden dolayi ise doktorunuz
alternatif bir tedavi plani uygulayacaktir.

SINUSLERIM iCIN BEN NE YAPABILIRIM?

Allerjiniz varsa bunu kontrol edin. ok alginlgl olduzunuz zaman buharla
nemlendirici kullanin. Yag@&nizin ba tarafi daha ytkseltilngibir sekilde uyuyun.
Dekonjestanlar kullanilabilir ancak iclerindeki krasal maddeler adrenalin gibi etki
gosterebilecginden yuksek tansiyonu olanlarda riskli olabiliysd zamanda bunlar
uykusuzlga neden olan uyaricidirlar. Kullanmadan 6nce doktoza bgvurun.
Burnunuzu tahgi eden kirleticilerden, 6zellikle sigara dumanindaak durun.
Dengeli beslenin, duzenli egzersiz yapin.

Enfeksiyonu old@unu bildiginiz insanlarla ilgkilerinizi sinirlamaya ¢agin bu
olmuyorsa bir takim dnlemler alin (el yikamak, &rbeavlu ve onlik kullanmamak).
Bircok recetesiz sinus ilaci satiimaktadir ancaggunybir tani koyulmadan bunlari
kullanmak dg@ru desildir. En iyisi sizi muayene eden ve sizitkayetlerinizi bilen
doktorunuzun verdi ilaclar



