BASDONMESI
VERTIGO NEDIR?

Bazi insanlar denge problemlerinistddnmesi olarak nitelendirirler. Cevrenin donngetiu
denge bozuklgu bazen i¢ kulga bal bir problemden dolayi ortaya ¢ikar. Bazi insarda
denge sglamaktaki zorluklarini vertigo kelimesiyle aciklarl Bu kelime Latince "donmek"
fiilinden gelmektedir. Bu hastalar siklikla kenditen veya ¢cevrenin dongiiint soylerler.
Vertigo ¢cgunlukla i¢ kulak probleminden kaynaklanir.

HAREKET HASTALI Gl VE DENiZ TUTMASI NED iR?

Baz! insanlar ugga bindiklerinde veya arabada bulanti hissederbdtalbazen kusarlar. Bu
duruma tait tutmasi denilir. Bir ¢ok insan bu rahatsgzlgemiye bindgi zaman ¢eker bu
ylzden ayni olay olmasinagraen buna deniz tutmasi denir. Deniz tutmasi saafedebir
rahatsizhiktir. Bunun ginda herhangi bir tibbi bozukiun ifadesi dgildir. Ancak bazen
yolcular bu rahatsizliktan dolayi ¢ok kisitlanateli. Cok az bir kisminda da bu rahatsizlik
yolculuk bitse dahi birka¢ giin daha sturmektedir.

DENGE SISTEMINIiN ANATOM iSi

Bas donmesi (Dizzines, vertigo) vestatutmasi denge sistemi ile ilgilidir. Uzay
argtirmacilar bu duyguya uzaysal oriantasyon demahéedDenge sistemi i¢ kulaktadir ve
beyine viicudun uzay icinde nerede @udnu, pozisyonunun yénu, hangi yonde harekegietti
ve donuyor mu yoksa sakin durumda mi @aou bildirir. Denge duygunuz sinir sisteminin
asagida belirtilen bolimleri arasindaki kompleksgkilierle sglanmaktadir.

1. ic kulak (ayni zamanda labirent adini da almaktgdareketin yonini yani dénip

dénmedgini, ileri veya geri, bir yandan ger yana ve yukari veyagagiya dgru

oldugunu belirler.

Gozler vicudun uzay icindeki yerini asagl vs.) ve hareketin yonunu belirler.

Eklemlerde ve omurgada bulunan basing reseptéiietidun hangi parcasinin

asagida oldgunu ve neresinin yere gaigini belirler.

4. Kaslardaki ve eklemlerdeki algilama reseptdrlegudun hangi parcasinin hareket
ettigini belirler.

5. Merkezi sinir sistemi (beyin ve omurilik) daha 6kcdort sistemden gelen uyarilari
isler ve sonucta koordinasyonustanmes bir algilama ortaya cikar.
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Tasit tutmasinin bulgulari ve badnmesi, merkezi sinir sisteminezer dort sistemden
birbirine zit mesajlar geldinde ortaya ¢ikmaktadir. Ornek olarak firtinali giinde ugga
bindiginizi disinin ve ucginiz hava akimlarindan dolayi sallanmaktadir. Fgkateriniz bu
hareketi algilamamaktadir. Cunkl bitlin g@iatitiz ucgin icidir. Bunun sonucunda
beyniniz birbiriyle uygmayan mesajlar almaktadir. Sizi bundan dolay! ugtdbilir. Veya
bir arabanin arka kolgunda oturmg kitap okudgunuzu dginin.i¢ kulaginiz ve deri
reseptorleriniz yolculgun hareketini algilayacaktir. Ancak gozleriniz saelkitabi
gOrecektir. Bu nedenle sizistatutabilir. Gergek bir tibbi 6rnek vermek geredarbir
darbeden dolay! yalnizca bir taraftaki i¢ kiitazin hasarlang@ini distiniin. Hasarli i¢c kulak
normal i¢ kulakla ayni mesajlari gondermez. Bu beydonme eylemiyle ilgili yardibilgi
verir. Kisi vertigodan veya donuyormutnissindersikayetci olabilir. Bazen bulanti da goéraltr.



HANGI TIBBT RAHATSIZLIKLAR BA S DONMESINE NEDEN OLUR?

1.

Dolagim: Dolasim bozukluklari bgaddnmesinin en sik nedenleri arasindadgerE
beyniniz yeterince kan almazsssivaz dénmeye bdar. Hemen hemen herkes
yatarken aniden aga kalktginda birkag defa hissetstir, ancak bazi insanlar sik
veya kronik nedenlerden 6tlriusb@dnmeskikayetlerinde bulunurlar. Bu
arterioskleroz (damar segi) dan dolayi olur. Bu rahatsizlik gonlukla yiksek
tansiyon hastalarindggker hastalarinda ve kangari yiksek olanlarda goruldr.
Bazen de kalp fonksiyonlari yetersiz olanlarda viesasizliksikayeti olanlarda
rastlanir. Bazi ilaclar 6zellikle nikotin ve kafdieyne giden kan akimini azaltir.
Dietteki cok miktarda tuz da kan akiminin azalmasieden olur. Bazen dgleninda
strese, sinirlenmeye veya gerggalib&l olarak bazi bozukluklar olabilir. ger ic,
kulak yeterince kan alamazsa daha 6zel bird@enmesi durumu olan vertigo ortaya
cikar.Ic kulak kan dol@mindaki dgisikliklere cok hassastir. Bu yiizden beyin igin
bahsedilen zayif kan dalani1 durumlarinin hepsi i¢ kulak icin de gecerlidir.
Yaralanma:Kafatasinda meydana gelen, i¢ kilda zedeleyen bir kirik sonrasinda
asiri,kisitlayici bir vertigoyla birlikte bulanti vgitme kaybi gelir. Bas donmesi
birka¢ hafta surer. Bu sire icinde normal tarafagarava karsi tarafin
fonksiyonlarini Ustlenir.

Enfeksiyon¥Virtslerden érngin sgzuk alginlgina neden olanlar i¢ kulave onun
beyinle olan sinir bgantilarini etkileyebilirler. Bu kotu bir vertigoyaeden olurken
isitme genellikle etkilenmez. Bunagmen bakteriler sonucunda e&n
enfeksiyonlarda hem denge hemgtme fonksiyonlarinin bozulmasina neden olur.
Bas donmesinirsiddeti ve iyilgme zamani kiriklarda olg@u gibidir.

Allerji: Bazi insanlar allerjik olduklari besinlerle veyaviadaki parcaciklarla
karsilastiklarinda ba donmesi veya vertigo ile katasabilirler.

Norolojik hastaliklar:Multipl Skleroz, sifiliz, timor gibi sinir sistemi etkileyen
hastaliklar dengenin bozulmasina neden olur. Burddir nedenler olmasinagraen
doktorunuz muayene sirasinda bunlar daidécektir.

ARAC TUTMASINA KAR SI NE YAPABILIRIM?

1.
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Her zaman vicudunuzun hareketinin i¢c Butaz ve gozleriniz tarafindan aygekilde
algilanabilecgi bir yerde oturun. Ornek olarak arabanin 6n tadioturup uzak
manzaralara bakabilirsiniz veya geminin guvertescikip ufku izleyebilirsiniz yada
ucakta cam kenarinda oturugahyi seyredebilirsiniz. Ucak yolculuklarin da
hareketin en az oldgw kanat Ustiine denk gelen koltuklari tercih edin.

Eger araba sizi tutuyorsa kitap okumayin yada zidgémnkoltuklara oturmayin.
Arac tutmasi olan bir k&a yolcuyla kongmayin veya onu izlemeyin.

Yolculuktan hemen 6nce yada yolculuk sirasindaikdsikulardan, baharatl ve ga
yiyeceklerden uzak durun. Asteemalar halk arasinda yaygin olarak kullanilan
formullerin etkinligini bilimsel olarak kanitlayamartir.

Doktorunuz tarafindan tavsiye edilen ilaclardamibiyolculugunuzdan énce alin. Bu
ilaglardan bazilari regetesiz olarak da satin blimaSakinlestirici veya sinir sistemini
etkileyen ilaclar icin doktorunuzun recetesi gereBiazilari hap veya fitgeklindedir
bazilar ise (scopolamine) kulak arkasina ytaplabilen bantlageklindedir.

Sunu hatirlayin:Bas donmesi ve arag tutmasi olaylarinin blyugwdugu hafiftir ve Kii
bunu kendi kendine tedavi edebilir. Ancgkraveya giderek daha dg&dasan vakalar Kulak
Burun Bgaz, denge ve sinir sistemi konusunda uzman biradld&tafindan takip edilmelidir.



DOKTOR BA S DONMESI ICIN NE YAPAR?

Doktorunuz bgdénmesini tarif etmenizi isteyecektir. Bunun bizdgararmasi mi yoksa bir
hareket hissi mi oldtunu, ne kadar surdind, sitme kaybi veya bulanti ve kusma olup
olmadgini soracaktir. Hangi durumlarin goddnmesi olsturdusu da sorulabilir. Genel
durumunuz, ila¢ alip almaginiz, kafa travmasi, son zamanlarda geciglimir enfeksiyon, ve
kulaginizla, sinir sisteminizle ilgili bircok soruya cay vermek durumunda olabilirsiniz.
Doktorunuz kulginizi, burnunuzu ve E@azinizi muayene ettikten sonra sinir sistemiyliilg
bazi testler yapacaktic kulak hemgitme hem de dengeyle ilgili ol@u icin dengedeki bir
bozukluk sitmeyi de etkileyecek veya bunun tersi olacaktu.ri@denle doktorunuziime
testi (odiogram) isteyebilir. Bazi durumlarda katahizin réntgenini, tomografisini veya
manyetik rezonans ile géruntilenmesini veya ic g1 uyarmak icin kullanilan sicak veya
sqguk sudan sonra g6z hareketlerinizi izleyecek st (elektronistagmografi - ENG)
isteyebilir. Bazi durumlarda da kalbinizingdglendirilmesini veya bazi kan testlerini
Onerebilir. Her hasta icin her test gerekmemekiddtaktorunuzun karari hangi testlerin
gerekli old@gunu belirleyecektir. Benzer olarak dnerilen teddikonulan tghis ile iliskili
olacaktir.

BAS DONMESINI AZALTMAK 1CIN NE YAPABILIRIM?

1. Ani pozisyon degisikliklerinden kaginin. Ornek olarak yatar durumdanden aypa
kalkmayin veya bir taraftan ggrine ani olarak dénmeyin.

2. Asin kafa hareketlerinden (6zellikle yukari bakmakya hizli ba hareketlerinden
kaginin.

3. Dolasimi bozacak (nikotin, kafein ve tuz) drunlerininlianimini azaltin.

4. Bas donmenize neden olan stresden, sinirlilikden uiakin ve allerjiniz olan
maddelere maruz kalmamaya gt

5. Bas donmeniz oldgunda araba kullanmak tehlikeli alet kullanmak venerdiven
tirmanmak gibi zarar verebilecek aktivitelerdenkudarun.



