EVDE ICILEN SIGARANIN COCUK SA GLI GINA ETK iSi
Nedir?

Kullaniimis sigara dumani, yanan bir sigaradan ¢ikan ve sigaren dsari verdgi dumanin
bir karsimidir. Cevresel Sigara Dumani (CSD) olarak danivilre kendisine has kokusuyla
kolaylikla taninir. CSD havay: kirletir ve elbisglperdeler ve mobilya tizerine siner.go
kisi CSD yi nahg, rahatsiz edici ve gozlerle burnu tahedici bulur. Daha 6nemlisi tehlikeli
bir sglik tehdididir. CSD icinde 4000 in tzerinde farkimyasal madde tespit edilgir ve
bunlarin en az 43 tanesi kansere sebep olur.

Cevresel Sigara Dumanina Maruz Kalma Sik midir?

yasamaktadirlar. Bu rakam llkemizde daha fazladir.
Kim Risk Altinda?

CSD herkes icin tehlikeli olmasinagraen, fetuslar, bebekler ve ¢ocuklar tGzerinde daha
blyuk bir etkisi vardir. Bu olay CSD'nin; aker, beyin gibi geimekte olan organlara zarar
vermesiyle gercekig.

Etkileri
Cenin ve yenidganda

Anne, cenin ve plasentada kan akimi, hamile harsigtiginde deisir. Ne var ki uzun
dénemde bu dgsikliklerin saglik tGizerine olan etkileri bilinmemektir. Bazi gahalar
hamilelik sirasinda sigara iciminin yarik damak-akdibi d@gumsal bozukluklara sebep
oldugunu gosternsir.

Sigara icen anneler daha az sut uretir ve bebektiggum gairligl daha didiktir. Annelerin
sigara icmesi 1 ay- 1 yarasindaki 6lumlerin ana sebebi olan ani bebekdlg§endromuyla
ili gkilidir.

Cocuk akgfer ve solunum yollari

CSD ye maruz kalma tim glarda ¢cocuk akger verimi ve fonksiyonunu bozar. Cocukluk
astiminin hem sikini hem deiddetini arttirir. Kullaniimg sigara dumani sinizit, rinit
(nezle), kistik fibroz, o6ksurik ve geniz akintisolplemlerini alevlendirir. Cocuklarda gok
alginhgi ve b@az arisi siklgini da arttirir.

Iki yas altindaki cocuklarda CSD brgihve zatlrre olasigini arttirir. Gergekten, ABD’de
Cevre Koruma Ajansinin 1992 deki bir gatasi, CSD’nin 18 ay altindaki ¢cocuk ve
bebeklerde her yil 150. 000 ila 300. 000 alt solrywlu enfeksiyonuna sebep offilunu
soylemektedir. Bu hastaliklar 15. 000 hastanesiydd sonuclaniyor. Yarim paket ve daha
fazla sigara icen ebeveynlerin cocuklarinin soluryaia hastakil nedeniyle hastaneye yatma
riski neredeyse iki katina ¢ikar.



Kulaklar

CSD ye maruz kalma ¢ocuklarda hem kulak enfeksiygayuisini hem de hastalik suresini
arttirir. Solunan duman burun arkasini orta galbaliyan dstaki borusunu takreder. Bu
orta kulaktaki basincirsglenmesini bozagisme ve tikanikiga ve sonugtaga, sivi birikimi
ve enfeksiyona yol acar. Kulak enfeksiyonlar cogitkne kayiplarinin en sik sebebidilac
tedavisine yanit vermeginde kulga tip takilmasi gerekir.

Beyin

Hamilelik sirasinda ve sonrasinda sigara scamnelerin ¢cocuklarinin sigara icmeyenlerin
cocuklarina gore hiperaktivite gibi davrabozukluklari olmasi daha olasidir. Okul
performansinda ve entellektlielsbada orta dereceli bir bozulma géstergtmi

Kullaniimis sigara dumani kansere sebep olur.

Cocuygunuzun gelimesinde CSD’nin nasil zarar vegoii okudunuz ama CSD nedeniyle
gelisme riskinin ev dyi kanser sebebi kirlilik nedenlerine gére yagial00. 000 kat daha
fazla oldgunu biliyor muydunuz? CSD’nin her yil 3. 000 denléasigara icmeyenin akigr
kanserinden 6lmesine neden gidau biliyor muydunuz? Bu gercekler herkes icin ddghu
alarm vericiyken ¢ocgtunuzun kullanilmy sigara dumanina maruz kalmasimdi
durdurabilirsiniz.

Ne Yapabilirsiniz?

- Sigara iciyorsaniz, birakin. Gerekirse doktorundaasin . Birakmaniza yardimci
olacak bir ¢ok farmakolojik Griin mevcuttur.

- Ev sakinlerinden icen varsa birakmasina yardim. &far birakamiyorlarsa onlar ve
ziyaretcilerden evin dinda igmelerini rica edin.

- Arabanizda sigara icilmesine izin vermeyin.

« Cocuyunuzun okul ve kreortamlarinin dumansiz oldundan emin olun.



