SAMAN NEZLESIi

Saman nezlesi tanimi yaplsimlendirilmektedir. Clinki saman bu olaya nedienaa.
Hastalik; akan / kanan burun ve g6z, hgpma, b@az kaintisi ve burun, bgazda ¢ok
miktarda akintidan olmaktadir. Havayla solunan parcaciklaraskgelisen allerji buna
neden olmaktadir.

Yaz gribi ise bilinen grip (Virts enfeksiyonlarigd farklidir, gribin aksine saman nezlesi gibi
havadaki parcaciklara kagelisen bir alerjidir. Saman nezlesi ve yaz gribi tifpdie allerjik
rinit olarak bilinen durum icgin kullanilan yaygisimlerdir. (Rinit, burun iltihabidir.)

Her yil cok sayida insan allerjik rinite yakalanrtekr. Bazilari ¢ok hafif atlatirken bazilar
icin cok air gecmekte,slerini engellemekte ve yam kalitesini bozmaktadir.

ALLERJ INiN NEDENI NEDIR?

Bir bitki veya hayvana ait bir parcacik vicuda ggee(gdzu kaplayan zardan, burun veya
bogazdan) bu istilay1 dnlemek amaciylagiaklik sistemine ait bir yanit gelr. Normal
sartlar altinda bu yararli, @al bir korunmadir. Bununla birlikte bazisker bir takim
maddelere kar asirl reaksiyon gostermektedir. Bu maddelere allergilere ise allerjik
denilmektedir. Bu olay ailevi olarak gorilmgileni gostermektedir.

Allerjenler viicudu antikor yapmak Uzere uyarirBuonlar daha sonra allerjenlerle bigeek,
vicudda buekilde istenmeyen etkilere yol acan bazi kimyasadldelerin salgilamasina
neden olurlar. Histamin bunlar icinde en iyi bilinkimyasal maddedir. Bu madde burun
zarlariningismesine, kaintiya, tahrge ve airi miktarda simik okmasina neden olur.

HANGI ALLERJENLER R INIT YAPAR?

Havada tainabilecek kadar kicuk ve hafif olan hayvan veilptioteinleri gdziimuiz
burnumuz ve bgazimizdaki zarlar tGizerinde birikirler. Polenler,nte sporlari, hayvan
tyleri ve ev tozu bu parcaciklarin en sik rastidaandandir.

HANGI POLENLER SORUN OLUR?

Ilkbaharin erken dénemlerinde saman nezlesine molgatia cevrede siklikla rastlanan
agaclar neden olmaktadiilkbaharin ge¢ dénemlerinde ise polenler cayirlardan
kaynaklanmaktadir. Renkli sus bitkileri nadir olagdlerjiye neden olmaktadir. Cunku
onlarin polenleri havayla ¢gmamayacak kadagadir. Bu bitkilerin polenleri bir yerden bir
yere bocekler tarafindanstamaktadir. (arilar, kelebekler)

Baz! bitkiler ise Austosun sonunda polen vermeysladar. Bu eylil ayl boyunca devam
eder. Kimi zaman ekim ayina kadar veya ilgsidara kadar polen vergliolur.

MANTAR NED iR?

Mantarlar ekmgi kiflendiren, meyvalarin bozulmasina neden olaftekdir. Ayni zamanda
kuru yapraklarda, cayirlarda, samanda, tohumlarger dhitki ve toprakta da bulunurlar.
Saoguga direngli olduklari igin allerji sorunu uzundur karin toprg! kapattgl donemler
disinda tim bir yil sporlari havada bulunur.



Ev icinde mantarlar ev bitkilerinde ve onlarin sakgrasinda yaar. Bodrum katlari ve
camair odalari gibi nemli yerlerin yani sira peynirde mayalanngiickilerde de bulunurlar.

TUM YIL BOYUNCA SAMAN NEZLES 1 NASIL DEGISIR?

Allerjenler hayvan artiklari (kediler, kdpekler|aat yiin) kozmetik malzemeler, mantarlar,
yiyecekler ve ev tozlarida dahil olmak tzere biitilloyunca bulunurlar. Ev tozu,
mobilyalardan dokulen selilozdan, mantardan, evdwaarinda dokulen artiklardan ve bocek
parcalarindan okan karmaik bir yapidir. Allerji kgin sicak hava sistemlerinin agilmasiyla
ev tozunun etkisi altinda artmaktadir.

ALLERJ I ZARARLI OLAB iLIiR Mi?

Allerjik ki silerin sgzuk alginlgina, sinus enfeksiyonu ve kulak enfeksiyonlariranol
hassasiyetleri artrstir. Bu hastalik onlari allerjisi olmayan insanlanddaha fazla rahatsiz
edebilir. Hatta bazen dahgiaolarak bu kgilerde astim gedebilir.

SiZ NE YAPABILIRSINiz?

Ideal olarak allerjinizin olgtugu yerden uzakta yamayi secebilirsiniz. Orgen sadece deniz
havasi teneffls edebilegriz bir yerde veya higbigeyin ygamayacgl kadar kuru bir
iklimde yaggamaniza devam edebilirsiniz. Ne yazik ki bu idggjulama nadiren yapilabilir.
Ancak gagida siralanan kendi kendinize yardim Onerileri desege dgerdir.

1. Cimleri keserken veya ev temigliyaparken polen maskesi takin. (bircok eczanedeit
edilebilir)

2. Isitma ve havalandirma sistemlerindeki filtrelgyila olarak deistirin yada bir hava
temizleme aygiti kullanmaya fayin.

3. Polenlerin ¢ok ygun oldyu donemlerde kapilari ve pencereleri kapal tutun.
4. Evde bulunan bitki ve hayvanlardan uzak durun.

5. Kus tlyl yastiklari, yin battaniye ve yin ortileri panveya sentetik maddeden yapgmi
olanlarla dgistirin.

6. Gerekli oldigunda yeterince antihistaminik ve dekonjestan kutian

7. Yataginizin ba tarafi yukari kaldirilny bir sekilde uyuyun. Bunun icin yaganizin ba
tarafindaki ayaklarin altina birergla koyabilirsiniz.

8. Genel sglik kurallarina uyun.

Hergln egzerzis yapin.

Sigarayi birakin ve der hava kirliligine neden olageylerden uzak durun.
Dengeli beslenin karbonhitratlari aza indirin.

Dietinizi vitaminler ve Ozelliklede C vitaminiyleedtekleyin.
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10. Doktorunuzun tavsiyelerine uyun



Kis aylarinda iyi bir nemlendirici kullanin. Cunku kuev ici havasi bir¢ok allerjik kinin
kotilesmesine neden olmaktadir. Ancak nemlendiricide mdir@mesansina da dikkat edin.

DOKTORUNUZ SiziN iCIN NE YAPABILIR?

Kulak Burun B@az uzmaniniz tam bir kulak, burun,gaa, ba ve boyun muayenesi
yapacaktir. Dikkatli bir dgerlendirme sonucunda doktorungizayetlerinize herhangi bir
enfeksiyonun yada yapisal bir bozuklm yol acip agcmagdina ve bunlara yénelik uygun
tedaviye karar verecektir.

Allerji tedavisinde bir ¢ok ilactan yararlaniimadéltave dokturunuz bunlar arasindan size en
uygun olanini secgecektir. Bunlar arasinda antitistekler, dekonjestanlar, kromolin ve
kortizonlu ilaclar vardirStiphelenilen bir allerjinin medikal tedavisi aynnzanda c¢evre
kontroli dangmaliginida kapsamaktadir. Sonug olarak detayl bir rekasy iyi bir
muayeneden sonra doktorunuz hangi maddeye &berjiniz oldysunu tespit etmek igin
testler dnerebilir.

Solunum havasindaki allerjenlerin tek tedavisi gpeslarak o allerjene kar antikor
olusturacak enjeksiyonlar yapmaktir. Bundan 6nce hagsaszin gercek nedeni
bulunmahdir. Allerji argtirmalari ya kan tahlili yada deri tesgéklindedir. Modern testler
sadece hangi maddeye aallerjiniz oldyzu dezil bu allerjinin dizeyi de ortaya ¢ikmaktadir.
Bu, gzer enjeksiyon gerekiyorsa gtanabilecek en yuksek dozlaskeyarak tedaviye cevabi
en kisa zamanda almamizglsa.



