BURUN ESTETIGI (RINOPLASTI)

Rinoplasti olarak isimlendirilen bu cerrakiemde amag¢ burugekil bozuklysunu
duzeltmektir. Burun icinde nefes almaya engektoitan kemik grilikleri (deviasyon)
ameliyati ile birlikte yapilmasi mumkuinddr. gmlukla burun kugiltmek olarak bilinen
rinoplasti de bazen burunu buyultmekte amaclanir

AMEL IYATIMI K IME YAPTIRMALIYIM?

Bu ameliyati kulak, burun, Baz uzmani mi yoksa plastik cerrah mi yapmali? Besiatik
ameliyatl yUz estedi (Fasial Plastik) braginin bir ameliyatidir. Amerikan YUz Plastik ve
Rekonstruktif Cerrahi Cemiyeti tyelerinin (AmericAnademy of Facial Plastic and
Reconstructive Surgery) %60 ini Kulak BurungBe uzmanlari okturmaktadir. Kulak burun
bogaz uzmani bir baboyun cerrahidir. Temeggiminde burun cerrahisi olan tek bxakBB
uzmanlgidir. Fasial plastik cerrahi KBB uzmaginin bir yan dali olarak bitiin dinyada hizla
yayginlamaktadir. Fasial plastik cerrahi ile ilgilenen KiBBB uzmani bu sorunuzu en ideal
bicimde ¢cdzumleyecektir. Ancak hekiminizi segme ksumda en dgyu karari yine siz
vereceksiniz.

AMEL IYAT ONCESI GORUSME

Doktorunuzla goérgmeden once burnunuzla ilgili tim problemleriniziibemeniz faydal
olacaktir. Nefes almaniz, burun akintisi olup olgadjeniz ardina akinti ve pagrisi olup
olmadgini belirlemeniz bu ameliyatla birlikte bu problesrih ¢c6zimuni mimkun hale
getirecektir. Burugekil sorunlarinizi ve nelerin duzeltilip nelerinzitilemiyeceini
doktorunuzla mutlaka tasin.

Ameliyat sonrasi beklentilerinizin olabiligh doktorunuz tarafindan ifade edilecektir.
Ameliyat sonrasi hayal kirildindan kurtulmanin yolu bu dénemi iyi gexlendirmek ile
mumkunddr. Bu ameliyatta doktorunuzla birlikte daunaniz hem sizi hem doktorunuzu
rahatlatacaktir. Yardimgana tum ameliyat doneminizi zevkli bigtasi haline dongétlrecektir
Farkli beklentiler daha yolun bada doktorunuzla sizi kairkarsiya getirecektir. Sizin igin
cok buytk kusurlar cerrahi olarak basit Blemle duzeltilebilirken ¢ok kicuk bir ayrinti
bazen zor bir cerrahi ile ancak duzeltilebilmekteHn iyi, iyinin dismani olarak
hatirlanmalidir.

AMEL IYATIN AMACI NED iR?

Burun estegiinde amag yliztntze en uygun burunu yapmaktir. Balweslem stiphesiz
mevcut kumgla yapilacaktir Yani sizin cildinizin kalirgi, mevcut kikirdaklarin incedi ve
formu yara iyilemeniz ve daha 6nce gecigthiz burun ameliyatlari lari oranini belirler.
Amag yizunuze ilgisiz bir burun yapmakgidir. Bu nedenle tek ana en gizel burunu
yapmak sorunlari g6zmeyecektir. Ylzunilize en uyguariu yapmak en karili sonug olarak
kabul edilir. Burunun bazi yerleri kigultulirkenzZbgerlerinin bayultilmesi ile yizde iyi
goranen burun gganmaya cakulir. Burun deliklerinin airi gérinmedii, diri, kemik ¢atinin
kaybedilmedii ve ameliyatli oldgu izleniminin saklanmasi dnemlidir. Baa bir deysle

GUZEL BURUN YOKTUR,
GUZEL GORUNEN BURUN VARDIR.!



AMEL IYAT VE SONRASI

Burun estetik ameliyatlari dinyada en ¢ok yapistet&k amacl ameliyatlardir. Ameliyat
suresi 1-1.5 saatsmamaktadir. Ancak 6zel durumlarda bu sire daha alabiimektedir.
Ameliyat sonrasi morluk vgslik eskiden uygulanan cerrahi tekniklere gore cakalaz
oranda gorulmektedir. Burun icinde bir giin kalatakpon yada nefes almaniza engel
olmayacak 0zel bir siinger ve burugidi saran minik bir algi ile uyanacaksiniz. Ameliya
sonrasi genellikle korkulgw gibi arli gecmemektedir. Basifga kesicilerle bu donem
oldukga rahat gececektir. Bir giin sonra burun agahtiilacak, nefes almaniz normale
donecektir. Air sicak olmayan bir mekandasb@z hafif yukarda yada oturur durumda
istirahat etmeniz 6nerilir. Burun ameliyatlarindsomra her rastlaginiz insan size farkli
yorumlar yapacaktir. Bu zevklerin glgik olmasi yani sira eski burnunuzun iyi bilinmemesi
ile ilgilidir. Burununuz ile ilgili yorumu bu konwm uzmanlari bile ancak eski burunu g6z
onlne alarak yapabilmektedir. Zaman icinde burnlailgili degisiklikleri doktorunuzla
birlikte takip etmeniz en uygun yol olacaktir.

BURUN ESTETiGi SONRASI DIKKAT ED iLECEK HUSUSLAR

1. Burun Gzerindeki al¢i 7-10 gin arasinda kalacaldianmamasi gerekmektedir.
Terleme ile bu alginin gegyecegini distinerek ain sicak yerlerde bulunmamaniz
gerekmektedir.

2. Dislerinizi ilk 10 giin cok dikkatli fircalamaniz genslektedir. Ozellikle 6n dlerinizi
fircalarken dikkat etmeniz gerekecektir. Fircanygumusak olmasi 6nemlidir.

3. Ameliyat sonrasigri fiziksel aktiviteden uzak durun.

4. Burnunuzdaki sargilar kalkincaya kadar banyo yagmh@asi ve buharli ortamda
bulunulmamasi.

5. Bir hafta boyuncagri yiz hareketleri ve gulmekten kacgininiz.

6. Ameliyati takip eden 20 guin boyuncagaal kazak veya dar boyunlu giysiler
giyilmemesi.

7. YUzunUze ve burnunuza 3 hafta sureyle segdkilde dokunmayiniz.

8. Operasyonu takip eden 6 hafta boyunga gine 1sigindan uzak durunuz.s¢i1 sicak
burnunuzdgismeye neden olacaktir.

9. Burun ameliyatlarindan sonra goz altlarinda ve gigzgne olabilmektedir. Eski
ameliyat tekniklerine gore bu duruma ¢ok daha anda rastlanmaktadir. Bulikler
1-2 hafta icinde gececektir.

10. Doktorunuzun verdi ilaclar dsinda ilag almayin.

11. Ameliyat sonrasi 5 gin kontak lens takilmamasi.

12.16 hafta boyunca her turlt gozluk kullanilmamasalsonraki donemde hafif bir
cerceve kullaniimasi.

13.Burnunuz acildiktan sonra burun cildini sivi salaga 6zel losyonlarla temizleyiniz.
Bantlariniz alindiktan sonra makyaj yapabilirsiniz.

14.Daha fazla bilgi



