KULAK CINLAMASI

Bazi zamanlar kufamda zil sesi duyuyorum bu normal midir? Tamamgégil. Kafa icinde
ki bu seslere genel olarak tinnitus denilir ve gakggindir. Tinnitus zaman zaman ortaya
cikabilir veya siz surekli olarak bir ses duyalsiliiz. Cok kalin veya ¢ok ince olabilir, tek
kulaginizda veya her iki kufanizda da duyabilirsiniz. Zil sesi surekli ofglunda bu kjiyi cok
rahatsiz edebilir. Hatta bu rahatsizlikilerin normal hayatlarini etkiliyecek boyuta kadar
cikabilir.

BASKA INSANLAR KULA GIMIN ICINDEKI BU SESLERI DUYABILIR Mi?

Bu genellikle olmaz ancak bazi durumlarda dinlelgnbir ¢esit ses duyabilir. Bu tip
tinnituslara objektif tinnitus denilir. Gunlukla ya bir damar anormalinden dolayi veya
kaslarin kasilmasi sonucu orta kulakta meydanangaslerden oturi geii.

TINNITUS (CINLAMA) KONUSUNDA EN SIK RASTLANAN SORULAR
Tinnitusun Nedeni Nedir?

Sesin sadece hasta tarafindan duygddsubjektif tinnitusun bir¢cok olasi nedeni vard@azi
nedenler kotu dgldir (6rnek olarak kiguk bir kulak kiri gecici bgtire tinnitus yapabilir.)
Bunun yaninda enfeksiyon, kulak zarinda delinmi kulakta sivi birikmesi ve orta kulakta
ki kemiklerin eklem yerlerinin serggenesi gibi daha 6nemli nedenler de olabilir. Tingihg
ve boyun bdélgesindeki damar ggdameleri (anevrizma) veya denge yigmeyi sa&layan
sinirden kaynaklanan bir timoérden (akustik nérinalolayi da olabilir. Bu problemlerde
isitme kaybi da vardir. Allerji, yiksek veyagiik tansiyon, timoreker hastagi, tiroid
problernleri, bave boyun bdlgesine gelen darbeler ve bircg@ednedenler: bazi romatizma
ilaclan, bazi antibiotikler, sakirggrici ilaclar ve aspirin tinnitusa neden olabilider durum
icin tedavi ¢ok farkhdir. Bu nedenle konusunda antgsmis bir doktora kontrol olmak ve
kulak ¢inlamasinin gercek nedenini bulmak ¢ok omaml

Tinnitus ¢gunlukla sitme sinirlerinin mikroskopla gortlebilecek kadargkik olan uclarinda
meydana gelen hasarlardan oturtggelBu sinir uglarinin sgiklil g1 dogru ve kesin
duymayi sdlar ve bunlarda meydana gelecek bir hagame kaybi ve tinnitusa yol acar.
Ilerlemis yasla birlikte sinir uglarinda bazi daiklikler meydana gelir bu da beraberinde
tinnitusu getirir. Ginimuaz dinyasinda yuksek sastiisun muhtemelen en sik rastlanan
nedenidir vegitme kaybina da yol agar. Ne yazik ki bircok insaltstriel gurtltindn,
yangin alarmlarinin, yoksek sesle muzik dinlemenairiger girtltilerin ne kadar zararl
oldugundan ya habersiz yada bunu umursamamaktadiroStelakliklarla yiksek muzik
dinlemek riski daha da fazlgtarmaktadir.

Tinnitusun Tedavisi Nedir?

Vakalarin ¢gunda 6zel bir tedavi yoktur.gér doktorunuz gercek nedeni bulursa bunu
ortadan kaldirmaya yonelik tedavi sonucunda gunledaki ¢cinlamalar da ortadan kalkar.
Bunun icin bazi rontgen filmleri ve denge testlerihtiya¢ duyulabilir. Bunlara gamen
tinnitusun nedeni gau zaman bulunamaz. Neden ortaya konulngastmasina rgmen bazi
durumlarda ilaclar yardimci olmaktadir. Kullanilaincok ilag vardir. Genellikle hastaya ilag
almasi Onerilir ve sonug alinip alinmgadsorulur.



Eger Bir Neden Ortaya Konulamazsa Tinnitusun Azalmasicin Birsey Yapilabilir mi?

Evet. Asagida yapmaniz ve yapmamaniz onergegler tinnitusunuzun azalmasina yardimci
olacaktir. Hegeyden dncesitme sisteminin viicudun en hassas ve kirilganmsistédugu
hatirlanmalidir. Bu nedenlgagidakileri yapmaniz 6nerilmektedir.

1. Yuksek sesli mige maruz kalmaktan korunun

2. Kan basincini surekli kontrol ettiriniz. Kontrobiaida olmasi icin doktorunuza
bagvurun.

Tuz ahmini kisitlayin (fazla tuz dalan sisteminizi bozacaktir.) Tuzlu yiyeceklerden
uzak durun ve yeng@nize tuz eklemeyin.

Sinir sistemine uyarici etkisi olan kahve, kolasigaradan uzak durun.

Gunluk egzersizler kan akiminizi dizenler.

Yeterince dinlenin ve ¢ok yorulmaktan sakinin.

Sesten endelenmeyin. Kulak ¢inlamaniz sizinggaolmaniza ve aklinizi
kaybetmenize neden olmaz. Bu sesleri rahatsiz adiai 6nemsiz bir gercek olarak
kabul edin ve olabilgiince yok saymayi grenin. Bu ¢eit kontrol ya kiinin kendini
tembihlemesiyle yada maskeleme yontemiylgabé#abilir.

8. Sinirlili ginizi ve gerginlginizi en aza indirin.
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KISININ KENDINI TEMBiH ETMESI NE DEMEKT IR? BU GECERLI MIDIR?

Tembihleme, konsantrasyon ve geme egzersizleri sonucunda kan basincini ve kas
gruplarini sistemli olarak kontrol etmeyigsar.

MASKELEME NED iR? TINNIiTUS MASKELEMES i NEDIiR?

Tinnitus 6zellikle cevre sessiz olgluzaman, gece yatarken, daha rahatsiz edicidiitlisia
yarisacak bir ses bir saatin tiklamasi veya bir radgbatsizIgl azaltacaktir. Bazi doktorlar
alcak sgle FM kanallarini dinlemeyi 6nermektedir: Bircoksha iki istasyon arasinda
ayarlanmangi radyonun cikargs sesi algcak sesle dinlemekten fayda bulduklafaaie

etmistir. Boylesine statik bir ses ¢ok rahatlatici olabBu ses beyaz ses olarak bilinmektedir.
Bazi hastalar rahatlatici ses ureten elektronikealkullanmaktadir. Tinnitus maskeleyici
isitme cihazini icine yapilan veya ona eklenen kugitileloktronik parcadir. Strekli ama
rahatsiz etmeyecek bir ses Uretergknkn kulak ¢inlamasini unutmasinigéar.

ISITME CIHAZLARI CINLAMANIN AZALMASINI SA  GLAR MI?
Isitme bozuklgu kisilerin bazilarinda ¢inlamanin kullandiklari cihaziarafindan azaltilg
veya yok edildsi sOylenmektedir. Ancalgitme cihazi sadece tinnitusu dnlemek icin

kullanilacaksa 6zenli bir caima yapilmalidir. Genelliklgitme cihazi ¢ikartilinca ¢inlama ilk
durumuna geri doner.

SONUC

Kulak ¢inlamaniz i¢in herhangi bir tedaviyeslaanadan muhakkak bir Kulak Burun gaz
uzmani tarafindan dikkatli bir muayeneden gecnrefisi



