YUTMA HASTALIKLARI

Yutma gucligine (Disfaji) 6zellikle yglilarda olmak tizere tim yaruplarinda yaygin olarak
rastlanir. Disfaji terimi yemeklerin ve sivilarigiadan mideye gecmesi sirasinda zorluk
hissetmeyi ifade eder. Bu durumazgdehlikeli olmayan ve gecici olan birgok faktoroes
olabilir. Yutma gucl@u nadiren timor veya ilerleyici nérolojik hastagibi daha nemli
patolojiye aret eder. Kisa bir sure igerisinde yutma g@iglkendiliginden iyilesmez ise

kulak burun bgaz uzmani tarafindan gerlendirilmelidir.

Nasil Yutariz?

Insanlar kati yiyecekleri yemek sivilari icmek vewdun uretgi tikirik ve mukusu yutmak
icin ginde yuzlerce kez yutmgevini gerceklstirirler. Yutma klevinin dort fazi vardir:

1) Birinci faz yiyecek ve iceceklerin gnenerek yutmaya hazir hale getir@didonem.

2) Agiz fazi boyunca, dil yiyecek ve iceceklegian arka bélimune iterek yutma
yanitini balatir.

3) Yutak fazinda yiyecek ve icecekler hizlica yusakyemek borusuna gecer.

4) Son faz olan yemek borusu fazinda yiyecek veeiget yemek borusundan mideye
gecer.

Birinci ve ikinci fazlar istemli kontrol altinda adurken,t¢tinct ve dordincu fazlar
kendiliginden olur.

Yutma Hastaliklarinin Nedenleri Nelerdir?

Yutma klevi sirasindaki herhangi bir kesinti yutma giggliile neden olabilir. Yutma gu@ii
sagliksiz diler, uygun olmayan takmagtier veya sg@uk alginlgi gibi basit nedenlere Bha
olabilir. Yutma gucl@unin en yaygin nedenlerinden biri mideden yemeklidiora geri
kacstir. Bu durum mide asitinin yemek borusundan gatdgru yukari hareketinin sonucu
olusur. Diger nedenler arasinda felg, ilerleyici norolojik tadk, trakeostomi tapi vag,
hareketsiz ses teligez, girtlak veya yemek borusu timoru ile l@yun bdlgesine uygulanan
cerrahi operasyonlar sayilabilir.

Yutma Hastaliklarini Kim De gerlendirir ve Tedavi Eder?

Yutma gucligl inatci ise ve nedeni bilinmiyor ise bir kulak barb@az uzmani, s6z konusu
hastanin hikayesini ele alarak muayenesini yapacakt

Bu muayene, aynalar veya 06zel optik sistemle gdténte sglayan endoskoplar kullanarak
dilin arka bolumunun, bgaz ve larenksin incelenmesi yoluyla yapiligeE gerekli ise yemek
borusu, mide ve oniki parmak gesas1 incelemesi, kulak burun Baz uzmani veya mide ve
barsak hastaliklari uzmani tarafindan yapilir.

Bunun sonucuna goére baryumlu yemek borususdagii ile yutma mekanizmasi
fonksiyonlarinin dgerlendirilmesi gerekebilir.



Eger 6zel patolojiler s6z konusu ise,lst mide- basssiem filmi veya videofloroskopi ile
beraber radyologla temasa gecilebilir. Béylece yartm her doért fazininda gerlendirmesi
yapilir. Desisik kivamda yiyecek ve icecekler kullanarak ve hgastdesisik pozisyonlar
verdirerek, yutma yeteg@i degerlendirilebilir. Eger yutma guclgi felg veya ilerleyici
norolojik hastaliklara b#i ise norolog tarafindan gerlendirilmelidir.

Semptomlar
Yutma gucliginiin semptomlagunlardir.

« Agizda tukaruk argu

« Yiyecek ve igeceklerin kmaza takilmasi hissi

- Bogaz ve g@uste rahatsizlik hissi( Mideden yemek borusunaska ise - Reflu)

« Bogazda yabanci cisim veya parca hissi

- Uzams veya belirgin yutma gucfiiine bgli yetersiz beslenme ve kilo kaybi

« Yutma sirasinda kolayca gegcmeyen yiyecek parcaihrve tukirige ve bunlarin
akcigerlere aspire edilmesinedgolarak gelsen oksurik ve bgulma hissi

MUmkin Olan Tedaviler:

Neden belirlenebilgse, yutma guckl tibbi tedavi, yutma tedavisi veya cerrahi yonienel
tedavi edilebilir.

Bu hastaliklarin bircgu tibbi tedavi ile tedavi edilebilir. Mide asit gadini engelleyen ilaclar
kas geyeticiler ve asit gidericiler var olan ilaglardanka¢idir. Tedavi yutma hastginin
nedenine gore dizenlenir. Mideden yemek borusugi &eklikla beslenme ve yama
aliskanhklarini dgistirerek tedavi edilebilir. Orngn :

« Hazmi kolay yiyeceklerden ajan bir diyet ile sik araliklarla ve az miktarlarda
beslenmek

« Alkol ve kafeinden uzak durmak

+ Kilo ve stresi azaltmak

« Uyku vaktinden dnceki t¢ saat boyunca yemek yenmesa&inmak

« Geceleri yatgin baini yikseltmek.

« Eger bunlar yardimci olmazsa yemekler arasinda ve ugktinden énce asit giderici
kullanmak rahatlama gkayabilir.

« Birgok yutma hastalt yutma tedavisinden yarar gorebilir. Yutma kasiariberaber
calismasini sglayan ve yutma refleksinin gfmasini sglayan sinirleri uyaran 6zel
egzersizler yaptirilabilir.

- Hastalara ayrica yutmgléminin bgarili sekilde yapilmasina yardimci olacak vicut
ve ba pozisyonlarini gretebilir.

Yutma gucligl olan hastalardan bazilari yetersiz beslenme @mable kagilasirlar. Mesleki
terapist beslenme teknikleri hakkinda hasta vesiageyardimci olabilir. Bu teknikler hastayi
olabildigince bg&imsiz kilar. Diyetisyen veya beslenme uzmani higstagerekli olan yiyecek
ve icecek miktarini ve ek besinlerin gerekli olumadgini belirler.

Cerrahi tedavi belirli bazi problemlerin tedavisenklllanilir. Darlik veya yapiklik
varhginda s6z konusu alanin ggetilmesi gerekli olabilir. Kaslarin ileri derece#asiimasi



varhginda ilgili kaslarin genietilmesi ve hatta serbesfteilmesi gerekli olabilir. Bu yontem
kas kesilmesi olarak adlandirilir ve kulak burugdmuzmani tarafindan gercegtlglir.

Yutma gucliglnin bircok sebebi vardir ger inatci bir yutma gucliuntz
varsa bir Kulak Burun Bgaz uzmanina gitmeniz gerekmektedir.



