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VERILEN UNVAN

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

GIRiIS KOSULLARI

Lise Diplomasi
0SS’den Gegerli Puani Almak
Ozel Yetenek Sinavindan Gerekli Puani Almak

EGITIMSEL VE PROFESYONEL AMACLAR

Milli Egitim Bakanhgi ve Ozel Egitim kurumlarina modern toplumun gereklerine uygun
nitelikli beden egitimi ve spor 6gretmeni yetistirmek. Ulke sporuna basarili editici ve sporcular
yetistirmek. Toplumun spora katihmini artirmak.

ILERIKI CALISMALARA DONUK HEDEFLER

Diinyada editim-6gretim metotlariyla ilgili literatlirl ve kullanilan araglarinin gelisimini
takip ederek en etkili metotlari kurumumuzda uygulamak Program igeriklerini, beden egitimi
o6gretmenligi mesleginin degisen misyonuna uygun olarak revize etmek.



GAZi UNIVERSITESI

BEDEN EG

iTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU

BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGi LISANS PROGRAMI

l. YARIYIL
D. KODU DERSIN ADI T u K
A 101 Beden Egitimi ve Sporun Temelleri 2 0 2
A 103 Genel Cimnastik 1 2 2
A 105 insan Anatomisi ve Kinesiyoloji 4 0 4
A 107 Basketbol 2 2 3
A 109 | Yizme 2 2 3
GK 113 Tarkee I: Yazili Anlatim 2 0 2
GK 115 | Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi | 2 0 2
MB 111 Egitim Bilimine Girig 3 0 3
TOPLAM 18 6 21
Il. YARIYIL
D.KODU | DERSIN ADI T u K
A 100 Saglik Bilgisi ve ilk Yardim 1 2 2
A 102 | Artistik Cimnastik 1 2 2
A 104 | Atletizm | 2 2 3
A 106 Dogda Sporlari 1 2 2
GK 110 Tarkee II: S6zIU Anlatim 2 0 2
GK 112 | Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi Il 2 0 2
GK 114 Temel Mizik Egitimi 1 2 2
MB 108 Egitim Psikolojisi 3 0 3
TOPLAM 13 10 18
lIl. YARIYIL
D. KODU DERSIN ADI T u K
A 201 Egzersiz Fizyolojisi 2 2 3
A 203 Ritim Egitimi ve Dans 1 2 2
A 205 Hentbol 2 2 3
GK 207 Bilgisayar | 2 2 3
GK 209 Yabanci Dil | 3 0 3
GK .. Secmeli I* 2 0 2
MB 213 | Ogretim ilke ve Yontemleri 3 0 3
MB ... Secmeli I** 2 0 2
TOPLAM 17 8 21
*GK Secmeli |

Not: Asagidaki derslerden sadece biri segilecektir.

GK 221

Spor Masaji

GK 223 Yasam Boyu Spor
GK 225 Biyomekanik




GK 227 Beden Egitimi ve Sporda Ergonomi
GK 229 Antropometri

*MB Secmelil
Not: Asagidaki derslerden sadece biri segilecektir.

MB 231 Karsilagtirmall Egitim

MB 233 Toplam Kalite Yénetimi

MB 235 Egitimde Program Gelistirme

MB 237 Egitim Felsefesi

MB 239 Egitim Tarihi

MB 241 Turk Egitim Sisteminde Sorunlar, Egilimler ve Gelismeler
MB 243 Tirk Egitim Tarihi

IV. YARIYIL

D. KODU DERSIN ADI
A 200 Antrenman Bilgisi

A 202 Futbol

A 204 Halk Oyunlari

A Secmeli | (Bireysel Sporlar 1)*

GK 206 Yabanci Dil Il

GK 208 Bilgisayar ||

MB_ 210 | Ozel Egitim

MB 212 | Olcme ve Degerlendirme

| w NN jw NN | A

TOPLAM

*A Segmeli | (Bireysel Sporlar 1)
Not: Asagidaki derslerden sadece biri segilecektir.

220  Badminton
222  Sportif Ritmik Cimnastik (Kiz)
224 Gires (Erkek)}

226  Kayak

228  Tenis

230  Dagcllik
232  Masa Tenisi
234 Halter

236  Step-Aerobik
238  Satrang

240  Judo

242  Taekwondo
244 Karate

246  Gosteri Cimnastigi
248  Buz Pateni
250  Orientiering
252  Boks

254 Binicilik

256 Okguluk

258 izcilik

260  Gim Hokeyi
262  Aticilik

264  Eskrim
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A 266  Buz Hokeyi
A 268 Bowling
A 270  Trekking
A 272  Sualti Sporlari
A 274  Cankurtarma
V. YARIYIL
D. KODU DERSIN ADI T u K
A 301 Psikomotor Geligim 3 0 3
A 303 Fiziksel Uygunluk 2 2 3
A 305 Voleybol 2 2 3
A 307 Beden Egitimi ve Spor Tarihi 2 0 2
A 309 Atletizm Il 2 2 3
A ... | Se¢melill (Bireysel Sporlar 2)* 2 2 3
GK 311 Sporda Fair Play ve Egitimi 2 0 2
MB 313 | Ozel Ogretim Yéntemleri | 2 2 3
MB 315 Ogretim Teknolojileri ve Materyal Tasarimi 2 2 3
TOPLAM 19 12 25
*A Segmeli Il (Bireysel Sporlar 2)
Not: A Se¢meli I'de alinmamis olmak kaydiyla asagidaki derslerden sadece biri secilecektir.
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Badminton

Sportif Ritmik Cimnastik (Kiz)

Gures (Erkek)
Kayak

Tenis
Dagcilk
Masa Tenisi
Halter
Step-Aerobik
Satrang

Judo
Taekwondo
Karate
Gosteri Cimnastigi
Buz Pateni
Orientiering
Boks

Binicilik
Okguluk
izcilik

Cim Hokeyi
Aticilik
Eskrim

Buz Hokeyi
Bowling
Trekking
Sualti Sporlari
Cankurtarma




VI. YARIYIL

D. KODU DERSIN ADI T U K
A 300 | Beceri Ogrenimi 3 0 3
A 302 | Egzersiz ve Beslenme 2 0 2
A 304 | Egitsel Oyunlar 1 2 2
A 306 | Ozel Ogretim Yontemleri II* 2 2 3
GK 308 | Bilimsel Arastirma Yontemleri 2 0 2
GK 310 | Rekreasyon 2 0 2
MB 312 | Sinif Yonetimi 2 0 2
MB 314 | Okul Deneyimi 1 4 3
TOPLAM 15 8 19

* A 306 Ozel Ogretimi Yontemleri Il dersinin on sarti, MB 313 Ozel Ogretim Yontemleri | dersinden basarili
olmaktir.

VII. YARIYIL
D. KODU DERSIN ADI T u K
A 401 Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor 1 2 2
A .. Segmeli lI* 2 0 2
GK 403 Drama 2 2 3
GK 405 Topluma Hizmet Uygulamalari 1 2 2
MB 407 Tark Egitim Sistemi ve Okul Yonetimi 2 0 2
MB 409 Rehberlik 3 0 3
TOPLAM 1 6 14
*A Secgmeli I
Not: Asagidaki derslerden sadece biri segilecektir.
A 411  Spor Psikolojisi
A 413  Spor Sosyolojisi
A 415  Spor Felsefesi ve Olimpizm
A 417  Turk Spor Tarihi
A 419  Okul Oncesi ve ilkdgretimde Hareket Egitimi
VIII. YARIYIL
D. KODU DERSIN ADI T u K
A 400 Arastirma Projesi 2 2 3
A 402 Beden Egitimi ve Spor Yonetimi 2 0 2
A L. Segmeli IV (Se¢meli Spor Brangi)* 2 0 2
GK .. Secmeli II** 2 0 2
MB 406 | Ogretmenlik Uygulamasi 2 6 5
MB 408 | Ogretmenlik Semineri 3 0 3
TOPLAM 13 8 17
GENEL TOPLAM 124 68 158
192 158




*A Secmeli IV (Segmeli Spor Bransi)
Not: Daha 6nce alinmis olan zorunlu veya se¢meli branglardan biri segilecektir.

420  Futbol Ogretim Yontemleri

422 Voleybol Ogretim Yontemleri
424 Hentbol Ogretim Ydntemleri

426  Basketbol Ogretim Yéntemleri
428  Yiizme Ogretim Yontemleri

430  Halk Oyunlari Ogretim Yontemleri
432  Sportif Ritmik Cimnastik (Kiz) Ogretim Yéntemleri
434 Gires Ogretim Yontemleri

436 Atletizm Ogretim Yontemleri

438  Artistik Cimnastik Ogretim Yéntemleri
440  Halter Oretim Yontemleri

442  Badminton Ogretim Yéntemleri
444  Kayak Ogretim Yontemleri

446  Tenis Ogretim Yontemleri

448  Dagcilik Ogretim Yontemleri

450  Masa Tenisi Ogretim Yontemleri
452 Step-Aerobik Ogretim Yéntemleri
454  Satrang Ogretim Yontemleri

456 Judo Ogretim Yéntemleri

458  Taekwon-do Ogretim Yontemleri
460  Karate Ogretim Yontemleri

462  Buz Pateni Ogretim Yéntemleri
464  Orientiering Ogretim Yontemleri
466  Boks Ogretim Yontemleri

468  Binicilik Ogretim Yontemleri

470 Okguluk Ogretim Yéntemleri

472 Eskrim Ogretim Yontemleri

474 Cim Hokeyi Ogretim Yontemleri
476 Aticilik Ogretim Yéntemleri

478  Buz Hokeyi Ogretim Yontemleri
480  Bowling Ogretim Yontemleri
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*GK Sec¢melill
Not: Asagidaki derslerden sadece biri segilecektir

GK 410 ileri Spor Masaj Teknikleri***

GK 412  Spor Animasyonu ve Teknikleri

GK 414  Beden Egitimi ve Sporda Halkla lliskiler

GK 416  Beden Egitimi ve Sporda Organizasyon Teknikleri

*** GK 410 ileri Spor Masaij Teknikleri dersinin 6n sarti, GK 221 Spor Masaii dersinden basarili olmaktir.




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

TUR 101 TURK DiLli | BOLUMU
Egitim ve C')gretim Yoéntemleri Krediler
Yanyil Teori | Uyg. |Lab. 2’;{;’::’: Diger Toplam | Kredi KA;L(‘IISSI
1 28 - - - - 28 2 2
Ders Dili Tarkge
Zorunlu / Zorunlu
Se¢meli
On sartlar Yok
Dersin 1. Dilin tanimi ve 6énemi, 2. Kaltar-dil iligkileri (kaltiran tanimi, dil ve kaltar iligkisi; dilin ve
icerigi edebi metinlerin kulturel boyutlar), 3. Yazi dili ve 6zellikleri, 4. Yazili anlatimda dis yapi ve
kurallar, 5. imla kurallari ve noktalama isaretleri, 6. Yazida plan, tema, bakis acisi,
yardimci fikirler, paragraf yazimi, 7. Kompozisyon kavrami, kompozisyon yazma kurallari
ve planlari, 8. Secilmis yazilarda kompozisyon catisi, tema, paragraf incelemesi, 9.
Kompozisyon duzeltme c¢alismalari, genel anlatim bozukluklari, 10. Dislinme ve
dislindigind ifade edebilme, 11. Cesitli yazi tirleri, 12. Makale, 13. Makale yazma
calismasi, 14. Not alma ve 6zetleme yontem ve teknikleri.
Yazili anlatim becerisi kazandiriimasi, yazili anlatim tirlerinin érneklerle birlikte taninmasi
Dersin Amaci | ve okuma, segme zevkinin gelistiriimesi
Ogrenme Yazili anlatim becerisi kazanma, yazili anlatim tirlerinin érneklerle birlikte tanima ve
Ciktilari ve okuma, segme zevkini gelistirme
Yeterlilikler
Ders Kitabi Yakicl, Ali- Yiicel, Mustafa- Dogan, Mehmet- Yelok, Veli Savas; Universiteler icin Tiirkge 1
velveya Yazili Anlatim, (Editér: Mehmet Dogan), Bilge Yayinlari, Ankara, 2005.
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders Mustafa Yicel
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Dilin tanim1 ve 6nemi,
2 Kiltiir-dil iligkileri (kiiltiiriin tanimu, dil ve kiiltiir iligkisi; dilin ve edebi metinlerin kiiltiirel boyutlari),
3 Yazi dili ve 6zellikleri, Yazili anlatimda dis yap: ve kurallar,
4 Imla kurallar1 ve noktalama isaretleri,
5 Yazida plan, tema, bakis acis1, yardimet fikirler, paragraf yazimi,
6 Kompozisyon kavrami, kompozisyon yazma kurallar1 ve planlari,
7 Se¢ilmis yazilarda kompozisyon ¢atisi, tema, paragraf incelemesi,
8 Ara Sinav
9 Kompozisyon diizeltme ¢aligmalari, genel anlatim bozukluklari,
10 Diisiinme ve diisiindiigiinii ifade edebilme,
1 Cesitli yaz tiirleri (6z ge¢mis, dilekge, rapor, ilan, bibliyografya, teblig, resmi yazilar, bilimsel yazilar,
makale vb.),
12 Makalelerin girig, gelisme ve sonug boliimleri iizerine ¢aligmalar),
13 Makale yazma ¢aligmasi,
14

Not alma ve 6zetleme yontem ve teknikleri , Donem Sonu Sinavi




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

YAD 101 INGILIZCE BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yoéntemleri Krediler
Yariyil Proj
. je/Alan . . AKTS
Teori | Uyg. |Lab. Caligmasi Diger Toplam | Kredi Kredisi
1 42 - - - - 42 3 2
Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin _'Ogrencilerin sonraki yillarda gérecekleri mesleki ingilizceyi takip edebilecekleri temel
Icerigi Ingilizce bilgileriyle donatilmasi, dinledigini anlama, kendini ifade edebilme, okudugunu
anlama, yazil olarak kendini ifade edebilme becerilerinin orta dizeyde geligtiriimesi.
Dersin Amaci | Temel ingilizce alaniyla ilgili kural, metin ve sdzciiklerin verilmesi.
Ogrenme _
Ciktilari ve Temel Ingilizce alaniyla ilgili kural, metin ve sézcukleri 6grenme.
Yeterlilikler
Ders Kitabi
velveya - Abdulvahit Cakir, Nilgiin Yorganci, Gul Keskil, Fullsteam Ahead, Gindiz Egitim ve
Kaynaklar Yayincilik, Ankara, 2005.

- Jean Praninkskas, Rapid Review of English Grammar, Second Edition, United States
of America, 1975.

Degerlendirme
Olgitleri

Yiizde
(%)

isaretleyiniz
(X)

X 50

Ara Sinavlar

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Do6nem Odevi

Laboratuvar

Diger

Doénem Sonu Sinavi 50

Ders
Sorumlulari

Mehmet FILIZFIDANOGLU

Hafta

Konular

Yerleskedeki birinci gin, selamlasma, isim, yas

Glnler, aylar ve mevsimler, bu, su isaret zamir ve sifatlari

Sayilan ve sayllamayan varlik icin vardir, sahis zamirleri, saat sorma

Simdiki zaman cimle yapisi

Simdiki zaman cimle yapisi uygulamalari

Kim? Ne? Nereye? Vb. soru edatlarinin kullanimi

Genis zaman cimle yapisi

Genig zaman cumle yapisi uygulamalari

Surekli yapilan veya tekrar edilen hareketlerin agiklamasi

Takvim ve mifredat hakkinda konugsma

Can fiilinin cimle yapisi

Yetenek ve yeteneksizlikle ilgili can fiilinin kullanimi

Aile agaci, iyelik sifatlari, nesne sifatlari ve kullanimlari

Rolnl2aeleNloaa|wn~

Zorunluluk belirten must ve have to kalibi cimle yapilari ve kullanisi




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

EG 101 OGRETMENLIK MESLEGINE GIiRIS BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yoéntemleri Krediler
Yariyil :
y Teori | Uyg. |Lab. Ezjl;lrﬁ‘;asr: Diger Toplam | Kredi é‘:;ss’l
1 42 - - - 42 3 5
Ders Dili Tlrkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin
icerigi Beden Egitimi ve Spor da temel kavramlar, egitim ve dgretimde beden egitimi ve sporun
yeri, islevi, amaglari, felsefesi, diger bilimlerle iliskisi, beden egitimi ve sporda meslek
alanlarinin gelecegi, Tirk egitim ve spor kurumlan i*indeki yeri ve iglevi.
Dersin Amaci | Ogrenme Ogretme surecinde pedagojik formasyonun uygulama diizeyinde kullanma
Ogrenme
Ciktilari ve Ogrenme Ogretme surecinde pedagojik formasyonun uygulama diizeyinde kullanir
Yeterlilikler
Ders Kitabi . . . ) . . .
velveya Servet OZDEMIR; H.Ibrahim YALIN; Ogretmenlik Meslegine Giris$,Nobel Dagitim,
ANKARA, 2003
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz | Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar - -
Odevler X 10
Projeler - -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
Dénem Sonu Sinavi X 50
gers Dog. Dr. Emin KURU
orumlulari
Hafta Konular
1 Temel Kavramlar
2 Mesleklesme Kosullari Agisindan Ogretmenlik
3 Tark Milli Egitim Sistemi, Yasal Temeller ve sorunlari
4 Degisen Toplumlarda Egitim ve Okul
5 Ogretmen ve Gorevleri
6 Etkili Ozelliklerin Kisisel Ozellikleri
7 Ogretme- Ogrenme Siireci ve Ogretmen Davranislar
8 Degerlendirme
9 Ogrencilerin Derse Katilimlarini Saglama Yollari
10 Ogrenmeye ve Uygulamaya Motive Eden Egitici Davraniglar
11 Ogrenme Alanlarina Gére Ogrenci Davraniglarini Degerlendirme
12 Gorsel- igitsel Ogretim Materyallerini Kullanma
13 Ogretmen ve Yenilesme
14 Degerlendirme




BSO 101 BEDEN EGITiMi BILIMINE GIRIS

BEDEN !_EGiTiMi ve SPOR OGRETMENLIGI
BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yoéntemleri Krediler
Yariyil Proj
. je/Alan . . AKTS
Teori | Uyg. |Lab. Caligmasi Diger Toplam | Kredi Kredisi
1 42 - - - - 42 3 5
Ders Dili Tlrkce
Zorunlu / Zorunlu
Se¢meli
On sartlar Yok
Dersin Beden egitimi ve sporun kavramlarini, yayinlarini ve meslek alanlarini tanitmak, insan ve
Igerigi beden egitimi-spor arasindaki iligkileri, fiziksel, fizyolojik ve psiko-sosyal c¢alisma

alanlarinin beden egitimi bilimi ile iligkileri, beden egitiminin Diinya’da ve Turkiye'deki
gelisimi ve Oncu kisileri, degisik Ulkelerde beden egitimi biliminin durumu, performans ile
beden egitimi bilimi arasindaki iliskisi incelenecektir.

Dersin Amaci

Beden egitimi ve sporun gelisimi, kavramlari, yayinlari, meslek alanlari, egitim ve
performans ile iligkilerinin verilmesi.

Ogrenme Beden egitimi ve sporun temel kavramlari, tarihsel gegmisi, ekolleri ve beden egitimi ve
Ciktilari ve sporun kapsamina giren alanlarin 6grenilmesi.

Yeterlilikler

Ders Kitabi Physical Activity Sciences, Editors: Bouchard, C., McPherson, B., Taylor, AW., Human
velveya Kinetics Books, Champaign, 1991.

Kaynaklar Lumpkin, A., Physical Education and Sport A Contemporary Introduction, Second Edition,

Times Mirror/Mosby College Publishing, St-Louis, 1991.

Degerlendirme
Olgutleri

Yiizde
(%)

isaretleyiniz
(X)

Ara Sinavlar 40

Kisa Sinavlar - -

Odevler 10

Projeler - -

Do6nem Odevi - -

Laboratuvar - -

Diger - -

Doénem Sonu Sinavi

Ders
Sorumlulari

Hafta

Konular

Beden Egitimi ve Sporda Temel Kavramlar

Beden Egitimi ve Sporda Yayinlar.

Beden Egitimi ve Sporda Meslek Alanlari.

Diinyada Beden Egitimi ve Sporun Gelisimi.

Modern Dusuncede Beden Egitiminde Yeni Anlayislar.

Turkiye’de Beden Egitimi ve Sporun Gelisimi.

Beden Egitimi ve Sporda Oncii Egitimciler.

Beden Egitiminin Gelistirdigi Nitelikler.

OO NN AR WN =

Beden Egitimi Dersinin Amaclari.

10

Sporun Kapsam Alanlarini Sistematiklestiren Unsurlar.

Spor Tirleri ve Branslari.

Spor Brang Gruplari Bazinda Spor Tirlerinin Ayrimlagmasi.

Beden Egitimi ve Sporun Kapsamina Giren Baslica Alanlar.

Beden Egitimi ve Sporda Diger Konular




BSO 103 GENEL CIMNASTIK

BEDEN !_EGiTiMi ve SPOR OGRETMENLIGI
BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yoéntemleri Krediler
Yariyil Proj
. je/Alan . . AKTS
Teori | Uyg. |Lab. Caligmasi Diger Toplam | Kredi Kredisi
1 14 56 - - 70 3 6
Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Zorunlu
Se¢meli
On sartlar Yok
Dersin
Igerigi Genel cimnastigin tanimi, tarihsel gelisimi, diizen alistirmalari, serbest bireysel ve

esli hareketler, aletli bireysel ve esli hareketler, aletle bireysel ve esli hareketler,

Dersin Amaci

Genel cimnastikle ilgili temel bilgi ve beceriler kazanabilme.

Ogrenme
Ciktilari ve
Yeterlilikler

Hareket etmeyi ve hareket ettirebilmeyi 6grenme.

Ders Kitabi
ve/veya
Kaynaklar

. Sengll, E. Serbest Cimnastik, Sporsal Uygulama Dizisi 5, 2. baski, 1996, Ankara.

Degerlendirme
Olcutleri

Yiizde
(%)

isaretleyiniz
(X)

Ara Sinavlar X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6nem Odevi

Laboratuvar

Diger

Doénem Sonu Sinavi 50

Ders
Sorumlulan

Yrd.Do¢.Dr. Mehmet SEZEN
Yrd.Dog¢.Dr. Muhsin HAZAR
Yrd.Dog. Dr. Belgin GOKYUREK

msezen@gazi.udu.tr
muhsin@gazi.edu.tr
inanb@gazi.edu.tr

Hafta

Konular

Duruglar.siralanma, mesafe ve aralik alma. Dénugsler.

Tempolu yUruyusler. Yaruyus halinde dénusler.

Tempolu yiriyuasler.tempolu kogular.

YurlyUs ve kosu halinde sira azaltma ve arttirmalar.

Temel duruslar ve diziligler.

Bireysel serbest hareketler.

Esli serbest hareketler.

Yariyil vize sinavi.

Aletle bireysel hareketler.

Aletle esli hareketler.

Aletli bireysel hareketler.

Aletli esli hareketler.

istasyon calismalari.

NS RIEICIE LY

Muzik esliginde serbest kompozisyon hazirlama.




BSO 105 iINSAN ANATOMISi VE KINESIiYOLOJi

BEDEN !_EGiTiMi ve SPOR OGRETMENLIGI
BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yanyil . Proje/Alan | .. : AKTS
Teori | Uyg. |Lab. Qalj|§ma5| Diger Toplam | Kredi Kredisi
1 56 - - - - 56 4 5
Ders Dili Tlrkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Anatomi ve Kinesiyolojiye giris ,Fiziksel yapi ve siniflandiriimasi insan viicuduna giris,
icerigi Sistemler, Dokular, Destek Doku ( Bag doku, yag Doku, Kikirdak Doku , kemik Doku, ),
Kas Doku, Sinir Doku , Eklemler ( Bas, Omuz Cemberi, Omuz, Dirsek, El bilegi ve el,
Omurgaya bagh eklemler, Kalca legeni ve Kalca eklemi, Diz eklemi, Ayak biledi ve Ayak
Eklemi ve kinesiyolojisi), insan performans analizi, Kinesiyoloji ve Postiir
Dersin Amaci | insan Anatomisi , kas ve hareket sistemi faaliyetleri, bu alandaki 6zel ve detayh bilgilerin
verilmesi ve ulagsabilme metotlarinin 6gretiimesi,
Ogrenme insan Anatomisi ve Kinesiyoloji de égrendigi dzel ve detayl bilgileri Beden egitimi ve
Ciktilari ve Sporda uygulamasini yapabilme,
Yeterlilikler
Ders Kitabi - Philip J.Rusch , Roger K.Burke, Kinesiology and Applied Anatomy, Lea & Febiger,
velveya 1989.
Kaynaklar - Thompson, C. W. & Floyd, R. T. Manual of Structural Kinesiology, 15th ed.
WCB/McGraw-Hill, 2004.
Degerlendirme Isaretleyiniz | Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler X 10
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Do6nem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Anatomi ve Kinesiyolojiye giris
2 Anatomi ve kinesiyolojide terminoloji (eksenler Dizlemler )
3 Fiziksel yapi ve siniflandiriimasi
4 insan viicuduna giris ve Sistemler
5 Dokular, Destek Doku ( Bag doku, yag Doku, Kikirdak Doku , kemik Doku,
6 Kas Dokusu (iskelet, kalp ve diz kaslar )
7 Sinir Doku ( Beyin, omurilik, gevresel sinirler )
8 Ara sinav
9 Eklemler ve Eklem Kinesiyolojisi (temel hareketler,Kaslari,antrenman durumu )
10 Ust taraf eklemeleri (Omuz Cemberi, Omuz, Dirsek, El bilegi ve el, )
11 Omurgaya bagh eklemler
12 Alt taraf eklemleri (Kalga legeni ve Kalca eklemi, Diz eklemi, Ayak bilegi ve Ayak Eklemi)
13 insan performans analizi
14 Kinesyoloji ve Postur




BSO 107 SAGLIK BILGISI

BEDEN !_EGiTiMi ve SPOR OGRETMENLIGI
BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyt Teori | Uyg. |Lab. Proje/Alan Diger Toplam | Kredi AKT.S.
Calismasi Kredisi
1 42 - - - - 42 3 5
Ders Dili Tlrkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Saglikh olmanin kigisel ve toplumsal agidan dnemi, saghgi etkileyen faktérler, koruyucu
igerigi saglik hizmetleri, tedavi edici saglik hizmetleri, rehabilitasyon hizmetleri,
enfeksiyonlarin genel 6zellikleri, kaynagindan ¢ikis ve giris yollari, tasinma, bulagsma ve
korunma yollari, Ulkemizde sikga gorulen 6lumcul ve bulasici hastaliklar tanima ve
korunma.
Dersin Amaci | Saglikla ilgili gelismeleri takip etme, viicudun gesitli organlarinin bakimini yapabilme,
Olumcul hastaliklardan korunma yollarini 6grenebilme.
Ogrenme Genel anlamda saglik bilgisi ve saglik unsurlarini ortadan kaldiran faktérlerin bertaraf
Ciktilar ve edilmesi ile ilgili kazanimlar.
Yeterlilikler
Ders Kitabi - Kural, N., Polat, Z.: Saglik Bilgisi ve ilk Yardim, Anadolu Un. A.O.F.,Yayin no: 323,
ve/veya Eskisehir 1992.
Kaynaklar - Siizen, B. Saglik Dili, Birol basin yayin dagitim ve ticaret A.S., istanbul 2003
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar - -
Odevler - _
Projeler - -
Dénem Odevi X 10
Laboratuvar - -
Diger - -
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders Yard. Dog. Dr. Metin KAYA
Sorumlulari
Hafta Konular
Tanimlar, Saglkl Olmanin Onemi , Saghg Etkileyen Faktérler, Koruyucu Saglik Hizmetleri, Tedavi Edici Sagdlik
Hizmetleri
2 Rehabilitasyon Hizmetleri: Tibbi Rehabilitasyon Hizmetleri, Sosyal Rehabilitasyon Hizmetleri
3 Enfeksiyonlarin Genel Ozellikleri, Enfeksiyonlarin Kaynagindan Cikis ve Giris Yollari, Tasinma Yollari, Bulasici
Hastaliklardan Korunma Yollari
4 Kizamik, Kizamikglik, Kizil, Sugicegi, Kabakulak, Difteri (kuspalazi), Bogmaca, Menenijit
5 AIDS, Hepatit, Sarbon, Kuduz
6 Grip, Sinlizit, Anemi, Mantar, Tetanos, Kangren, Tifo, Kolera, Tuberkiloz (verem), Diyabet, Epilepsi
7 Ilk Yardimin Onemi, Ilk Yardimin Hedefleri, llk Yardimin Temel Kurallar, llk Yardimcilar, llk Yardimin
Malzemeleri
8 Vize Sinavi
9 Yaralilari Tagima Metotlari, Kiiglik Dolasim, Biylk Dolasim, Kan Basinci
10 Kanamalar, Kalp Masaji Teknig@i, Sun’i Solunum Metotlari
11 Kiriklar, Cikiklar
12 Burkulmalar, Kramplar
13 Sicak ve Giines Carpmasinda ilk Yardim, Yaniklarda ilk Yardim
14 Donmada ilk Yardim, Zehirlenme Cesitleri, Zehirlenmelerde ilk Yardim




TUR 102 TURK DiLi Il

BEDEN !_EGiTiMi ve SPOR OGRETMENLIGI
BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil Proi
. je/Alan - . AKTS
Teori | Uyg. |Lab. Caligmasi Diger Toplam | Kredi Kredisi
2 28 - - - - 28 2 2
Ders Dili Tlrkce
Zorunlu / Zorunlu
Se¢meli
On sartlar Yok
Dersin 1. Konusma nedir?, Konusma becerilerinin gelistiriimesi ve degerlendiriimesi, 2. Tirkgenin
Igerigi dogru telaffuzunda dikkat edilmesi gereken hususlar, 3. Ses degerinin ylkseltiimesi igin

yapillmasi gereken uygulamalar, 4. Diksiyon aligstirmalari, 5. Konusma bozukluklari ve
giderilmesi 6. Basaril bir konusma igin gerekli unsurlar 7. Konusma turleri, 8. Dinleme, 9.
Siir okuma teknikleri, 10. Tartisma (Agik oturum, Sempozyum, Panel, Forum, Miinazara,
Kolokyum, Konferans), 11. iletisim ve anlama, okuma 12. Elestirel diisinme, Yaratici
distince, 13. Etkili dinleme, Not alma yéntem ve teknikleri, 14. Sese dayali dil yanlislar

Dersin Amaci

S6zIlG anlatim becerisi kazandirilma; okuma, dinleme, konusma ve anlama becerilerinin
gelistiriimesi

Ogrenme S6zIlG anlatim becerisi kazanma; okuma, dinleme, konugsma ve anlama becerilerinin
Ciktilari ve gelistirme
Yeterlilikler
Ders Kitabi Yakicl, Ali- Yiicel, Mustafa- Dogan, Mehmet- Yelok, Veli Savas; Universiteler icin Tirkge Il
velveya So6zlu Anlatim, (Editér: Veli Savas YELOK), Bilge Yayinlari, Ankara, 2005.
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz | Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Do6nem Sonu Sinavi X 50
Ders Mustafa Yicel
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Konusma Nedir?, Konusma Becerilerinin Gelistiriimesi ve Degerlendiriimesi
2 Tlrkge'nin Dogru Telaffuzunda Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar
3 Ses Degerinin Yiikseltiimesi icin Yapiimasi Gereken Uygulamalar,
4 Diksiyon Alistirmalari,
5 Konusma Bozukluklari ve Giderilmesi,
6 Basaril Bir Konusma icin Gerekli Unsurlar,
7 Konusma Turleri,
8 Ara sinav
9 Dinleme
10 Siir Okuma Teknikleri,
11 Tartisma (Agik Oturum, Sempozyum, Panel, Forum, Miinazara, Kolokyum, Konferans),
12 iletisim ve Anlama, Okuma, Elestirel Diistinme, Yaratici Diisiince,
13 Etkili Dinleme, Not Alma Yontem ve Teknikleri,
14 Sese Dayali Dil Yanlislar




YAD 102 YABANCI DiL Il (INGILiZCE)

BEDEN !_EGiTiMi ve SPOR OGRETMENLIGI
BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil :
Teori | Uyg. |Lab. 2':“;’3;? Diger Toplam | Kredi I2 I:"jl'iSSi

2 42 - - - - 42 3 2
Ders Dili Tlrkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin _C)grencilerin sonraki yillarda gorecekleri mesleki ingilizceyi takip edebilecekleri temel
Icerigi Ingilizce bilgileriyle donatiimasi, dinledigini anlama, kendini ifade edebilme, okudugunu

anlama, yazili olarak kendini ifade edebilme becerilerinin orta dizeyde gelistiriimesi.

Dersin Amaci

Temel ingilizce alaniyla ilgili kural, metin ve sézciiklerin verilmesi.

Ogrenme

Ciktilari ve Temel ingilizce alaniyla ilgili kural, metin ve sdzciikleri 6grenme.

Yeterlilikler

Ders Kitabi

velveya - Abdulvahit Cakir, Nilgin Yorganci, Gul Keskil, Fullsteam Ahead, Giindiz Egitim ve
Kaynaklar Yayincilik, Ankara, 2005.

- Jean Praninkskas, Rapid Review of English Grammar, Second Edition, United States of
America, 1975.

Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
D6nem Sonu Sinavi X 50
TS an | Mehmet FILIZFIDANOGLU
Hafta Konular

Aitlik belirten have got/ has got kalibinin ciimle yapilari

Kag tane? Ne kadar? Soru edatlarinin kullanimi

Sayilabilen ve sayllamayan miktar terimlerinin kullanimi

Yer edatlarinin kullanimi

Oneride bulunma, éneriyi kabul etme veya reddetme, yardim isteme

Tercih belirtme, sayilabilen ve sayillamayan varliklarin miktarini séyleme

ne siklikla, siklik zarflarinin kullanimi

Gegmis zaman cimle yapisi, dizenli ve dizensiz fiiller

Gegmis zaman uygulamasi nerede kullanildigi

Nicin? Neden? Soru edatinin anlami, nasil cevap verildigi ile ilgili cimle yapilari

Sifatlarin mukayese edilmesi cimle uygulamalari

Zarflarin mukayese edilmesi ciimle uygulamalari

Yakin gelecek zaman, planlanmig gelecek ve gugla tahminlerle ilgili cimle yapilari
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Fiillerden sifat tiretilmesi ve kullanimlari




EG 102 OKUL DENEYiMi I

BOLUMU

BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

Egitim ve Ogretim Yoéntemleri Krediler
Yariyil Proj
. je/Alan . . AKTS
Teori | Uyg. |Lab. Caligmasi Diger Toplam | Kredi Kredisi
2 14 56 3 5
Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Zorunlu
Se¢meli
On sartlar Yok
Dersin Bu derste 6gretmen adaylarinin mimkin oldugu kadar erken bir agsamada, bir uygulama
Igerigi o6gretmeni nezaretinde okulu, dgrencileri ve 6gdretmenlik meslegini c¢esitli yonlerden

tanimasi amacglanmaktadir. Bu ders kapsaminda yer almasi dnerilen baslica etkinlikler

= Okul orgiti ve yonetimi, okuldaki glinlik isler.
= Zumre etkinlikleri.

= Bir 6grencinin okuldaki glnlik yasantisi. Bir 6gretmenin okuldaki ginlik yasantisi.
= Okul-aile isbirligi, ana ve yan branglarla ilgili derslerin gdzlenmesi.
= Okul ve sorunlari, arag-gereg yazili kaynaklar ve 6gretmenlik mesleginin gesitli yonleri.

Dersin Amaci

Ogretmenligin birgok yoniyle dgretiimesi

Ogrenme Ogretmenligin birgok yoniyle égrenilmesi
Ciktilari ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
velveya
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Do6nem Sonu Sinavi X 50
Ders e
Sorumlular B4lim 6gretim elamanlari
Hafta Konular
1 Ders igerikleri ile ilgili teorik bilgiler
2 Ders igerikleri ile ilgili teorik bilgiler
3 ilkdgretim okullari ve liselerde okul deneyimi uygulamalari
4 ilkdgretim okullari ve liselerde okul deneyimi uygulamalari
5 ilkdgretim okullari ve liselerde okul deneyimi uygulamalari
6 ilkdgretim okullari ve liselerde okul deneyimi uygulamalari
7 ilkdgretim okullari ve liselerde okul deneyimi uygulamalari
8 Vize sinavi
9 ilkdgretim okullari ve liselerde okul deneyimi uygulamalari
10 ilkdgretim okullari ve liselerde okul deneyimi uygulamalari
11 ilkdgretim okullari ve liselerde okul deneyimi uygulamalari
12 ilkdgretim okullari ve liselerde okul deneyimi uygulamalari
13 ilkdgretim okullari ve liselerde okul deneyimi uygulamalari
14 Uygulamalar hakkinda genel degerlendirmeler




BSO 102 YASAM BOYU SPOR

BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil Proi
. je/Alan - . AKTS
Teori | Uyg. |Lab. Caligmasi Diger Toplam | Kredi Kredisi
2 28 28 56 3 6
Ders Dili Tlrkce
Zorunlu / Zorunlu
Se¢meli
On sartlar Yok
Dersin Yasam boyun taniminin, tarihinin, felsefesinin ve antrenman prensiplerinin 6gretiimesi
icerigi
Dersin Amaci | Yasam boyun taniminin, tarihinin, felsefesinin ve antrenman prensiplerinin bilinmesi
Ogrenme
Ciktilari ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
velveya E. Zorba. Yasam Boyu Spor, GSGM yayinlari, Ankara, 2000
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz | Yiizde
Olcutleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar - -
Odevler X 10
Projeler - -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders Prof.Dr.Mehmet Gunay,
Sorumlulari Yrd.Dog.Dr. Ibrahim Cicioglu
Hafta Konular

Ders hakkin bilgi ve dersin amaglarinin agiklanmasi. Hareketsiz yagsamin sakincalari

Yasam boyu sporun tarihgesi. Her yasta spor ve egzersizin temel hedefleri

Yasam boyu sporun bilimsel temelleri

Duizenli yasam boyu spor uygulamalarinin insan sagligina etkileri

Neden Aerobik Egzersiz

Yasam boyu spor uygulamalari

Kalp damar hastaligi ve egzersiz

Vize sinavi

Sismanlik ve egzersiz

Zayiflik ve egzersiz

Aerobik Seansi ( Uygulama ), Step Seansi ( Uygulama)

Basketbol ( Uygulama ), Hentbol (Uygulama)

Voleybol ( Uygulama ), Futbol ( Uygulama )
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Genel tekrar




BSO 104 RITiM EGITiMi VE DANS

BEDEN !_EGiTiMi ve SPOR OGRETMENLIGI
BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil Proie/
. je/Alan . . AKTS
Teori | Uyg. |Lab. Caligmasi Diger Toplam | Kredi Kredisi
2 14 56 70 3 5
Ders Dili Turkge
Zorunlu / Zorunlu
Sec¢meli
On sartlar Yok
Dersin Nota degderlerinin tanitiimasi, nota deder karsiligi olan hareketler, muzik cimlesi ve
Igerigi hareket cimlesi galismalari, buna yénelik érnek rondlar, mizik ve hareket ctimleleri

kullanilarak rond hazirlama.

Dersin Amaci

Nota degerlerini kavrayabilme ve bu degerlere karsi hareket edebilme.

Ogrenme
Ciktilari ve Ritmik degerleri 6grenme. Ritmik degderlere uygun hareket etme, mizik cimleleri
Yeterlilikler kullanilarak rond hazirlama ve uygulama.
Ders Kitabi
velveya
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi X 10
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders Yrd.Dog.Dr. Mehmet SEZEN
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Hareket ve dans egitiminin kapsami ve amaglari nelerdir?
2 insan viicudunun hareket yapisi ve hareket ritmi
3 Hareketin olgusu, kapsami ve analizi
4 Ritm egitiminin kapsami ve amaglari; ritm, 6l¢l, usil ve vurus nedir?
5 Siire belirtegleri(nota)yazim kurallari,ritm notalari yazim kurallari ve uygulamali egzersizler
6 Geleneksel danslar(dini,taklitli ve yoéresel halk danslari) 6rnek dans ¢alismasi
7 Ritm notalari; dikte, desifre ve harekete uygulama caligsmalari
8 Ara sinav
9 Hareket ritmi ve yazim kurallar
10 Dans egitiminde lokomotor ve non lokomotor hareketlerin tanitimi, analizi ve yazim teknigi
11 Ritm ve hareket partisyon yazimi ve uygulamali érnek aligtirmalar
12 Sosyal ve sportif danslar(salon,kuliip ve sokak danslari) érnek dans galigmasi
13 Hareket yaratimi (dogacglama) ¢aligmalari
14 Sanatsal danslar( bale, modern, caz ve diger yaratici danslar) érnek dans ¢alismasi




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BSO 106 ATLETiZM 1 BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaniyil
v Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
2 14 56 - - - 70 3 5
Ders Dili Tlrkce
Zorunlu / Zorunlu
Secgmeli
On sartlar Yok
Dersin
Igerigi Tanim, tarihge, siniflandirma, sirat, orta ve uzun mesafe kosular, bayrak kosulari, gille

atma, disk atma, uzun atlama, yiksek atlama, yurtyudsler ve kurallar.

Dersin Amaci

Atletizmi tim branglarina gore 6gretmek. Atma, atlama, kosular ve yuriyus 6gretimi.

Ogrenme
Ciktilari ve Atletizm tanimi, branglarin farkhliklari, 6gretilecek bilgi, beceri ve hareketlerin 6gretim
Yeterlilikler stillerinin 6grenilmesi.
Ders Kitabi )
velveya - DEMIR, M.; Atletizm Kosular, Atmalar, Atlamalar, Nobel yayincilik, Ankara, 2005
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 15
Kisa Sinavlar X 35
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders Yrd. Dog. Dr. Metin DEMIR
Sorumlular Yrd. Do¢.Dr. Mansur ONAY
Hafta Konular

Atletizmin tanimi

Kosular, atmalar ve atlamalarin siniflandiriimasi

Sprint kosulari

Sprint ve bayrak kosulari

Uzun atlama

Uzun atlama

Ara sinav

Yiksek atlama

Yiksek atlama

Gille atlama

Gille atma

Disk atma

Disk atma
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Final sinavi




BSO ... BIREYSEL SPORLAR 1

BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yanyil Proj
. je/Alan . . AKTS
Teori | Uyg. |Lab. Caligmasi Diger Toplam | Kredi Kredisi
2 14 56 - - - 70 3 5
Ders Dili Tlrkce
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Katalog
Tanimi Bakiniz se¢gmeli dersler.
Dersin Amaci
Ogrenme
Ciktilari ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olcutleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
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TAR 201 ATATURK ILKELERI VE INKILAP

BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

TARIHi | BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori Uyg. Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Caligmasi Kredisi
3 28 - - - - 28 0 2
Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Zorunlu
Segcmeli
On sartlar Yok
persin inkilabin tanimi ve Tirk inkilabi, Osmanli Devleti'nin yikilisi, Milli Miicadele Dénemi,
Igerigi Milli Micadele Déneminde yapilan savaslar, kongreler, devletlerle olan iligkiler ve

yapilan anlagmalar, Lozan Barig Antlagmasi.

Dersin Amaci

Bati kiltarleri ile Tark kaltdrinin kargilagsmasi sonucu ortaya ¢ikan siyasi, ekonomik,
kultirel ve sos\o-psikolojik problemler kargisinda ¢6zilmeye ve yikilmaya baslayan
Osmanli devletinde ¢6zim arayislari gcergevesinde yapilan reform hareketlen ve
imparatorluktan milli devlete gegis sirecinde yaganan siyasi olaylar ile Mustafa Kemal
Ataturk'tn liderliginde verilen Milli Micadele sonucu Turkiye Cumhuriyeti'nin kurulugunun
ele alinmasi.

Ogrenme Bu dersi basariyla tamamlayan her 6grenci:
Ciktilari ve = |nkilap kavraminin igerigini dogru tanimlar.
Yeterlilikler = Milli Micadele'yi dogru yorumlar.
* Milli egemenlik kavraminin gelisme surecini ve anlami kavrar.
= Turk milletinin 6zelliklerini ve Onceliklerini tanimlar.
= Gunumiz dinyasinda yasanan problemlerin nedenlerim daha iyi yorumlar.
Ders Kitabi . Atatlrk, Nutuk, Atatirk Arastirma Merkezi Yay., Ankara, 2000.
ve/veya . Semih Yalgin vd., Tiirk inkilap tarihi ve Atatiirk ilkeleri, Ankara, 2005.
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular

inkilap ve inkilapla alakali kavramlar

Tark inkilabini hazirlayan sebepler

Osmanli devletinin yikilgi

Birinci diinya savasi!

Birinci diinya savasinda siyasi gelismeler

Milli micadeleye hazirlik

Vize sinavi

Milli micadele donemi

TBMM nin agiligi

Siyasi ve askeri gelismeler

Lozan baris antlagmasi

Lozan baris anlasmasinin énemi ve sonuglari

Turk inkilap hareketleri
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Final sinavi




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

EG 201 GELISIM VE OGRENME BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yanyi Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
3 42 - - - - 42 3 4
Ders Dili Tlrkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Cesitli Yonleriyle insan gelisimi, 6grenme yaklasimlari ve suregleri, bicimleri ve 6grenmede
icerigi bireysel farkliliklar.

Dersin Amaci

Gelisim ve 6grenme dersinde, insanlarin fiziksel, biligsel, kisilik ve ahlaki yénden geligimi; bireysel
farkhlar ve 6grenme kuramlari incelenecektir. Ogrenmenin verimini, 6gretimin niteligini artirma
konulariyla ilgili son arastirma ve seminer ¢alismalarini tartisip degerlendirme.

Ogrenme Ogrencinin fiziksel, bilissel, kisilik ve ahlaki olarak nasil gelistigi, nasil 6grendigi ve egitiminde
Ciktilar ve nelerin etkili oldugu 6gretmen adaylari tarafindan anlasiimis olacak.

Yeterlilikler

Ders Kitabi - Bacanli, Hasan;Gelisim ve Ogrenme, Nobel Yayinlari, Ankara 2003.

velveya - Erdem, Miinire, Akman, Yasemin; Egitim Psikolojisi: Geligim-Ogrenme-Ogretme, Arkadas
Kaynaklar Yayinlari, Ankara,1995.

- Ozden, Yiiksel; Ogrenme ve Ogretme, Pegem, Ankara, 1998.

- Selguk, Ziya; Ogrenme ve Ogretme, Pegem, Ankara, 2003.

- Senemoglu, Nuray; Gelisim Ogrenme Ogretme, Kuramdan Uygulamaya, Spot Matbaacilik,
Ankara,1997.

- Ulgen, Giilten; Egitim Psikolojisi: Kavramlar, ilkeler, Yontemler, Kuramlar ve Uygulamalar. Alkim
Yayinevi, Ankara,1997.

Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 30
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi X 20
Laboratuvar
Diger
Donem Sonu Sinavi X 50
Ders Yard.Dog.Dr. Mehmet GUCLU
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Bilimin Tanimi ve Tarihi gelisimi- Psikolojinin gelisimi ve Egitim Psikolojisi
2 Geligim, Gelisimin Ozellikleri, Kritik Dénemler. Geligimin Gérevleri ve Yagam Dénemleri
3 Biligsel Gelisim- Piaget, Vygotsky, Chomsky Gelisim ve Kélhberg'de Ahlak Geligimi
4 Kisilik Gelisimi- Sigmund Freud, Simanda Kisilik Gelisimi ve Erikso ve Psikososyal Gelisim
5 Yaslara Gore Ozellikler-Okul Oncesi, ilkokul,Orta ve Lise Yillarinda Gelisim
6 Bireysel Farkliliklar- Aile, Cevre ve Ekolojik Faktorler. Bireysel (Zeka, Coklu Zeka v.b. farklar)
7 Ogrenme ve Ogrenme ile ilgili Terimler
8 Ogrenmeyi Etkileyen Faktérler
9 Davranisgl Yaklagim- Klasik ve Oparant Sartlanma, Thorndike'in Og.Kurami, Sosyal Ogrenme
10 Bilissel Ogrenme Biligsel Yaklasim ve Temel Kav. Bilgi Islem Yaklagimi, Bilissel ©g. Tiirleri
11 insancil Yaklasim- Ugiincii Giig, insancil Yaklasim ilkeleri, insancil Sinif Yaklasimlari
12 Gudlleme ve Pekistirme- Gldii, Premack ilkesi, Yiikleme
13 Hatirlama ve Unutma- Unutma Yéntemleri, Guthrie’ye Gére Ogrenme ve Unutma
14 Sinif Yénetimi- Ogretmenin Siniftaki Roli, Sinif Yén. Tek., Ogretmen ve Ogrenci Tipleri




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BSO 201 SPOR FiZYOLOJiSi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yanyi Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi | AKTS
Calismasi Kredisi
3 42 28 - - - 70 4 5

Ders Dili Tlrkce
Zorunlu/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar ve sistemlerin fonksiyonlari. Insan
igerigi organizmasinin fiziksel eforlara kisa ve uzun dénemde uyumu, enerji kaynaklari, antrenmanin

fizyolojik temelleri, yorgunluk, toparlanma, doping, beslenme, farkli ortamlara organizmanin uyumu
ve performansin élgliimesi.

Dersin Amaci

Organizmay! olusturan sistemlerin fonksiyonlarinin ve bu fonksiyonlarin egzersize farkli kosullara
cevabinin 6gretilmesi

C')grenme insan organizmasinin fonksiyonlarini ve egzersize uyumunu bilme

Ciktilari ve

Yeterlilikler

Ders Kitabi - M. Giinay, K. Tamer, I. Cicioglu : Spor Fizyolojisi ve Performans Olciimii, Gazi Biiro Kitabevi,
Ve/veya Ankara, 2005,

Kaynaklar - E.L. Fox, RW. Bowers, M.L. Foss : The Physiological Basis Of Physical Education and

Athletics, Saunders College Publ.Com., New York 1988.

- MacDougal J. Duncan, Wenger Howard A., Howard J. Green : Physiological Testing of High-
Performance Athlete. Human Kinetics Books, Champaign, lllionis 1990

- Astrand, P.O., Rodahl, K. : Textbook of Work Physiology : Physiological Bases of Exercise Mc
Graw Hill Book Company 1986

Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinaviar X 30
Kisa Sinavlar X 10
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar X 10
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50
Ders Prof.Dr.Kemal Tamer, ktamer@gazi.edu.tr Prof.Dr.Mehmet Ginay, mgunay@gazi.edu.tr
Sorumlulari Prof. Dr. Omer Senel, osenel@gazi.edu.tr Yrd.Dog.Dr. ibrahim Cicioglu, cicio§lu@gazi.edu.tr
Hafta Konular

Dersin Tanitimi , Fizyoloji Bilimine Girig

Hicre , Doku ve Sistemler, Enerji Metabolizmasi

Dinlenme ve Antrenman ( Egzersiz ) Sirasinda Aerobik ve Anaerobik  Sistemler

Kaslar ve Egzersiz, Kas Tipleri, Iskelet Kasinin Yapisi

Sinir Sistemi ve Egzersiz

Solunum Sistemi ve Egzersiz

Vize sinavi

Kanda Gazlarin Taginmasi

Dolasim Sistemi ve Egzersiz

Kan ve Dolagim

Hormonal Sistemi ve Egzersiz,

Farkl Ortamlarda Egzersiz

Genel Tekrar
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Final sinavi




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BSO 203 SPORCU BESLENMESI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
3 42 - - - - 42 3 4

Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Kavramlar ve tanimlar, tarihsel sire¢ igerisinde beslenme—spor iligkisi, sporcu beslenmesinin
icerigi anlami ve 6nemi, sporda enerji gereksinimi ve olusumu, temel besin 6gdeleri ve sporda kullanimi,

beslenmeye dayali ergojenik yardimcilar, antrenman ve yarisma doénemlerinde bransa 6zgu
beslenme ilkeleri.

Dersin Amaci

Sporcu beslenmesinin temel kavramlarini, besin 6gdelerinin organizmadaki goérevlerini ve spordaki
Onemlerini, spor tirlerine bagh farkli enerji kazanim yollarini, antrenman ve misabaka
beslenmesinin ilkelerini, nutrisyonel ergojenik yardimcilari agiklamak.

83(:32?:3‘3 §Porcu beslenmesinin anlam ve 6nemi ile sporda dogru beslenme uygulamalarina iligkin ilkeleri
. 6grenme.

Yeterlilikler

Ders Kitabi - Baron, Dieter K.: Sporcularin Optimal Beslenmesi. Cev.: Sinan Omeroglu, Bagirgan Yayimevi,

velveya Ankara 2002; _

Kaynaklar - Ersoy, Gulgun: Egzersiz ve Spor Yapanlar Igin Beslenme. Nobel Yayin Dagitim, Ankara 2004;

- Gunes, Ziyanur: Spor ve Beslenme: Antrenér ve Sporcu El Kitabl. Bagirgan Yayimevi, Ankara
1998;
- Konopka, Peter: Spor Beslenmesi. Cev.: Hale Harputluoglu, Bagirgan Yayimevi, Ankara 2000.

Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Donem Odevi
Laboratuvar
Diger
Do6nem Sonu Sinavi X 50
Ders Prof. Dr. ibrahim Yildiran
Sorumlulari
Hafta Konular

Beslenme: tanimlar ve kavramlar

Sporda beslenmenin yeri ve 6nemi

Tarihi slireg igerisinde beslenme ve énemi

Sporda enerji gereksinimi ve enerji olusumu

Karbonhidratlar ve sporcu beslenmesi

Proteinler ve sporcu beslenmesi

Yagdlar ve sporcu beslenmesi

Vize sinavi

Vitaminler ve sporcu beslenmesi

Mineraller ve sporcu beslenmesi

Sporda sivi gereksinimi

Besinsel ergojenik yardimcilar ve doping

Alternatif beslenme ve spor
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Misabaka 6ncesi, esnasi ve sonrasi beslenme ilkeleri




BS0205 ARTISTIK CIMNASTIK

BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
v Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
3 14 56 - - - 70 3 5

Ders Dili Turkge
Zorunlu Zorunlu
/
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Tanim,tarihge ve Artistik Cimnastik aletlerinin tanitimi ( Bayan Aletleri : Atlama Masasi,
Igerigi Kiz Paraleli,Denge,Yer Erkek Aletleri : Yer , Kulplu Beygir , Halka , Atlama Masasi,

Paralel , Barfiks )

Dersin Amaci

Artistik Cimnastik ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanabilme

Ogrenme Bazi temel teknik hareketlerin teorisi ve uygulamalari
Ciktilari ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi Uluslar arasi Cimnastik Federasyonu (FIG) Degerlendirme Kurallari, Suveren S,
velveya Suveren S, Artistik Cimnastik Ogretim Metotlar ( Bayanlar -Erkekler ) Nobel Yayinevi,
Kaynaklar Ankara 2002.
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders Yrd.Dog¢.Dr Sibel SUVEREN
Sorumlulart | yrd.Do¢.Dr Salih SUVEREN
Hafta Konular
1 Genel bilgiler,cimnastikte 1sinma, yer; takla ve amut cesitleri
2 Amut Takla Baglantilari, cember, Barfiks; tutus ¢esitleri, salinim, Denge,Paralel
3 Amut, Takla ,Cember Baglantilari, Erismek Amut Calismasi, Kartvil Calismasi, Kipe
4 Uberslak Calismasi, Denge Duruslari, Basit Cikislar,Bitiris ve Déniigler, Sallantilar
5 Kiz paraleli,paralel, atlama masasi, barfiks
6 Ogrenilmis Hareketlerin Tekrari, Flik-Flak 6n Calismalari, Kulplu beygir, Kiz paraleli
7 Tim Aletlerde Ogrenilen Hareketlerin Tekrar Calismasi
8 Ara sinav
9 One Salto Calismalari, Kartvil+Flik-Flak Baglantisi,Kulplu beygir,Atlama masasi,Denge
10 Hareket Tekrarlari, Kulplu beygir,Denge, Halka (hareket tekrarlari, basit duruslar)
11 Kulplu beygir,Denge,Halka
12 Tam Aletlerde Tekrar Calismalari, Baglantilarin Tekrar Calismalari
13 Tam Aletlerde Baglantili Seriler ve Tekrarlar
14 Tum Aletlerde Baglantili Seriler ve Tekrarlar




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BSO 207 ATLETIZM 2 BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
3 14 56 - - - 70 3 5
Ders Dili Turkge
Zorunlu Zorunlu
/
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Atmalar, atlamalar, dekatlon- heplatlon ve kurallar
Igerigi

Dersin Amaci | Engelli kosular, dayanikhlik kosulari, ¢ekic atma, cirit atma, G¢ adim atlama, sirikla
yuksek atlama &gretimi. Dekatlon- heptatlon hakkinda bilgilendirme ve atletizmde
kurallar

Ogrenme
Ciktilari ve Atmalar, atlamalar, dekatlon- heplatlon ve kurallar hakkinda bilgi
Yeterlilikler

Ders Kitabi _
vel/veya DEMIR, M.; Atletizm Kosular, Atmalar, Atlamalar, Nobel yayincilik, Ankara, 2005
Kaynaklar

Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olgiitleri (X) (%)

Ara Sinavlar X 15

Kisa Sinavlar X 35

Odevler

Projeler

Dénem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinavi X 50

Ders Yrd. Dog. Dr. Metin DEMIR
Sorumlulart | yiq poc. Dr. Mansur ONAY

Hafta Konular

Kisa mesafe kosulari

Kisa mesafe kosulari

Yiksek atlama

Yiksek atlama

Uzun atlama

Gllle atma

Vize

Gllle atma

Disk atma

Disk atma

Yuruyus

Bayrak kosulari

Bayrak kosulari
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Final




BSO ... TAKIM SPORLARI |

BEDEN !_EGiTiMi ve SPOR OGRETMENLIGI
BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
3 14 56 - - - 70 3 5
Ders Dili Turkge
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Bakiniz se¢gmeli dersler.
Igerigi
Dersin Amaci
Ogrenme
Ciktilari ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
velveya
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olciitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
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TAR 202 ATATURK ILKELERI VE INKILAP

BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI
BOLOMU

TARIHI Il
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yanyil
Teori | Uyg. | Lab. Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
4 28 - - - - 28 0 2
Ders Dili Turkce
Zorunlu / Zorunlu
Se¢meli
On sartlar Yok
Per§jr_1 Lozan Baris Antlagsmasindan itibaren dis devletlerle olan iligkiler ve antlagsmalar, hukuki, siyasal,
Ierigi sosyal, egitim-6gretim ve kiltir alanlarinda yapilan inkilaplar, Mustafa Kemal dénemi Turk

dis politikasi, Atatlrk ilkeleri ve bitiinleyici ilkeler.

Dersin Amaci

Tarkiye Cumhuriyeti'nin kurulusuna paralel olarak Tirk toplumunu muasir milletler seviyesine
¢ikarmak amaciyla gergeklestirilen Atatiirk ilke ve Inkilaplari gergevesinde, devletin ve toplumun
yeniden yapilanmasi sonucu toplumumuzda meydana gelen siyasi, sosyal, ekonomik ve kulturel
gelisme ve degismeler ile karsilasilan i¢ ve dig siyasi olaylarin giinimiz problemlerine de 1s1k
tutacak sekilde degerlendirilmesi.

Ogrenme Bu dersi basariyla tamamlayan her 6grenci:
Ciktilari ve = Atatiirk ddnemi modernlegsme siirecinin Osmanli modernlesme surecinden farkli olan yanlariyla
Yeterlilikler ilgili kiyaslamalara gidebilir.
= Tirkiye Cumhuriyeti'nin kurulus felsefesini dogru yorumlar.
= Atatiirkgl dUstnce dogrultusunda milli hedefler etrafinda birlegir.
= GunUmuz dinyasinda yasanan problemlerin nedenlerini daha iyi anlar ve yorumlar yapabilir.
Ders Kitabi Atatlirk, Nutuk, Atatiirk Arastirma Merkezi Yay., Ankara, 2000.
ve/veya Semih Yalcin vd., Tiirk inkilap tarihi ve Atatiirk ilkeleri, Ankara, 2005.
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olgitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders .
Sorumlulari Necla Gunay
Hafta Konular

inkilap ve inkilapla alakali kavramlar

Tark inkilabini hazirlayan sebepler

Osmanli devletinin yikilig!

Birinci diinya savagi|

Birinci diinya savasinda siyasi gelismeler

Milli mUcadeleye hazirlik

Vize sinavi

Milli micadele donemi

TBMM nin agiligi

Siyasi ve askeri gelismeler

Lozan baris antlagsmasi

Lozan baris anlasmasinin énemi ve sonuglari

Tark inkilap hareketleri
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Final smavi




EG 202 OGRETIMDE PLANLAMA VE BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

DEGERLENDIRME BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
v Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi

4 42 28 - - - 70 4 5
Ders Dili Turkge
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Temel program gelistirme kavramlari ve stresleri, ders programi, yillik, Unite, giinliik
Igerigi planlarin geligtiriimesi, igerik secimi ve organizasyonu dgretim yontemleri ve stratejileri.

materyallerin Ozellikleri ve segimi, digme ve degerlendirme, degerlendirme yaklagimlari,
test turleri, izleme ve basan testlerinin gelistiriimesi, sinav sorusu yazma teknikleri not
verme

Dersin Amaci

Ogrenme ve Ogretme siireclerinde planlamay! esas alma

Dersin Ogrenme ve Ogretme surecilerinde Ogretmenlik formasyonunu uygulama diizeyinde
Kazanimlan planl olarak gercgeklestirebilir.
Ders Kitabi
ve/veya Emin KURU, Beden Egitimi ve Sporda Program Gelistirme, ANKARA 2000, Leyla
Kaynaklar KUCUKAHMET, Egitimde Planlama ve Degerlendirme.Ankara 2000
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler X 10
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
gg:zmlulan Do¢.Dr. Emin Kuru
Hafta Konular
1 Egitim ve Ogretim siireglerinin Genel Tanimi
2 Ogretim ve Ogrenmeye lliskin Genel ilkeler
3 Ogretim Ydntemleri ve Stratejileri
4 Yoéntem Secimini Etkileyen Faktorler
5 Gorsel ve isitsel Araclar Ozellikleri ve Segimi
6 Ogretim Etkinlikleri Planlamasi ve Uygulanmasi
7 Plan Cesitleri( Gunlik- Unite- Yillik)
8 Degerlendirme
9 Sinif Yonetimi- Disiplin
10 Ogrencilerin Calisma Aligkanliklari ve Tutumlarinin Gelistirilmesi
11 Egitimde Olgme ve Degerlendirme
12 Egitimde Kullanilan Olgme Araglari
13 Madde Analizi ve Test Gelistirme
14 Degerlendirme




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

ENF 202 BILGISAYAR BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
4 28 28 - - - 56 3 5
Ders Dili Turkge
Zorunlu / Zorunlu
Segcmeli
On sartlar Yok
Dersin Bilgisayar sistemleri ile ilgili temel kavramlar, bilgisayar donanim ve yazilimina giris,
Igerigi DOS ve WINDOWS igletim sistemleri, kelime isleme, veri tabani kullanimi, sunu

hazirlama, tablolama ve grafik uygulamalari,
Internet, e-posta ve WWW.

Dersin Amaci

Bilgisayar sistemleri ile ilgili temel kavramlar 6grenilmesi ve isletim sistemleri aktif
kullanimi.

Ogrenme Bilgisayar donanim ve yazilimini tanima, isletim sistemlerini kullanma.

Ciktilari ve

Yeterlilikler

Ders Kitabi = Cebi Bal H,: Bilgisayar ve internet Kullanimi Ankara 2005,

velveya = Bilbidl H.I, Kigikali M, Saritiken A.M : Temel Bilgisayar Teknolojisi ve Uygulamasi
Kaynaklar Ankara 2002,

=  (Cakir H,Goksel M.A. , Bilgisayar Bilimleri, Ankara 2003

Degerlendirme
Olgutleri

Yiizde
(%)

isaretleyiniz
(X)

Ara Sinavlar X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Do6nem Odevi

Laboratuvar

Diger

Doénem Sonu Sinavi 50

Ders
Sorumlulan

Qgr. Gér. Dr. Duran KORKMAZ,
Ogr. Gor. Isil GOK,

dkorkmaz@gazi.edu.tr
isilgok@gazi.edu.tr

Hafta

Konular

Bilgisayar’in tarihcesi

Bilgisayar teknolojisi

Bilgisayar donanimi

Cevre birimleri

Dahili birimler( Anakart,cpu,bellek vs)

Harici birimler(Klavye,yazici,fare,tarayicivs)

Bigisayar Yazilimi

Paket progamlar

MS-DOS

MS-DOS

Windows igletim sistemi

Windows —XP

Windows —XP
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internet




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BSO 202 ANTRENMAN BILGISI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yanyil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
4 42 - - - - 42 3 4

Ders Dili Turkge
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Antrenman Biliminin Temel ilkeleri, Antrenman Kavrami, Temel Motorik Ozelliklerin tanimi
Igerigi ve antrenmani, antrenman planlamasi, ilkeleri ve dinlenme. Kuvvet, dayanikhlik, sirat,

hareketlilik ve koordinasyon. Sporda i1sinma ve ilkeleri, sporda testler.

Dersin Amaci

Antrenman konusunun ddrencilere 6gretilmesi.

Ogrenme
Ciktilari ve Antrenman konusundaki bilgileri 6grenme
Yeterlilikler
Ders Kitabi
velveya Sevim, Y.; Antrenman Bilgisi, Nobel yayinevi, Ankara, 2002
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Doénem Odevi
Laboratuvar
Diger
D6nem Sonu Sinavi X 50
Ders
Prof.Dr. Yasar Sevim
Sorumlulart 1 o Kadir Gokdernir
Hafta Konular

Antrenman Bilimi ve Tarihi Geligimi

Antrenman kavrami, ilkeleri ve gelisimi

Antrenmanin Organizmaya etkisi

Temel Motorik Ozellikler-Kuvvet

Kuvvet

Dayaniklilik

Vize Sinavi

Sirat

Hareketlilik

Beceri (Koordinasyon)

Kuvvet, Dayaniklilik ve Siirat Antrenman Ornekleri

Kuvvet, Dayaniklilik ve Surat Antrenman Ornekleri

Kuvvet, Dayaniklilik ve Sirat Antrenman Ornekleri
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Yiiklenme ve Temel ilkeleri




BSO 204 SPOR KAZALARINDAN KORUNMA VE

BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

REHABILITASYON BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yanyi Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi | AKTS
Calismasi Kredisi
4 42 - - - - 42 3 4

Ders Dili Tlrkge
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Spor sakatliklarini hazirlayan faktorler, sporculari sakatlanmaya iten sebepler, sporda
Igerigi sakallanma mekanizmalari, spor sakatliklarinin &énlenmesi. I1sinmanin amaci,

prensipleri, etkilen, siniflandiriimasi, kas yaralanmalari, burkulmalar, kiriklar, ¢ikiklar,
kramplar, sarginin gorevi, amaci, gesitleri, spor sakatliklarinda konservatif tedavi ve
rehabilitasyon.

Dersin Amaci

Sakatlanma mekanizmalari , iIsinma-soguma ve spor sakatliklarindan korunma, spor
sakatliklarinda tedavi ilkelerini ve tekniklerini 6grenebilme.

Dersin
Kazanimlan

Genel anlamda spor sakatliklari ve sakatlik unsurlarini ortadan kaldiran faktorlerin
bertaraf edilmesi ile ilgili kazanimlar.

Ders Kitabi
velveya
Kaynaklar

-Gniffith, H. W.: Spor Sakatliklari Rehberi, (¢cev. $amil Erdodan), Birol basin yayin dagitim
ve ticaret A.S., Istanbul 2000.

-Kabasakal. K.: Spor Yaralanmalarindan Korunma Suuru ve ilk Yardim, Egitas yayinlari,
Konya 2001.

-Bagriacik, A.,Acak, M.: Spor Yaralanmalari ve Hastaliklari, Medya Eren, istanbul 2000.

Degerlendirme
Olgitleri

isaretleyiniz | Yiizde
(X) (%)

Ara Sinavlar X 40

Kisa Sinavlar

Odevler X 10

Projeler

Dénem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinavi 50

Ders
Sorumlulari

Yard. Dog. Dr. Metin KAYA

Hafta

Konular

Terminoloji

Spor Sakatliklarini Hazirlayan Faktorler, Sporculari Sakatlanmaya iten Sebepler,

Spor Sakatliklarinin Onlenmesi, Isinma

Kas Yaralanmalari

Burkulmalar

Kiriklar

Cikiklar

Vize Sinavi

Kramplar

Sargilar

Spor Sakatliklarinda Konservatif Tedavi

istirahat, Elevasyon

Soguk Tedavi, Bandaj Tedavisi, Sicak Tedavi
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Masaj Tedavisi, Egzersiz Tedavisi




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BSO 206 ILKYARDIM BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
4 28 28 - - - 56 3 5

Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin ilk yardimin 6nemi, hedefleri, temel kurallar, ilk yardim malzemeleri, il yardimeilar, yaralilar tagima
Icerigi metotlari, kanama gesitleri, kanamalarda belirli ve ilk yardim, kalp masaji teknigi, sun'i solunum

metotlar, yaniklarda ik yardim, sicak ve guines ¢carpmasinda ilk yardim, donmalarda ilk yardim,
zehidenmelerde ilk yardim.

Dersin Amaci

Yaralanma, donma, yanik, giines ¢arpmasi, zehirlenme, bodulma, kirik ¢ikiklar, solunum,
kalp durmasi vb. konularinda ilk yardim kurallarini tekniklerini 6§renebilme.

Dersin Genel anlamda beden egitimi ve sporda meydana gelebilecek kazalarin bertaraf edilmesi
Kazanimlan ve bunlarin ilk yardimi ile ilgili kazanimlar.

Ders Kitabi -Sizen, B., inan, H.: ilk Yardim, Birol basin yayin dagitim ve ticaret A.S., istanbul 2003.
velveya -Ege, R.: Kaza, Hastallk ve Yaralanmalarda ilk ve Acil Yardim, Tirk Hava Kurumu
Kaynaklar Basimevi, ikinci Baski, Ankara 1995.

-Kabasakal. K.: Spor Yaralanmalarindan Korunma Suuru ve ilk Yardim, Egitas yayinlari,
Konya 2001.

Adet Yiizde
Degerlendirme
Olgiitleri Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar - -
Odevler X 10
Projeler - -
Donem Odevi - -
Laboratuar - -
Diger - -
D6énem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari Yard. Dog. Dr. Metin KAYA (mkaya@gazi.edu.tr)
Hafta Konular
1 Tanimlar, ik Yardimin Onemi, ilk Yardimin Hedefleri, ilk Yardimin Temel Kurallar
2 ilk Yardimcilar, ilk Yardimin Malzemeleri
3 Yaralilari Tagsima Metotlari :Yaralinin Kendisinin Gitmesi, Basit Yardimla Tasima , Tam
Yardimla Tasima
4 Kiglk Dolagim, Buyuk Dolagsim, Kan Basinci
5 Kanamalar: Kanama Cesitleri, Kanamalarda Belirti, Kanamalarda Ilk Yardim
6 Kalp Masaji Teknigi
7 Sun’i Solunum Metotlari
8 Vize Sinavi
9 Kiriklar, Cikiklar,
10 Burkulmalar
1 Kramplar
12 Sicak ve Glines Carpmasinda ilk Yardim
13 Yaniklarda ilk Yardim, Donmada ilk Yardim.
14 Zehirlenme Cesitleri, Zehirlenmelerde ilk Yardim




BSO ... TAKIM SPORLAR!I II

BEDEN !_EGiTiMi ve SPOR OGRETMENLIGI
BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yanyil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
4 14 56 - - - 70 3 5
Ders Dili Turkge
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin
Igerigi Bakiniz segmeli dersler.
Dersin Amaci
Ogrenme
Ciktilari ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
velveya
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olcutleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
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EG 301 OGRETIM TEKNOL_OJi_LERi VE
MATERYAL GELISTIRME

BEDEN !_EGiTiMi ve SPOR OGRETMENLIGI
BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyi Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi | AKTS
Calismasi Kredisi
5 28 28 - - - 56 3 5
Ders Dili Turkge
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin
icerigi Ogrenmeyi kolaylastiran her tiirlii unsurlari devreye sokma
Dersin Amaci | Cagdas egitimin gerekli kosullarini yerine getirerek, 6grenmenin kolay ve etkili oimasini
saglama
Dersin Ogrenci merkezli, gagdas egitim ve dgretim ilkeleriyle vicdani hiir, irfani hiir nesil
Kazanimlan yetistirmek.
Ders Kitabi
ve/veya Kiglkahmet,L. (Editor) ve digerleri, Sinif Yénetimi, 4. Baski, Nobel Yayincilik, Ankara,
Kaynaklar 2002
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olcutleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar - -
Odevler X 10
Projeler - -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
Dénem Sonu Sinavi X 50
gg:ﬁmlulan Yrd.Dog.Dr. Kemal Filiz
Hafta Konular
1 Temel Kavramlar
2 Ogretim Teknolojisi ve iletisim
3 Ogretim Analizi
4 Ogretim Stratejilerini Planlamak
5 Arag-Gereglerin Ogretimdeki Yeri ve Onemi
6 Arag-Gereglerin Segimi
7 Arag-gereglerin tasarimi
8 Ogretimde Gorsel Materyallerin Tasarimi
9 Ogretim Araglarinin Etkili Kullanimi
10 Ogretimde Kullanilan Gérsel-isitsel Araglar
11 Egitimde Bilgisayar Kullanimi
12 Egitimde Internet Kullanimi
13 Uzaktan Egitim
14 Degerlendirme




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BSO 301 PSIKOMOTOR GELISIM BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
5 42 - - - - 42 3 5

Ders Dili Tlrkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin -Psikomotor Gelisimde Temel Kavramlar, -Psikomotor Alan
Igerigi -Gelisim Ve Blyume Dénemleri, -Motor Gelisim Dénemleri

-Fiziksel Uygunluk Olgiitleri Ve Geligimi
-Benlik Kavrami, Geligimi Ve Egitimi

-Psikomotor Gelisimin B_(_)yutlan,
-Algisal Motor Yetenek Ozellikleri,

Dersin Amaci

Psikomotor davraniglarda ortaya ¢ikan yasa bagl degisimler, bireyler arasindaki
benzerlik ve farkhliklar, kavramlar, ilkeler, psikomotor gelisimi etkileyen faktorler,
kurumsal yaklagimlar, fiziksel gelisim algisal motor yetenekleri ve benlik kavrami iligkisi,
¢ocuklarda psikomotor davraniglarin degerlendirilmesi.

Dersin ¢ocuklarda psikomotor davraniglarin degerlendirilebilmesi

Kazanimlan

Ders Kitabi OZER,D.S., OZER, K.; Cocuklarda motor gelisim,1998

ve/veya GALLAHUE, D.L; understanding motor development in children, 1982

Kaynaklar GUNGOR,a:;;, AKYOL, AK. SUBASI, G. UNVER, G. KOC, G. Gelisim ve

Ogrenme,2003 i )
SENEMOGLU, N., Gelisim Ogrenme ve Ogretim, 2000

Degerlendirme
Olcutleri

Yiizde
(%)

isaretleyiniz
(X)

Ara Sinavlar X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6nem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinavi 50

Ders
Sorumlulan

Dog¢. Dr. Kadir Gékdemir

Hafta

Konular

Psiko-motor gelisim ve temel kavramlar

Cocuk gelisim modelleri

Gelisim ilkeleri

Gelisimin boyutlari

Geligimin donemleri

Geligimi etkileyen faktorler

Fiziksel gelisim

Psikomotor gelisim

Vize sinavi

Psikomotor gelisim dénemleri

Psikomotor gelisim dénemleri ve fiziksel uygunluk

Algisal motor yetenekler

Benlik kavrami

Rolnl2aeeNeaa|wNn =~

Ornek hareket egitimi programlarinin incelenmesi




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BSO 303 FiZIKSEL UYGUNLUK BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
5 28 28 - - - 56 3 5

Ders Dili Turkge
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Fiziksel uygunlugun tanimi, 6nemi,fiziksel uygunlukla ilgili kavramlar, fiziksel uygunlugun
Igerigi gelistiriimesi ve korunmasi igin temel antrenman metotlarinin tanitimi ve uygulanmasi

Dersin Amaci

Fiziksel uygunluk, gelistirimesi ve korunmasi ile ilgili bazi bilgilerin ve temel antrenman
metotlarinin égretilmesi

Dersin Fiziksel uygunlukla ilgili temel kavramlari ve geligtirici antrenman metotlarini bilme
Kazanimlan
Ders Kitabi
ve/veya K. Ozer : Fiziksel Uygunluk, Nobel Yayinevi, Ankara, 2001
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olciitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi X 10
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders Prof.Dr.Mehmet Giinay,
Sorumlulan | vq pog.Dr. ibrahim Cicioglu
Hafta Konular
1 Fiziksel Uygunlugun tanimi ve tarihgesi
2 Uygunluk ve saghgdin amaglari, saglikla ilgili terimlerinin agiklanmasi
3 Fiziksel uygunluk,sadlik ve performansin amaglarini olusturan parcalarin agiklanmasi
4 Performans ve Uygunlugun Kargilagtiriimasi
5 Temel Motorik Ozellikler ile Fiziksel Uygunluk iligkisi,beslenme ve fiziksel uygunluk iligk
6 Egzersiz liderligi ve egzersiz programlari, kisisel egzersiz regetelerinin hazirlanmasi
7 Fiziksel Uygunluk Test Bataryalari
8 Vize
9 Aerobik Seansi ( Uygulama), Step Seansi ( Uygulama)
10 Yagslilar igin spor ve fiziksel uygunluk, Bayanlar icin spor ve fiziksel uygunluk
11 Basketbol ve Hentbol Turnuvasi ( Uygulama ), Voleybol ve Futbol Turnuvasi ( Uygulama )
12 Yaglilar igin spor ve fiziksel uygunluk
13 Engelliler igin spor ve fiziksel uygunluk
14 Quiz, genel tekrar




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BSO 305 EGITSEL OYUNLAR BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
5 28 28 - - - 56 3 5

Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Tanim, tarihge, oyunun cocuklar i¢cin 6nemi, gcocuk gelisimine etkisi, oyun ortami ve
Igerigi aletleri, temel hareketlerin oyunla 6gretimi, oyun secimi, bireysel ve grup oyunlari, spor

branslarina yonelik oyunlar.

Dersin Amaci

Beden egitimi ve gocuk gelisimine bagli tim oyunlarin égrencilere aktariimasi gelisime ve
blylimeye katkilari hakkinda bilgiler verilimesi

Dersin
Kazanimlan Egitsel oyunlarin secilmesi , 6gretilmesi ve ydnetilmesi
Ders Kitabi HAZAR, Muhsin, Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim.
ve/veya Tutibay Yayinlari,2000, Ankara
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Do6nem Sonu Sinavi X 50
Ders Yrd. Dog. Dr. Muhsin HAZAR
Sorumlulan | 55 Gar. Recep KILIC
Hafta Konular
1 Konu
2 Oyun kavrami-oyunun dodusu gelisimi ve oyun uygulamalari.
3 Oyunun tanimi, yapisal 8zellikleri ve oyun uygulamalari
4 Oyunun ¢ocuk gelisimine etkileri ve oyun uygulamalari
5 Egitimde oyunun kullaniimasi ve oyun uygulamalari
6 Egitsel oyunlarin siniflandiriimasi ve oyun uygulamalari
7 Egitsel oyunlarin motorik 6zelliklere etkisi ve oyun uygulamalari
8 Beden egitimi ve spor egitiminde egitsel oyun ve oyun uygulamalari
9 Ara sinavi
10 Oyunun planlanmasi ve oyun se¢imi ve oyun uygulamalari
11 Oyunun 6gretimi ve oyun uygulamalari
12 Oyunun ydnetimi ve oyun uygulamalari
13 Oyunun gesitlendirilmesi-oyunlarda disiplin ve oyun uygulamalari
14 Egitsel oyunlarin degerlendiriimesi ve oyun uygulamalari




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BSO ... BIREYSEL SPORLAR I BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
5 14 56 - - - 70 3 6

Ders Dili Turkge
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin
Igerigi Bakiniz segmeli dersler.

Dersin Amaci

Ogrenme
Ciktilari ve
Yeterlilikler

Ders Kitabi
velveya
Kaynaklar

Degerlendirme
Olcutleri

isaretleyiniz | Yiizde
(X) (%)

Ara Sinavlar

X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Dénem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinavi

Ders
Sorumlulari

Hafta Konular
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BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BSO ... SECMELI DERS | BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yanyil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
5 42 - - - - 42 3 6
Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin
Igerigi Bakiniz segmeli dersler.
Dersin Amaci
Ogrenme
Ciktilari ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olcutleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
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EGT 302 OZEL OGRETIM YONTEMLERI |

BOLUMU

BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
6 28 28 - - 56 3 6
Ders Dili Turkge
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin
Igerigi Egitim kavramlari, Beden egitimi kavramlari, Beden egitimi 6gretmeni 6zellikleri, Beden

egitimi ve sporda planlar, Genel 6gretim ve beden egditimi 6zel 6gretim stilleri.

Dersin Amaci

Beden egitimi ve sporda edinilen bilgi, beceri ve kavramlarin hangi yollarla sporcu ve

ogrencilere dgretilebileceginin kavratiimasi.

Dersin
Kazanimlan

Ogretilecek bilgi, beceri ve etkinliklerin 6gretim stillerinin égrenilmesi.

Ders Kitabi
ve/veya
Kaynaklar

- Tamer K., Pulur,A. Beden Egitimi ve Sporda Ogretim Yéntemleri, Kozan Ofset, Ankara,

2001.

- Masston, M., Asworth, S. (Cev. Eda Tiizemen), Beden Egitimi Ogretimi, bagirgan

Yayimevi, Ankara, 2001.

Degerlendirme
Olcutleri

Isaretleyiniz

Yiizde
(X) (%)

Ara Sinavlar

X 40

Kisa Sinavlar

Odevler

X 10

Projeler

Do6nem Odevi

Laboratuvar

Diger

Doénem Sonu Sinavi

Ders
Sorumlulan

Prof. Dr. Kemal TAMER
Yrd.Do¢.Dr. Mehmet SEZEN
Yrd.Dog.Dr. Atilla PULUR

Hafta

Konular

ilkégretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Ozellikleri

Beden Egitimi Ogretmeninin Ozellikleri

Beden Egitimi Ogretmeninin Sorumluluklari

Egitim ile ilgili Kavramlar

Beden Egitimi ve Ogretimini Etkileyen Faktérler

Ogretimin Ogeleri

Genel Egitimin Amaglari

Degerlendirme

Beden Egitiminin Amaglari

Amaglarin Siniflandiriimasi

Beden Egitiminde Ogretim Alanlar

Genel Ogretim Metotlari

Beden Egitimi Programi ve Planlar
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Ogretim Programini Geligtirme




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BSO 302 SPORDA BECERI OGRENIMi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
6 42 - - - - 42 3 5

Ders Dili Tlrkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Beceri nedir, Ogrenme ve dgrenme cesitleri, Ogrenme modelleri, Ogrenmeye etkileyen
Igerigi faktorler, Ogrenme ve motivasyon, Beceri 6grenme asamalari, Geri bildirim, Sporda

kaynagina gore talimatlar.

Dersin Amaci

Beceri ve 6grenmenin tanimi, slireci ve modelleri, beceri 6grenme asamalari, beceri
turleri, beceri 6grenimini etkileyen bireysel ve sosyo-kiiltiirel faktérler ile becerilerin
Olcllmesi.

Dersin Karmasik olan becerilerin belirli bir 6grenme sureci icerisinde uygun 6grenme
Kazanimlan modelleriyle gergeklestiriimesi

Ders Kitabi RICHARD A.S, Motor learning and Performance, 1991

velveya MAGILL, R.A.; Motor Learning conceps and application, Brown and Benchmark,1993
Kaynaklar BRYANT, J.C; Teaching Motor Skills, 1973, Los Angeles

SINSER, N. R., Motor Learning and human Performance,1975

OZER,D.S., OZER, K.; Cocuklarda motor gelisim,1998

GALLAHUE, D.L; understanding motor development in children, 1982

GUNGOR,a:, AKYOL, AK., SUBASI, G., UNVER, G., KOC, G., Gelisim ve Ogrenme,2003
SENEMOGLU, N., Gelisim Ogrenme ve Ogretim, 2000

Degerlendirme
Olgitleri

Yiizde
(%)

isaretleyiniz
(X)

X 50

Ara Sinavlar

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Do6nem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinavi 50

Ders
Sorumlulari

Doc¢.Dr. Kadir Gokdemir

Hafta

Konular

Ogrenme; tanimlar ve teoriler

Ogrenme cesitleri

Motor davranis ve 6grenme

Motorsal beceri ve 6grenme

Beden egitimi ve sporda ¢evresel durumlar ve sosyal faktorler

Beden Egitimi ve sporda 6grenme metodlari ve ydntemleri

Motorsal Becerilerin evreleri

Beden egitimi ve sporda bireysel farkhliklar

Ara sinav

Hareketin kontroli

Beden egitimi ve sporda gevresel durumlar ve sosyal faktorler

Beden egitimi ve sporda feed back

Beden egitimi ve sporda dikkat ve dikkati etkileyen faktorler

NN SR EIEIE LT

Beden egitimi ve sporda motivasyon




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

EG 304 SINIF YONETIMI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
6 28 28 - - - 56 3 5

Ders Dili Turkge
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin insanlarin nasil dgrendigi, hakkindaki bilimsel bilgilerin &gretme ve égrenme

icerigi

problemlerinin ¢6zUm igin kullanma.

Dersin Amaci

Daha etkili bir 6gretim saglamak amaciyla, 6grenme ve iletisim ile ilgili aragtirmalara
dayali, insan ve maddi kaynaklari birlikte kullanarak, 6grenme ve 63retme sirecinde

tasarlanmasi, uygulanmasi ve de@erlendiriimesi.

Dersin
Kazanimlan

Egitimde materyalleri taniyarak, konulara uygun sekilde nasil kullanilacagini 6grenme.

Ders Kitabi
ve/veya
Kaynaklar

Yalin, H.i.: Ogretim teknolojileri ve Materyal Gelistirme, 8. baski, Nobel Yayinevi,

Ankara,2003

Degerlendirme
Olcutleri

isaretleyiniz
(X)

Yiizde
(%)

Ara Sinavlar X

40

Kisa Sinavlar

Odevler X

10

Projeler

Dénem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinavi X

50

Ders
Sorumlulan

Yrd.Dog¢.Dr. Kemal Filiz

Hafta

Konular

Sinif ydnetimi ve ozellikleri

Ogrenci davranislarini Etkileyen Sosyal ve Psikolojik Faktorler ve Sorunlar

Sinif ortami ve gurup etkilesimi

Sinif ydnetimi - disiplin

Sinif Yénetimi ve Disiplinle Ilgili Kurallar Gelistirme ve Uygulama

Zaman yonetimi

Sinif organizasyonu

Motivasyon

iletisim

Yeni bir déneme baslangi¢

Olumlu 6grenmeye uygun bir ortam olusturma

Sinif ortaminda égretim araclari

Sinif iginde karsilagilan davranis problemleri ve énlemler

Rolrnl2aeleNloaa|wNn =~

Sinif ortaminda etkili 6gretmen davranislari




BSO 304 ENGELLILER iGCiN BEDEN EGITiMi VE

BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

SPOR BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
6 42 - - - - 42 3 5
Ders Dili Turkge
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Engelli tanimlari, nedenleri,siniflandiriimasi, engellilerde beden egitimi sporda 6zel
Igerigi egitim,engellilerin yapabilecekleri sporlar, oyunla egitim, spor egitiminde egitmeninin

dikkat etmesi gereken kurallar, beden egditimi ve sporun roli-6nemi

Dersin Amaci

Engellilerde beden egitimi ve spor alaninda c¢aligabilecek eleman kazanmak

Dersin
Kazanimlan

Ogrencilere engellilerle calisabilecegi ile ilgili bilgi ve deneyiminlerin kazandirilmasi

Ders Kitabi
velveya
Kaynaklar

Suveren, S. ; 2004-2005 Ders Notlari, G.U.B.E.S.Y.O.
Ozer,D.S. ; Engelliler Igin Beden Egitimi Spor,Nobel Yayinevi,Ankara ,2001.

Degerlendirme
Olgitleri

Yiizde
(%)

isaretleyiniz
(X)

Ara Sinavlar X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Do6nem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinavi X 50

Ders
Sorumlulari

Yad. Dog. Dr. Sibel Suveren

Hafta

Konular

1

Tanimlar,engel nedenleri,engellilerin siniflandiriimasi, diinyada ve Tirkiye'de sayisal
durumlari

Engelli bireylerin 6zellikleri, engelli genclerin egitiminde sporun yeri ve énemi

Spor se¢iminde dikkat edilecek konular

Sportif aktivitelerin uygulamasinda dikkat edilecek konular

Ortopedik engelliler

Zihinsel Engelliler

Ara sinav

isitme Engelliler

Gorme Engelliler

Yarigsma kurallari

Konu ile ilgili egitim filmi izleme

Engelli bireyler icin aletle basit cimnastik ¢alisma Ornekleri

Engelli bireylerin katilabildikleri yarismalar,yarigma organizasyonlari
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Engellilerin katildiklar yarigsmalarla ilgili film izleme




BSO ... SECMELIi DERS I

BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yanyil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Caligmasi Kredisi
6 42 - - - - 42 3 6
Ders Dili Turkge
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin
Igerigi Bakiniz segmeli dersler.
Dersin Amaci
Ogrenme
Ciktilari ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
velveya
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olcutleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
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BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BSO ... SECMELi DERS Il BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yanyil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
6 42 - - - - 42 3 6
Ders Dili Turkge
Zorunlu Secmeli
/
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin
Igerigi Bakiniz segmeli dersler
Dersin Amaci
Ogrenme
Ciktilari ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz | Yiizde
Olcutleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Doénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
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BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

EGT 401 OZEL OGRETIM YONTEMLERI Il BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
7 28 28 - - - 56 3 6

Ders Dili Turkge
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin - Beden egitimi ve sporda 6gretim yontemleri, 6grenme-6gretme stiregleri, 6zel 6gretim
Igerigi yontemlerinin konu alani 8dretimine uygulanmasi,

- Ozel Ogretim Yéntemleri 2 dersinde ele alinan konularin ayrintili olarak ele alinmasi
ve uygulanmasi, ders plani hazirlama ve uygulama.

Dersin Amaci

Beden egitimi ve sporda edinilen bilgi, beceri ve kavramlarin hangi yollarla sporcu ve
ogrencilere dgretilebileceginin kavratiimasi.

Dersin

Kazanimlan Ogretilecek bilgi, beceri ve etkinliklerin 6gretim stillerinin 6grenilmesi.

Ders Kitabi - Tamer, K., Pulur, A., Beden Egitimi ve Sporda Ogretim Yontemleri, Kozan Ofset,
ve/veya Ankara 2001.

Kaynaklar - Muska Mosston, Sara Asworth, Beden Egitimi Ogretimi, (Ceviri Eda Tizemen),

Bagirgan Yayimevi, dizenlenmis 2. baski , 2001.

Degerlendirme
Olcutleri

Yiizde
(%)

isaretleyiniz
(X)

X 50

Ara Sinavlar

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6nem Odevi

Laboratuvar

Diger

50

Doénem Sonu Sinavi

Ders
Sorumlulan

Prof. Dr. Kemal TAMER
Yrd.Dog¢.Dr. Mehmet SEZEN
Yrd.Dog.Dr. Atilla PULUR

Hafta

Konular

Beden Egitimi Programinin Planlanmasi ve Yillik Planlar

Unite plani

Ders Plani

Ders Digl Egzersiz ve Gunlik Antrenman Plani

Beden Egitimi Ogretmeni ve Ogretim Stilleri

Temel Ogretim Stilleri

Temel Ogretim Stillerinin Karsilastiriimasi

Degerlendirme

Genel Ogretim Yéntemlerinin Beden Egitiminde Kullanilisi

Ogretim Yoéntemleri (Komut — Aligtirma)

Ogretim yontemleri (Esli Calisma-Kendini Denetleme-Katilim)

Ogretim Yéntemleri (Yonlendirilmis Bulus- Problem Cézme)

Takim ve Bireysel Sporlar icin Ogretim Yontemleri
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Beden Egitiminde Degerlendirme ve Not Verme Sistemi




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BSO 401 REKREASYON BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
7 42 - - - - 42 3 6

Ders Dili Tlrkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Zaman, bos zaman ve rekreasyon kavramlari, analizleri, rekreasyon egitimi, yonetimi,
Igerigi rekreasyon liderligi, Tulrkiye’de ve Dilinyada rekreasyonel durum ve rekreasyonel

katilimda etken olan faktérler, bos zaman ve sporda istihdam.

Dersin Amaci

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili temel kavramlarin verilmesi ve rekreasyonun diger
alanlarla (turizm, spor, ¢evre, ekonomi, oyun) iligkilendirilmesi.

Dersin Bos zaman ve rekreasyon kavramlarinin spor ve diger rekreasyon etkinlik alanlariyla
Kazanimlan iliskilendirme, bir istihdam alani olarak organizasyon ve yénetim becerisi gelistirme.

Ders Kitabi Karakiigik, S.; Rekreasyon “Bos Zamanlari Degerlendirme”, 5. Baski, Gazi Kitabevi,
ve/veya Ankara, 2005. )

Kaynaklar Lafarge, P.; Tembellik Hakki, 5. Baski, (Cev. V. Glunyol), Telos Yayinlari, Istanbul, 1993.

O’Sullivan, E.L.; Marketing for Parks, Recreation and Leisure, Venture Publishing INC,
State College, P.A. 1991.

Tezcan, M.; Sosyolojik Agidan Bos Zamanlarin Degerlendiriimesi, A.l. Yayini, Ankara,
1982.

Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olcutleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 30
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi X 20
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
gg:imlularl Prof. Dr. Suat KARAKUCUK, ksuat@gazi.edu.tr
Hafta Konular

Ders tanimi ve rekreasyon hakkinda literatur

Zaman ve zaman kullanimi

Bos zaman hakki, bog zamanin temel fonksiyonlari

Rekreasyon tanimi, ézellikleri, rekreasyonun siniflandiriimasi ve etkinlik alanlari

Rekreasyon ihtiyaci

Rekreasyonu destekleyen sosyo-ekonomik faktorler

Rekreasyon egitimi

Ara sinav

Rekreasyon ve gevre

Rekreasyon ve turizm

Rekreasyon ve spor

Rekreasyon ve oyun

Rekreasyon ve liderlik, Tirkiye’de rekreasyonel durum
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Final sinavi




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

EG 403 OKUL DENEYIMi Il BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Caligmasi Kredisi
7 14 56 - - - 70 3 7

Ders Dili Tlrkce
Zorunlu / Zorunlu
Segcmeli
On sartlar Yok
Dersin = Okullarda bir uygulama égretmeni nezaretinde Ogretmenlik Uygulamasi dersine temel

igerigi

olusturmak amaciyla yapilan gézlem ve uygulamalar.
= Baz gézlem ve uygulama konulari.

= Ogretimde soru sorma, yénerge ve aciklamalar, dersin ydnetimi ve sinifin kontroli,

cesitli ydnlerden bir 6grencinin incelenmesi.
= Ogrenci ¢calismalarinin degerlendirilmesi.
= Dersi planlama, ders kitaplarindan yararlanma.

= Grup calismalari, sinif organizasyonu, c¢alisma yapraklarinin hazirlanmasi ve

kullanilmasi. Sinif icinde mikro 6gretim uygulamalari.

Dersin Amaci

Ogretmenligin birgok yéniyle dgretilmesi

Dersin Ogretmenligin bircok yénlyle 6grenilmesi
Kazanimlan
Ders Kitabi
velveya
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders Bolim Ogretim Elemanlar
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Ders icerikleri ile ilgili teorik bilgiler
2 Ders icerikleri ile ilgili teorik bilgiler
3 ilkdgretim okullari ve liselerde okul deneyimi uygulamalari
4 ilkdgretim okullari ve liselerde okul deneyimi uygulamalari
5 ilkdgretim okullari ve liselerde okul deneyimi uygulamalari
6 ilkdgretim okullari ve liselerde okul deneyimi uygulamalari
7 ilkdgretim okullari ve liselerde okul deneyimi uygulamalari
8 Vize sinavi
9 ilkdgretim okullari ve liselerde okul deneyimi uygulamalari
10 ilkdgretim okullari ve liselerde okul deneyimi uygulamalari
11 ilkdgretim okullari ve liselerde okul deneyimi uygulamalari
12 ilkdgretim okullari ve liselerde okul deneyimi uygulamalari
13 ilkégretim okullari ve liselerde okul deneyimi uygulamalari
14 Uygulamalar hakkinda genel degerlendirmeler




BSO ... SECMELi DERS IV

BEDEN !_EGiTiMi ve SPOR OGRETMENLIGI
BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yanyil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
7 42 - - - - 42 3 6
Ders Dili Turkge
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin
Igerigi Bakiniz segmeli dersler
Dersin Amaci
Ogrenme
Ciktilari ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
velveya
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz | Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
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BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BSO ... SECMELi DERS V BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
7 42 - - - - 42 3 6

Ders Dili Turkge
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin

igerigi

Bakiniz segmeli dersler

Dersin Amaci

Ogrenme
Ciktilari ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
velveya
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olcutleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
D6nem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
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BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

EG 402 OGRETMENLIK UYGULAMASI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyi Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi | AKTS
Calismasi Kredisi
8 28 - 84 - - 112 5 12
Ders Dili Turkge
Zorunlu / Zorunlu
Secgmeli
On sartlar Yok
Dersin Haftada bir tam gin ya da iki yarim gin (minimum 12 hafta) 6gretmen adaylarinin bizzat
icerigi sinif icinde dgretmenlik becerisi kazanmasina ve belirli bir dersi ya da dersleri planh bir
bicimde o6gretmesi ve iki saat Ogretmenlik uygulamasi semineri (6gretmenlik
uygulamasinin degerlendiriimesi ve paylasiimasi).
Dersin Amaci | Ogretmen adaylarina égretmenligin uygulamal égretimi
Dersin Ogretmen adaylarinin 6gretmenligi uygulamal 6grenmesi
Kazanimlan
Ders Kitabi
velveya
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders )
Sorumlular Bolim Ogretim Elamanlari
Hafta Konular
1 Beden egitimi ve spor 6gretmenligi ile ilgili genel bilgiler
2 ilkdgretim okullari ve liselerde Beden egitimi ve spor égretmenligi ile ilgili uygulama.
3 ilkdgretim okullari ve liselerde Beden egitimi ve spor égretmenligi ile ilgili uygulama.
4 ilkdgretim okullari ve liselerde Beden egitimi ve spor égretmenligi ile ilgili uygulama.
5 ilkdgretim okullari ve liselerde Beden egitimi ve spor égretmenligi ile ilgili uygulama.
6 ilkdgretim okullari ve liselerde Beden egitimi ve spor 6gretmenligi ile ilgili uygulama.
7 ilkégretim okullari ve liselerde Beden egitimi ve spor 6gretmenligi ile ilgili uygulama.
8 ilkégretim okullari ve liselerde Beden egitimi ve spor égretmenligi ile ilgili uygulama.
9 ilkégretim okullari ve liselerde Beden egitimi ve spor 6gretmenligi ile ilgili uygulama.
10 ilkdgretim okullari ve liselerde Beden egitimi ve spor 6gretmenligi ile ilgili uygulama.
11 ilkégretim okullari ve liselerde Beden egitimi ve spor 6gretmenligi ile ilgili uygulama.
12 ilkdgretim okullari ve liselerde Beden egitimi ve spor égretmenligi ile ilgili uygulama.
13 ilkdgretim okullari ve liselerde Beden egitimi ve spor égretmenligi ile ilgili uygulama.
14 ilkdgretim okullari ve liselerde Beden egitimi ve spor égretmenligi ile ilgili uygulama.




BSY 402 BEDEN EGITiMi VE SPORDA

BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

YONETIM VE ORGANIZASYON BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
8 42 - - - - 42 3 6

Ders Dili Tlrkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Yonetim, organizasyon, yoneticilik, spor yoneticiligi ile ilgili temel kavramlar, spor
Icerigi organizasyon ve yonetimi, uluslararasi spor kurum ve kuruluslari, Turk Spor Sisteminin

analizi.

Dersin Amaci

Yoénetim ve spor yOnetimi ile ilgili kavramlar i1s1ginda spor organizasyonlari, yénetimi,
ulusal ve uluslararasi spor kurum ve kuruluglarinin isleyisinin égretiimesi.

Dersin
Kazanimlan

Yoénetim ve spor yonetimi ile ilgili temel kavramlari bilme, uluslararasi spor kurum ve
kuruluglari ile Turk Spor Sistemini bilme.

Ders Kitabi
velveya
Kaynaklar

Kurthan Fisek, Tirkiye ve Diinyada Spor Yonetimi, 1998, Ankara.
Konu ile ilgili her tirll bilimsel arastirma ve yayinlar

Degerlendirme
Olgitleri

Yiizde
(%)

isaretleyiniz
(X)

Ara Sinavlar X 40

Kisa Sinavlar

Odevler X 10

Projeler

Dénem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinavi 50

Ders
Sorumlulari

Yrd.Dog. Dr. Fatih YENEL

Hafta

Konular

Ders ve literatlir tanitimi

Yonetim ve organizasyon ile ilgili tanim ve kavramlar

Yonetim biliminin tarihsel gelisimi

Yonetim teorileri

Y6netim fonksiyonlari

Spor yonetimi

Spor yoneticisi, spor yoneticisinde bulunmasi gereken 6zellikler ve beceriler

Vize sinavi

Tuark spor sisteminin igleyisi ve drgut yapisi

Spor federasyonlarinin yapisi ve isleyisi

Spor organizasyonlari

Spor organizasyonlarinin temel unsurlari ve agamalari

Uluslar arasi spor kurum ve kuruluslari
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Turk spor sisteminin giincel sorunlari




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

EG 404 REHBERLIK BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
8 42 - - - - 42 3 6

Ders Dili Turkge
Zorunlu Zorunlu
/
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin = Ogrenci kisilik hizmetlerinin amaglari ve egitim igindeki roli.
Igerigi = Rehberlik hizmet alanlarinin tanitimi. Rehberligin genel ilkeleri.

= Ogrenciyi tanima, yénlendirme, bilgi toplama ve yayma.

= Psikolojik danigsma, yerlestirme, izleme, danismanlik.
= Arastirma ve degerlendirme.
= Cevre ile iligkiler. Mesleki ydnlendirme.

= Ozel egitimin amaci ve 6zel egitime muhtag égrencilerin saptanmasi ve egitimi.

Dersin Amaci

Temel Rehberlik yontemlerinin verilmesi

Dersin
Kazanimlan

Rehberlik yontemlerini 6grenme

Ders Kitabi
ve/veya
Kaynaklar

Yesilyaprak, B. Egitimde Rehberlik hizmetleri.Ankara 2003 —6.Baski
Yamaner Eroglu C.Bilge-Sinifta Rehberlik hizmetleri.Ankara-2003 -2.Baski Kuzgun, Y.

ilkdgretimde Rehberlik.Ankara-2003 — 4.Baski

Degerlendirme
Olgutleri

Isaretleyiniz
(X)

Yiizde
(%)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Do6nem Odevi

Laboratuvar

Diger

Doénem Sonu Sinavi

50

Ders
Sorumlulan

Yrd.Dog.Dr. Haluk KOC

Hafta

Konular

Rehberlik hizmetlerine girig

Ogrenci kisilik hizmetleri

Rehberlikl hizmetleri

Rehberligin ilkeleri

Kisisel rehberlik

Egditsel rehberlik

Mesleki rehberlik

Ara sinav

Bireyi tanima teknikleri

Rehberlikte kullanilan testler

Test disi teknikler

Grup rehberligi

Kaynastirma egitimi ve engelliler
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Rehberlik hizmetlerinin drgutlenmesi




BSO ... SECMELIi DERS VI

BEDEN !_EGiTiMi ve SPOR OGRETMENLIGI
BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
8 42 - - - - 42 3 6
Ders Dili Turkge
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Uzmanlik dali ile ilgili teknik, taktik konularini 6grenme ve uygulama.
Igerigi
Dersin Amaci | Uzmanlik dali ile ilgili konulari kavrayabilme ve uygulayabilme.
Ogrenme Uzmanlk dali ile ilgili teknik ve taktik konulari bilir ve bu konularda yeterli bilgi ve
Ciktilari ve becerisini uygulamaya koyar. Bransi ile ilgili antrenérlik yeterliligine sahiptir.
Yeterlilikler
Ders Kitabi
ve/veya
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olcutleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular

Uzmanlik dal teknik taktik konusunun 8grenimi

Uzmanlik dal teknik taktik konusunun 8grenimi

Uzmanlik dal teknik taktik konusunun égrenimi

Uzmanlik dal teknik taktik konusunun égrenimi

Uzmanlik dal teknik taktik konusunun égrenimi

Uzmanlik dal teknik taktik konusunun égrenimi

Vize sinavi

Uzmanlik dali teknik taktik konusunun 6grenimi

Uzmanlik dali teknik taktik konusunun 6grenimi

Uzmanlik dali teknik taktik konusunun 6grenimi

Uzmanlik dali teknik taktik konusunun 6grenimi

Uzmanlik dali teknik taktik konusunun 6grenimi

Uzmanlik dali teknik taktik konusunun 6grenimi
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Final sinavi




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGIi BOLUMU
(SEGMELI, TAKIM SPORLARI ve BIREYSEL SPORLAR DERSLERI)

BSO 140 BIREYSEL SPORLAR 1 (YUZME)

BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yanyil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
2 14 56 - - - 70 3 5

Ders Dili Tarkce
Zorunlu / segcmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Yuzmenin tanimi, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarisma ve guvenlik
Igerigi kurallari ile su iginde temel hazirlik galismalari (su Ustinde durabilme ve ilerleme),

serbest, sirt Usti ve kurbadalama tekniklerinde ayak vurusu, kol cekisi, nefes alma,
koordinasyon saglama ve dénus ve daliglar.

Dersin Amaci

Yizme sporu hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma ve serbest, sirt Gsti ve
kurbagalama tekniklerinde en az 25 metre yuzebilme.

Dersin YUizme sporu konusunda temel bilgilere sahip olma ve serbest, sirt Gisti ve kurbagalama
Kazanimlan tekniklerini 6gretim basamaklari ile birlikte 6grenebilme ve bunlari uygulayabilme.

Ders Kitabi -GSGM Yiizme Atlama ve Sutopu Federasyonu; Yizme Ogretmeni El Kitabi, 1987,
velveya Ankara.

Kaynaklar - Gregson,J.S., Kilpatric,J.T., Patrickson,W.C.; Austswim; Teaching of Swimming and

Water Safety, Griffin Press Limited, South Australia,1986.
- Temel Ylzme Egitimi ve Tekniklerinin Yer Aldi§i 6 adet VCD
- Olaru, A.M; Sportif Yizme, Adanai11994.

Degerlendirme
Olcutleri

Yiizde
(%)

isaretleyiniz

(X)

Ara Sinavlar X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinavi X 50

Ders
Sorumlulan

Yrd.Dog.Dr. Zafer CIMEN

Hafta

Konular

YUizmenin temel bilimsel ve biyomekenik prensipleri

Suda guvenligin temelleri ve ilk yardim

Suya alisma

Suda ilerleme ve su yiizeyinde kalabilme

Sirt Ustl teknikte suda kayma ve ayak vurusu

Sirt Ustl teknikte kol gekisi

Sirt Uistl teknikte ayak,kol koordinasyonu

Vize

Serbest teknikte ayak, kol koordinasyonu

Serbest ylizme tekniginde nefes alma ve kol ¢ekisi

Serbest ylzme tekniginde ayak-kol koordinasyonu

Kurbagalama teknikte ayak vuruslari

Kurbagalama teknikte kol gekisi ve koordinasyon

rloln2SleleNolalniw N =

Daliglar ve genel tekrar




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BSA 146 BIREYSEL SPORLAR 1 (GURES) BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaniyil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
2 14 56 - - - 70 3 5
Ders Dili Turkge
Zorunlu Zorunlu
/
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin
Igerigi Temel glres teknikleri ve geligsimleri kavramayi,antrendrlik prensipliklerini 6gretme

Uzerine dizenlenmistir.

Dersin Amaci

Temel Teknik-Taktik ve Teorik bilgilerin verilmesi

Dersin
Kazanimlan

Teknik-Taktik ve teorik metotlari 6grenme

Ders Kitabi
ve/veya
Kaynaklar

USA Wrestling American Coaching Effectivenes program.Rookie coaches wrestling
guide 1992

Manuel Tecnico-pratico di lotto Roma 1996

Petrov,R.Prenciples of free style wrestling for childeren and adolescent.Spain 1997

Degerlendirme
Olgitleri

isaretleyiniz | Yiizde
(X) (%)

Ara Sinavlar X 40

Kisa Sinavlar

X 10

Odevler

Projeler

Dénem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinavi 50

Ders
Sorumlulari

Yrd.Do¢.Dr.Haluk Kog
Recep Kilig

Hafta

Konular

Kurallar ve Tarihge

Elverigli tutuslari uygulama

Uygulamali 1Isinma ve toparlanma

Kuvvet ¢alismalarini uygulamali gésterme

Uygun beslenme ve agirlik kontrollarini bilgilendirme

Temel glres teknikleri-duruglar

Dalmalar

Exemination

Atmalar

Yer teknikleri

Dalmalar -Savunma

Dalmalar-kontralar

Ayaktaki teknikler

NN NS RIEIEIE LS

Ayaktaki tekniklerin savunma ve kontralari




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BSO 148 BIREYSEL SPORLAR 1 (KAYAK) BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
2 14 56 - - - 70 3 5

Ders Dili Tlrkce
Zorunlu / Zorunlu
Segcmeli
On sartlar Yok

Dersin igerigi

Kayak Sporunun tanimi, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarisma ve
guvenlik kurallari ile temel beceriler (Kullanilacak uygun malzemelerin se¢imi kar sabani,
diz kayma, dénusler ve slalom kayislar ve kapi tanima ve kapi gegcisler)

Dersin Amaci

Kayak sporu hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma ve temel kayma tekniklerini
uygulayabilme (Kullanilacak uygun malzemelerin segimi kar sabani, diz kayma, donusler
ve slalom kayislar ve kapi tanima ve kapi gegisler)

Dersin Kayak sporu konusunda temel bilgilere sahip olma ve kayma tekniklerinin 6gretim
Kazanimlan basamaklari ile birlikte 6grenebilme ve bunlari uygulayabilme.

Ders Kitabi Complete Guide To Cross Country Ski Preparation ,Nat Brown ,1999

ve/veya Deutsche Skischule, Blw Sportpraxis Top 1992

Kaynaklar Uluslararasi Kayak Yarigmalari, Cevdet Bereket 2000

Birlesik Kurallar inis Slalom Bliyiik Slalom Siiper G Paralel Yariglar Kombine Alp Yarislari
Ceviren: Muhtar Kurt 2000

Kayakl Kosu Uluslararasi Kayakl Kosu Kayak Yarigi Kurallari (Icr) Ve Kayakh Kosu igin
Fis Puanlamasi Ceviren: Muhtar KurtKayakli Kosu Antrenériin El Kitabi Ufuk Ozel 1993
Cross - Country (Racing) Cross-Country Skiing John Moynier 2003

Degerlendirme
Olcutleri

isaretleyiniz Yiizde
(X) (%)

Ara Sinavlar X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Dénem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinavi X 50

Ders
Sorumlulan

Ogr.Grv.Dr. Ebru Cetin

Hafta

Konular

Kis Sporlari, Kis Olimpiyatlarindaki Spor Branslari Hakkinda Genel Bilgi , Olimpiyatlarindaki
Kayak Yarigmalari

Kayak branglari ve Ulkemizde uygulananlar

Yarisma kurallari ve pistlerin 6zellikleri

Kayak merkezleri guvenlik kurallar

Kayak antrenman cesitleri

Uygulamali érnekler ( paten kayma)

Uygulamali érnekler ( tekerlekli kayak)

Ara sinav

imitasyon caligmalari

Uygulamali imitasyon ornekleri

Kayak uygulama kampi ( diiz kayma, fren galismalari, kar sabani)

Kayak uygulama kampi ( kar sabani dénlis, paralel donds)

Kayak uygulama kampi ( sinirlamali donis yapabilme)

Yarisma




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BSO 150 BIREYSEL SPORLAR 1 (TENIS) BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
2 14 56 - - - 70 3 5
Ders Dili Turkge
Zorunlu / secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin igerigi | Temel Teknikler ,Taktik ve Kondiisyon Calismalari
Dersin Amaci | Tenis i¢in temel teknik ve becerilere sahip olmak
Dersin Tenis icin temel teknik ve becerilere sahip olmak
Kazanimlan
Ders Kitabi Tenise Baslarken,Ogretmenin El Kitabi, Turkiye Tenis Federasyonu Egitim Yayini No: 1
velveya Ankara,1999
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Do6nem Sonu Sinavi X 50
Ders Yar.Dog.Dr. Salih Suveren
Sorumlulari Biilent Kilit
Hafta Konular
1 Tenis hakkinda temel teknik, saha ve kural bilgileri
2 Temel durus ve Raket tutus pozisyonlari
3 Topla bulugma ve koordinasyon ile ilgili aligtirmalar
4 Forehand Vurusu ve alistirmalari,duvar galigmasi
5 Backhand Vurusu ve alistirmalari,duvar ¢alismasi
6 Ogrenilen tekniklerle ilgili, filede karsilikli uygulamalar
7 ARA SINAV
8 Voleler (forehand vole — backhand vole
9 Ogrenilen tekniklerin file’de uygulamalari
10 Servis Atisi ( servis cesitleri ve teknikleri ) duvar ¢alismasi
11 Ogrenilen tekniklerin file’de uygulamalari
12 Smag vuruglari , kesme ve falsolu vuruslar
13 Tekler ve ciftler,saha uygulamasi ( kisa maglar)
14 Tekler ve ciftler,saha uygulamasi ( kisa magclar)




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BSO 154 BIREYSEL SPORLAR 1 (MASA TENISI) BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
2 14 56 - - - 70 3 5

Ders Dili Turkge
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok

Dersin igerigi

Masa Tenisinin tanimi, Tarihgesi, Temel tekniklerin 6rgenimi ve égretim teknikleri

Dersin Amaci

Masa Tenisinin temel ¢alisma tekniklerini ve oyun kurallarinin égretimi

Dersin Masa Tenisi brangi ile ilgili temel teknikleri oyun kurallarini ve alt yapida antrenman
Kazanimlan programlarinin hazirlanmasi
Ders Kitabi
velveya Gulven,Erdil,. Masa Tenisi, Teknik, Taktik,Kondisyon
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olciitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders ) .
Sorumlularn Ogr. Gor. OKTAY CIMEN
Hafta Konular
1 Masa tenisinin dinyadaki geligimi
2 Masa tenisinin malzeme bilgisi
3 Masa tenisi egitim organizasyonu
4 Masa tenisi egitim organizasyonu
5 Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metodlari
6 Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metodlari
7 Degerlendirme
8 Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metodlari
9 Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metodlari
10 Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metodlari
11 Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metodlari
12 Masa tenisi icin yillik plan hazirlanmasi
13 Masa tenisi igin yillik plan hazirlanmasi
14 Degerlendirme




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BSO 351 BIREYSEL SPORLAR Il (YUZME) BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
5 14 56 - - - 70 3 6

Ders Dili Tarkce
Zorunlu / secmeli
Secmeli
On sartlar Yok

Dersin igerigi

Yuzmenin tanimi, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarisma ve guvenlik
kurallari ile su iginde temel hazirlik galigmalari (su Ustinde durabilme ve ilerleme),
serbest, sirt Ustl ve kurbadalama tekniklerinde ayak vurusu, kol gekisi, nefes alma,
koordinasyon saglama ve dénus ve daliglar.

Dersin Amaci

Yuzme sporu hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma ve serbest, sirt Usti ve
kurbagalama tekniklerinde en az 25 metre ylUzebilme.

Dersin Yizme sporu konusunda temel bilgilere sahip olma ve serbest, sirt Gstl ve kurbadalama
Kazanimlan tekniklerini 6gretim basamaklari ile birlikte 8grenebilme ve bunlari uygulayabilme.

Ders Kitabi - GSGM Yizme Atlama ve Sutopu Federasyonu; Yizme Ogretmeni El Kitabi, 1987,
velveya Ankara.

Kaynaklar -Gregson,J.S., Kilpatric,J.T., Patrickson,W.C.; Austswim; Teaching of Swimming and

Water Safety, Griffin Press Limited, South Australia,1986.
-Temel Yuzme Egitimi ve Tekniklerinin Yer Aldigi 6 adet VCD
-Olaru, A.M; Sportif Ylizme, Adanai11994.

Degerlendirme
Olcutleri

isaretleyiniz | Yiizde
(X) (%)

Ara Sinavlar X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6nem Odevi

Laboratuvar

Diger

Doénem Sonu Sinavi X 50

Ders
Sorumlulan

Yrd.Dog.Dr. Zafer CIMEN

Hafta

Konular

Yuzmenin temel bilimsel ve biyomekenik prensipleri

Suda givenligin temelleri ve ilk yardim

Suya alisma

Suda ilerleme ve su yizeyinde kalabilme

Sirt Ustl teknikte suda kayma ve ayak vurusu

Sirt Ustl teknikte kol gekisi

Sirt Ustl teknikte ayak,kol koordinasyonu

Vize
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Serbest teknikte ayak, kol koordinasyonu

Serbest ylizme tekniginde nefes alma ve kol gekisi

Serbest ylizme tekniginde ayak-kol koordinasyonu

Kurbagalama teknikte ayak vuruglari

Kurbagalama teknikte kol ¢ekisi ve koordinasyon

Daliglar ve genel tekrar




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BSO 357 BIREYSEL SPORLAR Il (GURES) BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yanyil
y Teori Uyg. Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
5 14 56 - - - 70 3 6
Ders Dili Turkge
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Temel glres teknikleri ve gelisimleri kavramayi,antrendriiik prensipliklerini 6gretme
Igerigi Uzerine dizenlenmistir.
Dersin Temel Teknik-Taktik ve Teorik bilgilerin veriimesii
Amaci
Dersin Teknik-Taktik ve teorik metodlari 6grenme
Kazanimlan
Ders Kitabi USA Wrestling American Coaching Effectivenes program.Rookie coaches wrestling
velveya guide 1992
Kaynaklar Manuel Tecnico-pratico di lotto Roma 1996

Petrov,R.Prenciples of free style wrestling for childeren and adolescent.Spain 1997

Degerlendirme
Olcutleri

isaretleyiniz | Yiizde
(X) (%)

Ara Sinavlar X 40

Kisa Sinavlar

X 10

Odevler

Projeler

D6nem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinavi 50

Ders
Sorumlulan

Yrd.Dog.Dr.Haluk Kog
Recep Kilig

Hafta

Konular

Kurallar ve Tarihge

Elverigli tutuslari uygulama

Uygulamali 1Isinma ve toparlanma

Kuvvet ¢aligmalarini uygulamali gésterme

Uygun beslenme ve agirlik kontrollarini bilgilendirme

Temel gures teknikleri-duruslar

Dalmalar

Exemination

Atmalar

Yer teknikleri

Dalmalar -Savunma

Dalmalar-kontralar

Ayaktaki teknikler
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Ayaktaki tekniklerin savunma ve kontralari




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BSO 359 BIREYSEL SPORLAR Il (KAYAK) BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
5 14 56 - - - 70 3 6

Ders Dili Tlrkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok

Dersin igerigi

Kayak Sporunun tanimi, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarisma ve
guvenlik kurallari ile temel beceriler (Kullanilacak uygun malzemelerin segimi kar sabani,
diiz kayma, donusler ve slalom kayislar ve kapi tanima ve kapi gegisler)

Dersin Amaci

Kayak sporu hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma ve temel kayma tekniklerini
uygulayabilme (Kullanilacak uygun malzemelerin segimi kar sabani, diiz kayma, doénusler
ve slalom kayiglar ve kapi tanima ve kapi gegisler)

Dersin Kayak sporu konusunda temel bilgilere sahip olma ve kayma tekniklerinin 6gretim
Kazanimlan basamaklari ile birlikte 6grenebilme ve bunlari uygulayabilme.

Ders Kitabi Complete Guide To Cross Country Ski Preparation ,Nat Brown ,1999

velveya Deutsche Skischule, Blw Sportpraxis Top 1992

Kaynaklar Uluslararasi Kayak Yarigmalari, Cevdet Bereket 2000

Birlesik Kurallar inis Slalom Biiyiik Slalom Siiper G Paralel Yarislar Kombine Alp Yarislari Ceviren:
Muhtar Kurt 2000

Kayakli Kosu Uluslararasi Kayakli Kosu Kayak Yarisi Kurallar (lcr) Ve Kayakli Kosu igin Fis
Puanlamasi Ceviren: Muhtar KurtKayakli Kosu Antrenériin El Kitabi Ufuk Ozel 1993
Cross - Country (Racing) Cross-Country Skiing John Moynier 2003

Degerlendirme
Olcutleri

isaretleyiniz | Yiizde
(X) (%)

Ara Sinavlar X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6nem Odevi

Laboratuvar

Diger

Doénem Sonu Sinavi X 50

Ders
Sorumlulan

Ogr.Grv.Dr. Ebru Cetin

Hafta

Konular

Kis Sporlari, Kis Olimpiyatlarindaki Spor Branslari Hakkinda Genel Bilgi , Olimpiyatlarindaki
Kayak Yarigmalari

Kayak branglari ve Ulkemizde uygulananlar

Yarisma kurallari ve pistlerin 6zellikleri

Kayak merkezleri guvenlik kurallari

Kayak antrenman cesitleri

Uygulamali érnekler ( paten kayma)

Uygulamali érnekler ( tekerlekli kayak)

Ara sinav

imitasyon caligmalari

Uygulamali imitasyon ornekleri

Kayak uygulama kampi ( diiz kayma, fren galismalari, kar sabani)

Kayak uygulama kampi ( kar sabani dénls, paralel donds)

Kayak uygulama kampi ( sinirlamali donis yapabilme)

Yarisma




BSO 361 BIREYSEL SPORLAR Il (TENIS)

BOLUMU

BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
5 14 56 - - - 70 3 6

Ders Dili Turkge
Zorunlu / secmeli
Secmeli
On sartlar Yok

Dersin igerigi

Temel Teknikler ,Taktik ve Kondusyon Calismalari

Dersin Amaci

Tenis icin temel teknik ve becerilere sahip olmak

Dersin
Kazanimlan Tenis icin temel teknik ve becerilere sahip olmak
Ders Kitabi .
velveya Tenise Baglarken,Ogdretmenin El Kitabi, Turkiye Tenis Federasyonu Egitim Yayini No: 1
Kaynaklar Ankara,1999
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olgitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Do6nem Sonu Sinavi X 50
Ders Yar.Dog.Dr. Salih Suveren
Sorumlulari Biilent Kilit
Hafta Konular
1 Tenis hakkinda temel teknik, saha ve kural bilgileri
2 Temel durus ve Raket tutus pozisyonlari
3 Topla bulugma ve koordinasyon ile ilgili aligtirmalar
4 Forehand Vurusu ve alistirmalari,duvar galigmasi
5 Backhand Vurusu ve alistirmalari,duvar ¢alismasi
6 Ogrenilen tekniklerle ilgili, filede karsilikli uygulamalar
7 ARA SINAV
8 Voleler (forehand vole — backhand vole
9 Ogrenilen tekniklerin file’de uygulamalari
10 Servis Atisi ( servis cesitleri ve teknikleri ) duvar ¢alismasi
11 Ogrenilen tekniklerin file’de uygulamalari
12 Smag vuruglari , kesme ve falsolu vuruslar
13 Tekler ve ciftler,saha uygulamasi ( kisa maglar)
14 Tekler ve ciftler,saha uygulamasi ( kisa maglar)




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BSO 365 BIREYSEL SPORLAR Il (MASA TENISI) BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
5 14 56 - - - 70 3 6

Ders Dili Tlrkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok

Dersin Igerigi

Masa Tenisinin tanimi, Tarihgesi, Temel tekniklerin 6rgenimi ve égretim teknikleri

Dersin Amaci

Masa Tenisinin temel ¢calisma tekniklerini ve oyun kurallarinin égretimi

Dersin
Kazanimlan

Masa Tenisi brangi ile ilgili temel teknikleri
programlarinin hazirlanmasi

oyun kurallarini ve alt yapida antrenman

Ders Kitabi
ve/veya
Kaynaklar

Guven,Erdil,. Masa Tenisi, Teknik, Taktik,Kondisyon

Degerlendirme
Olcutleri

Yiizde
(%)

isaretleyiniz
(X)

Ara Sinavlar X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6nem Odevi

Laboratuvar

Diger

Doénem Sonu Sinavi 50

Ders
Sorumlulan

Ogr. Goér. OKTAY CIMEN

Hafta

Konular

Masa tenisinin dunyadaki gelisimi

Masa tenisinin malzeme bilgisi

Masa tenisi egitim organizasyonu

Masa tenisi egitim organizasyonu

Masa tenisi teknikleri ve 8gretim metodlari

Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metodlari

Degerlendirme

Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metodlari

Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metodlari

Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metodlari

Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metodlari

Masa tenisi icin yillik plan hazirlanmasi

Masa tenisi icin yillik plan hazirlanmasi
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Degerlendirme




BSO 209 BASKETBOL (TAKIM SPORLARI 1) BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
3 14 56 - - - 70 3 5

Ders Dili Turkge
Zorunlu / secmeli
Secmeli
On sartlar Yok

Dersin igerigi

Tanim, tarihge, temel durus, pas, top slrtme, sut, ribaunt,aldatmalar, bireysel ve takim
savunmasi, takim hiicumu, hizli hiicum, oyun sistemleri ve kurallar

Dersin Amaci

Basketbole yonelik genel bilgilendirme ve egitim,

Dersin
Kazanimlan Basketbol ile ilgili temel konularin égretimi
De/rs Kitabi Sevim, Y. Basketbol Teknik-Taktik-Antrenman, Nobel Yayinevi, 2002, Ankara, 370.s.
\l/(il;(/ﬁﬁlar Sevim, Y. Basketbolde Kondisyon Antrenmani, Nobel Yayinevi, 2002, 170 s.
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler X 10
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
D6nem Sonu Sinavi X 50
Ders Doc.Dr. A. Emre EROL alieraol@gazi.edu.tr
Sorumlulari Yrd.Dog.Dr. Atilla Pulur pulur@gazi.edu.tr
Dr. Ulviye Atesoglu ulviye@gazi.edu.tr
Hafta Konular
1 Basketbol hakkinda genel bilgilendirme
2 Basketbol temel durusu,topla tanisma ve top tutma teknikleri
3 Top slirme ve pas tekniklerinin egitim basamaklamasi ve uygulamalari
4 Turnike ve sut tekniklerinin egitim basamaklamasi ve uygulamalari
5 Perdeleme,yuvarlanma,savunmada es degistirme tekniklerinin egitim basamaklamasi
6 Box, ribaund tekniklerinin egitim basamaklamasi ve uygulamalari
7 Savunma temel durusu,kayma adimi tekniklerinin egitim basamaklamasi ve uygulamalari
8 Bireysel savunma prensipleri ve takim savunmasina gegcis,top ve yardim tarafi hakkinda
bilgilendirme ve uygulamalar
9 1-1,2-2,3-3 hicum organizasyonlari ve uygulamalar
10 Adam adama savunma ilkeleri,cesitleri ve diziligleri,konu ile ilgili uygulamalar
11 Kombine savunma ilkeleri, cesitleri ve diziligleri, konu ile ilgili uygulamalar
12 Baskili savunma ilkeleri,cesitleri ve diziligleri,konu ile ilgili uygulamalar
13 Hizl hiicum 6n sartlari,gesitleri, konu ile ilgili uygulamalar
14 Musabaka ortaminda teknik ve taktik uygulamalar




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BSO 211 FUTBOL (TAKIM SPORLARI 1) BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yanyil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
3 14 56 - - - 70 3 5

Ders Dili Turkge
Zorunlu / secmeli
Secmeli
On sartlar Yok

Dersin igerigi

Tanim, tarihge, temel durus, pas, top kontroli, top stirme, aldatmalar, sut, kalecilik,
bireysel ve takim savunmasi, takim hicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Dersin Amaci

Ogrenci Futbol un tarihi gelisimi hakkinda bilgi sahibi olur, Futbol oyun kurallari
gercevesinde uygulamalara katilir, Temel teknik ve taktik becerileri gelisir.

Dersin
Kazanimlan

Futbolu okullarda 6gretecek temel egitimi kazanir, Turkiye ve dinyada futbolla ilgili
gelismeleri 6grenir, Bireysel ve takim savunmasi hakkinda bilgi sahibi olur

Ders Kitabi
ve/veya
Kaynaklar

Konu ile ilgili Yazilmis butln bilimsel ¢calisma ve yayinlar

Degerlendirme
Olcutleri

isaretleyiniz | Yiizde
(X) (%)

Ara Sinavlar X 40

Kisa Sinavlar

Odevler X 10

Projeler

D6nem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinavi X 50

Ders
Sorumlulan

Yar. Dog.Dr. Mehmet KOCAK mkocak@gazi.edu.tr
Ahmet Ozder ozder@gazi.edu.tr

Hafta

Konular

Tanim, Tarihge,Temel Durus

Pas, Top Kontroli

Surme,Aldatmalar,Sut, Kalecilik

Bireysel ve Takim Savunmasi

Takim Hicumu

Oyun Sistemleri ve Kurallar

SINAV

Hlcum taktikleri

Defans taktigi

Toplu-topsuz teknik

Mevkiler ve farkhliklari

Mag

Mag

Rolnl2aeeNle g a|wNn =~

Mag




BSO 213 HENTBOL (TAKIM SPORLARI 1)

BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
3 14 56 - - - 70 3 5

Ders Dili Turkge
Zorunlu / secmeli
Secmeli
On sartlar Yok

Dersin igerigi

Tanim, tarihge, temel durus, pas, kale atiglari,, top stirme ve tip yapma, aldatmalar,
bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Dersin Amaci

Hentbolin kurallari ile 6gretiimesi

Dersin
Kazanimlan

Hentbolin kurallari ile 6grenilmesi

Ders Kitabi
ve/veya
Kaynaklar

Sevim, Y.; Hentbol Teknik-Taktik, Nobel yayinevi, Ankara, 2002

Degerlendirme
Olgutleri

Yiizde
(%)

isaretleyiniz
(X)

Ara Sinavlar X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Do6nem Odevi

Laboratuvar

Diger

Doénem Sonu Sinavi 50

Ders
Sorumlulan

Dr. Serdar Eler
Mahire Sevim

Hafta

Konular

Tanim ve tarih

Topsuz teknik,temel duruslar,kosular sigramalar,yén degistirmeler

Toplu teknik,top tutma atma,paslar,kale atiglari,top sirme

Aldatmalar

Savunma, bireysel savunma

Grup savunma

Bilesik teknik savunmalar

Teknik dizeltiimesi

Hucum taktigi

Grup ve bireysel savunma taktigi

Kaleci

Savunma taktigi

Oyun ve maglar

NS CEIRIEICIE LTS

Final




BSO 215 VOLEYBOL (TAKIM SPORLARI 1) BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
3 14 56 - - - 70 3 5

Ders Dili Tlrkce
Zorunlu / segcmeli
Secmeli
On sartlar Yok

Dersin igerigi

Voleybolun tanimi, diinyada ve Tirkiye’de voleybolun gelisim evreleri, voleybolda isinma
ve stretching, parmak pas cesitleri ve teknikleri, manset pas cesitleri ve teknikleri, servis,
smag, blok teknikleri; disme teknikleri (plonjon), top karsilama, hiicum karsilama, defans
c¢alismasi, oyuncularin (pasor, pasoOr caprazi, orta oyuncu, kése hlicumcu, libero)
sahadaki gorev ve yerleri, voleybolda oyun kurallarinin 6grenilmesi.

Dersin Amaci

Voleybol 6gretim yontemlerinin verilmesi.

Dersin Voleybol 6gretim yontemleri uygulamasini 6grenme.

Kazanimlan

Ders Kitabi - Sevim, Y.; “ Antrenman Bilgisi”, Nobel Yayin Dagitim, Ankara-2002.
ve/veya - www. Voleybolnet.com

Kaynaklar - Korkmaz, F.; “Voleybol”, Ekin Kitabevi-2003.

- Urartu, U. ; “ Voleybol Teknik- Taktik- Kondisyon”, inkilap Kitabevi, 2. Baski, istanbul.
- Ozdilek, C., Cimen, K.; “ Voleybol'da Taktik”, Nobel Yayin Dagitim, Ankara-2003.

- Orkunoglu, O.; “Antrenman Bilimi ve Voleybol”.

- Orkunoglu, O.; “Trainer And Training”, Ocaklar Yayincilik ve Matbacilik, Ankara-1993.

Degerlendirme
Olgitleri

isaretleyiniz | Yiizde
(X) (%)

Ara Sinavlar X 40

Kisa Sinavlar

Odevler X 10

Projeler

Do6nem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinavi X 50

Ders
Sorumlulari

Yrd.Dog. Dr Erdogan YILMAZ yilmazer@gazi.edu.tr
Dr. Filiz Colakoglu filiz@gazi.edu.tr

Hafta

Konular

Voleybolun tanimi, diinyada ve Tirkiye'de voleybolun gelisim evreleri

Kondisyon,isinma ve stretching,parmak pas gesitleri ve teknikleri calismasi

Kondisyon, manset pas c¢esitleri ve teknikleri, disme teknikleri, (plonjon) galismasi

Smag ve servis teknikleri

Blok teknikleri galismasi ve voleybolda oyun kurallarinin 6grenilmesi

Genel teknik galisma

Oyuncularin (pasor, pasoOr ¢aprazi, orta oyuncu , kdse hiicumcu, libero),sahadaki gorev yerleri

5.1-4.2-6.0 sistemleri galismasi

Top kargilama ve hicum karsilama galismasi

Defans calismasi

Mag

Mag

Mag

NN SR ICICIE LN B

Mag




BSO 208 BASKETBOL (TAKIM SPORLARI II)

BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
4 14 56 - - - 70 3 5

Ders Dili Turkge
Zorunlu / secmeli
Secmeli
On sartlar Yok

Dersin igerigi

Tanim, tarihge, temel durus, pas, top slrtme, sut, ribaunt,aldatmalar, bireysel ve takim
savunmasi, takim hiicumu, hizli hiicum, oyun sistemleri ve kurallar

Dersin Amaci

Basketbole yonelik genel bilgilendirme ve egitim,

Dersin Basketbol ile ilgili temel konularin 6gretimi
Kazanimlan
De/rs Kitabi Sevim, Y. Basketbol Teknik-Taktik-Antrenman, Nobel Yayinevi, 2002, Ankara, 370.s.
\ga)\(’r?:;lar Sevim, Y. Basketbolde Kondisyon Antrenmani, Nobel Yayinevi, 2002, 170 s.
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olcutleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler X 10
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders Dog¢.Dr. A. Emre EROL alieraol@gazi.edu.tr
Sorumlulari Yrd.Dog.Dr. Atilla Pulur pulur@gazi.edu.tr
Dr. Ulviye Atesoglu  ulviye@gazi.edu.tr
Hafta Konular
1 Basketbol hakkinda genel bilgilendirme
2 Basketbol temel durusu,topla tanisma ve top tutma teknikleri
3 Top slrme ve pas tekniklerinin egitim basamaklamasi ve uygulamalari
4 Turnike ve sut tekniklerinin egitim basamaklamasi ve uygulamalari
5 Perdeleme,yuvarlanma,savunmada es degistirme tekniklerinin egitim basamaklamasi
6 Box, ribaund tekniklerinin egitim basamaklamasi ve uygulamalari
7 Savunma temel durusu,kayma adimi tekniklerinin egitim basamaklamasi ve uygulamalari
8 Bireysel savunma prensipleri ve takim savunmasina gegis,top ve yardim tarafi hakkinda
bilgilendirme ve uygulamalar
9 1-1,2-2,3-3 hlicum organizasyonlari ve uygulamalar
10 Adam adama savunma ilkeleri,cesitleri ve diziligleri,konu ile ilgili uygulamalar
11 Kombine savunma ilkeleri, cesitleri ve diziligleri, konu ile ilgili uygulamalar
12 Baskili savunma ilkeleri,cesitleri ve diziligleri,konu ile ilgili uygulamalar
13 Hizl hicum 6n sartlari,cesitleri, konu ile ilgili uygulamalar
14 Musabaka ortaminda teknik ve taktik uygulamalar




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BSO 210 FUTBOL (TAKIM SPORLARI 1) BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yanyil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
4 14 56 - - - 70 3 5

Ders Dili Turkge
Zorunlu / secmeli
Secmeli
On sartlar Yok

Dersin igerigi

Tanim, tarihge, temel durus, pas, top kontroli, top stirme, aldatmalar, sut, kalecilik,
bireysel ve takim savunmasi, takim hicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Dersin Amaci

Ogrenci Futbol un tarihi gelisimi hakkinda bilgi sahibi olur, Futbol oyun kurallari
gercevesinde uygulamalara katilir, Temel teknik ve taktik becerileri gelisir.

Dersin
Kazanimlan

Futbolu okullarda 6gretecek temel egitimi kazanir, Turkiye ve dinyada futbolla ilgili
gelismeleri 6grenir, Bireysel ve takim savunmasi hakkinda bilgi sahibi olur

Ders Kitabi
ve/veya
Kaynaklar

Konu ile ilgili Yazilmis butln bilimsel ¢calisma ve yayinlar

Degerlendirme
Olcutleri

isaretleyiniz | Yiizde
(X) (%)

Ara Sinavlar X 40

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6nem Odevi X 10

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinavi X 50

Ders
Sorumlulan

Yar. Dog.Dr. Mehmet KOCAK mkocak@gazi.edu.tr
Ahmet Ozder ozder@gazi.edu.tr

Hafta

Konular

Tanim, Tarihge,Temel Durus

Pas, Top Kontroli

Surme,Aldatmalar,Sut, Kalecilik

Bireysel ve Takim Savunmasi

Takim Hicumu

Oyun Sistemleri ve Kurallar

SINAV

Hlcum taktikleri

Defans taktigi

Toplu-topsuz teknik

Mevkiler ve farkhliklari

Mag

Mag

Rolnl2aeeNle g a|wNn =~

Mag




BSO 212 HENTBOL (TAKIM SPORLARI 1)

BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
4 14 56 - - - 70 3 5

Ders Dili Turkge
Zorunlu / secmeli
Secmeli
On sartlar Yok

Dersin igerigi

Tanim, tarihge, temel durus, pas, kale atislari,, top stirme ve tip yapma, aldatmalar,
bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Dersin Amaci

Hentbolin kurallari ile 6gretiimesi

Dersin
Kazanimlan Hentbolun kurallari ile 6grenilmesi
Ders Kitabi
velveya Sevim, Y.; Hentbol Teknik-Taktik, Nobel yayinevi, Ankara, 2002
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Donem Odevi
Laboratuvar
Diger
Donem Sonu Sinavi X 50
Ders Dr. Serdar Eler
Sorumlulan Mahire Sevim
Hafta Konular

Tanim ve tarih

Topsuz teknik,temel duruslar,kosular sigramalar,yén degistirmeler

Toplu teknik,top tutma atma,paslar,kale atiglari,top sirme

Aldatmalar

Savunma, bireysel savunma

Grup savunma

Bilesik teknik savunmalar

Teknik dizeltiimesi

Hucum taktigi

Grup ve bireysel savunma taktigi

Kaleci

Savunma taktigi

Oyun ve maglar

NS CEIRIEICIE LTS

Final




BSO 214 VOLEYBOL (TAKIM SPORLARI II) BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
4 14 56 - - - 70 3 S

Ders Dili Tlrkce
Zorunlu / segcmeli
Secmeli
On sartlar Yok

Dersin igerigi

Voleybolun tanimi, diinyada ve Tirkiye’de voleybolun gelisim evreleri, voleybolda isinma
ve stretching, parmak pas cesitleri ve teknikleri, manset pas cesitleri ve teknikleri, servis,
smag, blok teknikleri; disme teknikleri (plonjon), top karsilama, hiicum karsilama, defans
c¢alismasi, oyuncularin (pasor, pasoOr caprazi, orta oyuncu, kése hlicumcu, libero)
sahadaki gorev ve yerleri, voleybolda oyun kurallarinin 6grenilmesi.

Dersin Amaci

Voleybol 6gretim yontemlerinin verilmesi.

Dersin Voleybol 6gretim yontemleri uygulamasini 6grenme.

Kazanimlan

Ders Kitabi - Sevim, Y.; “ Antrenman Bilgisi”, Nobel Yayin Dagitim, Ankara-2002.
ve/veya - www. Voleybolnet.com

Kaynaklar - Korkmaz, F.; “Voleybol”, Ekin Kitabevi-2003.

- Urartu, U. ; “ Voleybol Teknik- Taktik- Kondisyon”, inkilap Kitabevi, 2. Baski, istanbul.
- Ozdilek, C., Cimen, K.; “ Voleybol'da Taktik”, Nobel Yayin Dagitim, Ankara-2003.

- Orkunoglu, O.; “Antrenman Bilimi ve Voleybol”.

- Orkunoglu, O.; “Trainer And Training”, Ocaklar Yayincilik ve Matbacilik, Ankara-1993.

Degerlendirme
Olgitleri

isaretleyiniz | Yiizde
(X) (%)

Ara Sinavlar X 40

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Do6nem Odevi X 10

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinavi X 50

Ders
Sorumlulari

Yrd.Dog. Dr Erdogan YILMAZ yilmazer@gazi.edu.tr
Dr. Filiz Colakoglu filiz@gazi.edu.tr

Hafta

Konular

Voleybolun tanimi, diinyada ve Tirkiye'de voleybolun gelisim evreleri

Kondisyon,isinma ve stretching,parmak pas gesitleri ve teknikleri calismasi

Kondisyon, manset pas c¢esitleri ve teknikleri, disme teknikleri, (plonjon) galismasi

Smag ve servis teknikleri

Blok teknikleri galismasi ve voleybolda oyun kurallarinin 6grenilmesi

Genel teknik galisma

Oyuncularin (pasor, pasoOr ¢aprazi, orta oyuncu , kdse hiicumcu, libero),sahadaki gorev yerleri

5.1-4.2-6.0 sistemleri galismasi

Top kargilama ve hicum karsilama galismasi

Defans calismasi

Mag

Mag

Mag

NN SR ICICIE LN B

Mag




BSO 371 BASKETBOL (SEGMELI DERS 1) BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
5 42 - - - - 42 3 4

Ders Dili Turkge
Zorunlu / secmeli
Secmeli
On sartlar Yok

Dersin igerigi

Tanim, tarihge, temel durus, pas, top slrtme, sut, ribaunt,aldatmalar, bireysel ve takim
savunmasi, takim hiicumu, hizli hiicum, oyun sistemleri ve kurallar

Dersin Amaci

Basketbole yonelik genel bilgilendirme ve egitim,

Dersin
Kazanimlan Basketbol ile ilgili temel konularin égretimi
De/rs Kitabi Sevim, Y. Basketbol Teknik-Taktik-Antrenman, Nobel Yayinevi, 2002, Ankara, 370.s.
\l/(il;(/ﬁﬁlar Sevim, Y. Basketbolde Kondisyon Antrenmani, Nobel Yayinevi, 2002, 170 s.
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi X 10
Laboratuvar
Diger
D6nem Sonu Sinavi X 50
Ders Doc.Dr. A. Emre EROL alieraol@gazi.edu.tr
Sorumlulari Yrd.Dog.Dr. Atilla Pulur pulur@gazi.edu.tr
Dr. Ulviye Atesoglu ulviye@gazi.edu.tr
Hafta Konular
1 Basketbol hakkinda genel bilgilendirme
2 Basketbol temel durusu,topla tanisma ve top tutma teknikleri
3 Top slirme ve pas tekniklerinin egitim basamaklamasi ve uygulamalari
4 Turnike ve sut tekniklerinin egitim basamaklamasi ve uygulamalari
5 Perdeleme,yuvarlanma,savunmada es degistirme tekniklerinin egitim basamaklamasi
6 Box, ribaund tekniklerinin egitim basamaklamasi ve uygulamalari
7 Savunma temel durusu,kayma adimi tekniklerinin egitim basamaklamasi ve uygulamalari
8 Bireysel savunma prensipleri ve takim savunmasina gegcis,top ve yardim tarafi hakkinda
bilgilendirme ve uygulamalar
9 1-1,2-2,3-3 hicum organizasyonlari ve uygulamalar
10 Adam adama savunma ilkeleri,cesitleri ve diziligleri,konu ile ilgili uygulamalar
11 Kombine savunma ilkeleri, cesitleri ve diziligleri, konu ile ilgili uygulamalar
12 Baskili savunma ilkeleri,cesitleri ve diziligleri,konu ile ilgili uygulamalar
13 Hizl hiicum 6n sartlari,gesitleri, konu ile ilgili uygulamalar
14 Musabaka ortaminda teknik ve taktik uygulamalar




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BSO 373 FUTBOL (SEGCMELIi DERS 1) BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yanyil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
5 42 - - - - 42 3 4

Ders Dili Turkge
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok

Dersin igerigi

Tanim, tarihge, temel durus, pas, top kontroli, top stirme, aldatmalar, sut, kalecilik,
bireysel ve takim savunmasi, takim hicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Dersin Amaci

Ogrenci Futbol un tarihi gelisimi hakkinda bilgi sahibi olur, Futbol oyun kurallari
gercevesinde uygulamalara katilir, Temel teknik ve taktik becerileri gelisir.

Dersin
Kazanimlan

Futbolu okullarda 6gretecek temel egitimi kazanir, Turkiye ve dinyada futbolla ilgili
gelismeleri 6grenir, Bireysel ve takim savunmasi hakkinda bilgi sahibi olur

Ders Kitabi
ve/veya
Kaynaklar

Konu ile ilgili Yazilmis butln bilimsel ¢calisma ve yayinlar

Degerlendirme
Olcutleri

isaretleyiniz | Yiizde
(X) (%)

Ara Sinavlar X 40

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6nem Odevi X 10

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinavi X 50

Ders
Sorumlulan

Yar. Dog.Dr. Mehmet KOCAK mkocak@gazi.edu.tr
Ahmet Ozder ozder@gazi.edu.tr

Hafta

Konular

Tanim, Tarihge,Temel Durus

Pas, Top Kontroli

Surme,Aldatmalar,Sut, Kalecilik

Bireysel ve Takim Savunmasi

Takim Hicumu

Oyun Sistemleri ve Kurallar

SINAV

Hlcum taktikleri

Defans taktigi

Toplu-topsuz teknik

Mevkiler ve farkhliklari

Mag

Mag

Rolnl2aeeNle g a|wNn =~

Mag




BSO 375 HENTBOL (SECMELI DERS 1)

BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
5 42 - - - - 42 3 4

Ders Dili Turkge
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok

Dersin igerigi

Tanim, tarihge, temel durus, pas, kale atislari,, top stirme ve tip yapma, aldatmalar,
bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Dersin Amaci

Hentbolin kurallari ile 6gretiimesi

Dersin
Kazanimlan Hentbolun kurallari ile 6grenilmesi
Ders Kitabi
velveya Sevim, Y.; Hentbol Teknik-Taktik, Nobel yayinevi, Ankara, 2002
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
D6nem Sonu Sinavi X 50
Ders Dr. Serdar Eler
Sorumlulari Mahire Sevim
Hafta Konular

Tanim ve tarih

Topsuz teknik,temel duruslar,kosular sigramalar,yon degistirmeler

Toplu teknik,top tutma atma,paslar,kale atiglari,top siirme

Aldatmalar

Savunma, bireysel savunma

Grup savunma

Bilesik teknik savunmalar

Teknik duzeltiimesi

Hucum taktigi

Grup ve bireysel savunma taktigi

Kaleci

Savunma taktigi

Oyun ve maglar

N ISR EIEI LT

Final




BSO 377 VOLEYBOL (SEGMELI DERS 1)

BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
5 42 - - - - 42 3 4

Ders Dili Tlrkce
Zorunlu / Secmeli
Segcmeli
On sartlar Yok
Dersin igerigi | Voleybolun tanimi, diinyada ve Tirkiye’'de voleybolun gelisim evreleri, voleybolda isinma

ve stretching, parmak pas cesitleri ve teknikleri, manset pas cesitleri ve teknikleri, servis,
smag, blok teknikleri; disme teknikleri (plonjon), top karsilama, hiicum karsilama, defans
c¢alismasi, oyuncularin (pasor, pasoOr caprazi, orta oyuncu, kése hiicumcu, libero)
sahadaki gorev ve yerleri, voleybolda oyun kurallarinin 6grenilmesi.

Dersin Amaci

Voleybol 6gretim yontemlerinin verilmesi.

Dersin Voleybol 6gretim yontemleri uygulamasini 6grenme.
Kazanimlan

Ders Kitabi - Sevim, Y.; “ Antrenman Bilgisi”, Nobel Yayin Dagitim, Ankara-2002.
ve/veya - www. Voleybolnet.com

Kaynaklar - Korkmaz, F.; “Voleybol”, Ekin Kitabevi-2003.

- Urartu, U. ; “ Voleybol Teknik- Taktik- Kondisyon”, inkllap Kitabevi, 2. Baski, istanbul.
- Ozdilek, C., Gimen, K.; “ Voleybol'da Taktik”, Nobel Yayin Dagitim, Ankara-2003.

- Orkunoglu, O.; “Antrenman Bilimi ve Voleybol”.

- Orkunoglu, O.; “Trainer And Training”, Ocaklar Yayincilik ve Matbacilik, Ankara-1993.

Degerlendirme
Olgutleri

Yiizde
(%)

Isaretleyiniz
(X)

X 40

Ara Sinavlar

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Do6nem Odevi 10

Laboratuvar

Diger

50

Doénem Sonu Sinavi

Ders
Sorumlulan

Yrd.Do¢. Dr Erdogan YILMAZ
Dr. Filiz Colakoglu

yilmazer@gazi.edu.tr
filiz@gazi.edu.tr

Hafta

Konular

Voleybolun tanimi, diinyada ve Tirkiye'de voleybolun gelisim evreleri

Kondisyon,isinma ve stretching,parmak pas cesitleri ve teknikleri calismasi

Kondisyon, manset pas c¢esitleri ve teknikleri, disme teknikleri, (plonjon) galismasi

Smag ve servis teknikleri

Blok teknikleri galismasi ve voleybolda oyun kurallarinin égrenilmesi

Genel teknik galisma

Oyuncularin (pasor, pasoOr ¢aprazi, orta oyuncu , kdse hiicumcu, libero),sahadaki goérev yerleri

5.1-4.2-6.0 sistemleri galismasi

Top kargilama ve hicum karsilama galismasi

Defans calismasi

Mag

Mag

Mag

Rlolnl2aeleNle g a|wNn =

Mag




BSO 362 BASKETBOL (SEGCMELIi DERS 2) BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
6 42 - - - - 42 3 5

Ders Dili Turkge
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok

Dersin igerigi

Tanim, tarihge, temel durus, pas, top slrtme, sut, ribaunt,aldatmalar, bireysel ve takim
savunmasi, takim hiicumu, hizli hiicum, oyun sistemleri ve kurallar

Dersin Amaci

Basketbole yonelik genel bilgilendirme ve egitim,

Dersin Basketbol ile ilgili temel konularin 6gretimi
Kazanimlan
De/rs Kitabi | gevim, Y. Basketbol Teknik-Taktik-Antrenman, Nobel Yayinevi, 2002, Ankara, 370.s.
\l/(ea;(/ﬁgilar Sevim, Y. Basketbolde Kondisyon Antrenmani, Nobel Yayinevi, 2002, 170 s.
Degerlendirme Isaretleyiniz | Yiizde
Olcutleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi X 10
Laboratuvar
Diger
D6nem Sonu Sinavi X 50
Ders Dog¢.Dr. A. Emre EROL alieraol@gazi.edu.tr
Sorumlulari Yrd.Dog.Dr. Atilla Pulur pulur@gazi.edu.tr
Dr. Ulviye Atesoglu ulviye@gazi.edu.tr
Hafta Konular
1 Basketbol hakkinda genel bilgilendirme
2 Basketbol temel durusu,topla tanisma ve top tutma teknikleri
3 Top slirme ve pas tekniklerinin egitim basamaklamasi ve uygulamalari
4 Turnike ve sut tekniklerinin egitim basamaklamasi ve uygulamalari
5 Perdeleme,yuvarlanma,savunmada es degistirme tekniklerinin egitim basamaklamasi
6 Box, ribaund tekniklerinin egitim basamaklamasi ve uygulamalari
7 Savunma temel durusu,kayma adimi tekniklerinin egitim basamaklamasi ve uygulamalari
8 Bireysel savunma prensipleri ve takim savunmasina gegis,top ve yardim tarafi hakkinda
bilgilendirme ve uygulamalar
9 1-1,2-2,3-3 hlicum organizasyonlari ve uygulamalar
10 Adam adama savunma ilkeleri,gesitleri ve dizilisleri,konu ile ilgili uygulamalar
1 Kombine savunma ilkeleri, ¢esitleri ve diziligleri, konu ile ilgili uygulamalar
12 Baskili savunma ilkeleri,cesitleri ve diziligleri,konu ile ilgili uygulamalar
13 Hizli hicum 6n gartlari,cesitleri, konu ile ilgili uygulamalar
14 Musabaka ortaminda teknik ve taktik uygulamalar




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BSO 364 FUTBOL (SECMELIi DERS 2) BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yanyil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
6 42 - - - - 42 3 5

Ders Dili Turkge
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok

Dersin igerigi

Tanim, tarihge, temel durus, pas, top kontroli, top stirme, aldatmalar, sut, kalecilik,
bireysel ve takim savunmasi, takim hicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Dersin Amaci

Ogrenci Futbol un tarihi gelisimi hakkinda bilgi sahibi olur, Futbol oyun kurallari
gercevesinde uygulamalara katilir, Temel teknik ve taktik becerileri gelisir.

Dersin
Kazanimlan

Futbolu okullarda 6gretecek temel egitimi kazanir, Turkiye ve dinyada futbolla ilgili
gelismeleri 6grenir, Bireysel ve takim savunmasi hakkinda bilgi sahibi olur

Ders Kitabi
ve/veya
Kaynaklar

Konu ile ilgili Yazilmis butln bilimsel ¢calisma ve yayinlar

Degerlendirme
Olcutleri

isaretleyiniz | Yiizde
(X) (%)

Ara Sinavlar X 40

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6nem Odevi X 10

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinavi X 50

Ders
Sorumlulan

Yar. Dog.Dr. Mehmet KOCAK mkocak@gazi.edu.tr
Ahmet Ozder ozder@gazi.edu.tr

Hafta

Konular

Tanim, Tarihge,Temel Durus

Pas, Top Kontroli

Surme,Aldatmalar,Sut, Kalecilik

Bireysel ve Takim Savunmasi

Takim Hicumu

Oyun Sistemleri ve Kurallar

SINAV

Hlcum taktikleri

Defans taktigi

Toplu-topsuz teknik

Mevkiler ve farkhliklari

Mag

Mag

Rolnl2aeeNle g a|wNn =~

Mag




BSO 366 HENTBOL (SEGMELIDERS 2)

BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil -
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
6 42 - - - - 42 3 5
Ders Dili Turkge
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok

Dersin igerigi

Tanim, tarihge, temel durus, pas, kale atislari,, top stirme ve tip yapma, aldatmalar,
bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Dersin Amaci

Hentbolin kurallari ile 6gretiimesi

Dersin
Kazanimlan Hentbolun kurallari ile 6grenilmesi
Ders Kitabi
velveya Sevim, Y.; Hentbol Teknik-Taktik, Nobel yayinevi, Ankara, 2002
Kaynaklar
Degerlendirm isaretleyiniz | Yiizde
e Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
D6nem Sonu Sinavi X 50
Ders Dr. Serdar Eler
Sorumlulari Mahire Sevim
Hafta Konular

Tanim ve tarih

Topsuz teknik,temel duruslar,kosular sigramalar,yon degistirmeler

Toplu teknik,top tutma atma,paslar,kale atiglari,top siirme

Aldatmalar

Savunma, bireysel savunma

Grup savunma

Bilesik teknik savunmalar

Teknik duzeltiimesi

Hucum taktigi

Grup ve bireysel savunma taktigi

Kaleci

Savunma taktigi

Oyun ve maglar

N ISR EIEI LT

Final




BSO 368 VOLEYBOL (SECMELIiDERS 2) BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler

Yanyil

y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS

Calismasi Kredisi

6 42 - - - - 42 3 5
Ders Dili Tlrkce
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok

Dersin igerigi

Voleybolun tanimi, diinyada ve Tirkiye’de voleybolun gelisim evreleri, voleybolda isinma
ve stretching, parmak pas cesitleri ve teknikleri, manset pas cesitleri ve teknikleri, servis,
smag, blok teknikleri; disme teknikleri (plonjon), top karsilama, hiicum karsilama, defans
c¢alismasi, oyuncularin (pasor, pasoOr caprazi, orta oyuncu, kése hlicumcu, libero)
sahadaki gorev ve yerleri, voleybolda oyun kurallarinin 6grenilmesi.

Dersin Amaci

Voleybol 6gretim yontemlerinin verilmesi.

Dersin Voleybol 6gretim yontemleri uygulamasini 6grenme.
Kazanimlan

Ders Kitabi - Sevim, Y.; “ Antrenman Bilgisi”, Nobel Yayin Dagitim, Ankara-2002.
velveya - www. Voleybolnet.com

Kaynaklar - Korkmaz, F.; “Voleybol”, Ekin Kitabevi-2003.

- Urartu, U. ; “ Voleybol Teknik- Taktik- Kondisyon”, inkilap Kitabevi, 2. Baski, istanbul.
- Ozdilek, C., Cimen, K_; “ Voleybol'da Taktik”, Nobel Yayin Dagitim, Ankara-2003.

- Orkunoglu, O.; “Antrenman Bilimi ve Voleybol”.

- Orkunoglu, O.; “Trainer And Training”, Ocaklar Yayincilik ve Matbacilik, Ankara-1993.

Degerlendirme
Olcutleri

isaretleyiniz | Yiizde
(X) (%)

Ara Sinavlar X 40

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6nem Odevi X 10

Laboratuvar

Diger

Doénem Sonu Sinavi X 50

Ders
Sorumlulan

Yrd.Do¢. Dr Erdogan YILMAZ yilmazer@gazi.edu.tr
Dr. Filiz Colakoglu filiz@gazi.edu.tr

Hafta

Konular

Voleybolun tanimi, diinyada ve Tirkiye'de voleybolun gelisim evreleri

Kondisyon,isinma ve stretching,parmak pas gesitleri ve teknikleri calismasi

Kondisyon, manset pas cesitleri ve teknikleri, disme teknikleri, (plonjon) ¢alismasi

Smag ve servis teknikleri

Blok teknikleri galismasi ve voleybolda oyun kurallarinin égrenilmesi

Genel teknik galisma

Oyuncularin (pasor, pas0Or ¢aprazi, orta oyuncu , kdse hiicumcu, libero),sahadaki gorev yerleri

5.1-4.2-6.0 sistemleri galismasi

Top kargilama ve hiicum karsilama galismasi

Defans ¢alismasi

Mag

Mag

Mag

Rolnl2aeeNeaa|w N~

Mag




BSO 356 BILIMSEL ARASTIRMA TEKNIKLERI

BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

(Segmeli 3) BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil
v Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi

6 42 - - - - 42 3 4
Ders Dili Turkce
Zorunlu / Secmeli
Se¢cmeli
On sartlar Yok

Dersin igerigi

Bilim ve arastirma temel kavramlari, baslica arastirma turleri yéntem ve modelleri,
arastirmada problem, ydontem, bulgu ve yorum, sonug ve Onerilerin ortaya konulmasinda
izlenecek yollar. Bilgi edinme yollari, uygun istatistiklerin secimi ve uygulanmasi,
arastirma Onerisi ve rapor hazirlama teknikleri.

Dersin Amaci

Bilimsel arastirma yapabilmek igin gerekli teorik ve uygulama becerisini kazandirma.

Dersin Bilimsel bir aragtirma yapabilme

Kazanimlan

Ders Kitabi -Karasar,N.,Bilimsel Arastirma Yontemi.Nobel Yayin Dagitim, 12.Baski, .Ankara, 2003.
ve/veya -Kaptan,S.,Bilimsel Arastirma Teknikleri ve istatistik Ydntemleri, Rehber Dagitim, Ankara, 1981.
Kaynaklar -Alpar,R.,Spor Bilimlerinde Uygulamali istatistik, Nobel Yayin Dagitim, Ankara , 2001.

-Day, R.A., Bilimsel Makale Nasil Yazilir, Nasil Yayimlanir, Tubitak Yayinlari, Ankara, 1996.

-Balci, Ali. Sosyal Bilimlerde Arastirma, PegemA Yayincilik, Ankara, 2001.

-Bordens, Kenneth S. And Bruce B. Abbott. Research Design and Methods., McGraw Hill, USA
,2002.

-Bilyiikdztiirk, S. Deneysel Desenler: Ontest-Sontest Kontrol Grubu Desen ve Veri Analizi. PegemA
Yayincilik, Ankara: 2001. Thomas ,J., Nelson, J., Research Methods in Physical Activity ,5th
Edition , USA,2005

Degerlendirme

Olgiitleri

isaretleyiniz Yiizde
(X) (%)

Ara Sinavlar X 30

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi X 20

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinavi X 50

Ders
Sorumlulari

Prof. Dr. Omer SENEL, osenel@gazi.edu.tr

Hafta

Konular

Bilim ve arastirma temel kavramlari

Problem, Secimi ve Olgutler

Degisken, Tanimi ve tirleri

Denence (Hipotez) tanimi, nitelikleri ve tirleri

Varsayimlar (sayithlar), Sinirhliklar, tanimlar

Literatir incelenmesi

Ydntem, Arastirma modeli ve turleri

Evren ve 6rneklem

Verilerin Toplanmasi

Verilerin ¢6zimi ve yorumlanmasi

Bulgular, Yorum ve dneriler

Kaynakg¢a hazirlanmasi

Aragtirma 6nerisi hazirlama

NN NSRS

Tez ve makale yazim ve yayimlanmasinda énemli hususlar




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BSO 350 BIOMEKANIK (seg. 3) BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
6 42 - - - - 42 3 4
Ders Dili Turkce
Zorunlu / Zorunlu
Se¢cmeli
On sartlar Yok

Dersin igerigi

Beden Egitimi ve Sporda Biyomekanik , Temel kavramlar , Hareket ve hareket sekilleri,
Linear kinematik, Acisal kinematik, Linear kinetik , Acisal kinetik, Denge ve vicut
agirlik merkezi, Eklem mekanigi , Dolasim mekanigi, Solunum mekanigi, Hareket
analizi ve analizinde teorik yaklasimlar, Spor tekniklerinde kuvvet bileskeleri ve analizi,
insan performans analizi (kas ve eklem hareket analizi), Spor tekniklerinin analizi (
Yiksek atlama, Uzun atlama, giille atma, Agrilik kaldirma Yizme, Futbol, Cimnastik)

Dersin Amaci

Beden egitimi ve sporda mekanik prensipler veriimesi

Dersin
Kazanimlan

Beden egitim ve sporda mekanik prensipleri uygulamasini 6grenme

Ders Kitabi
ve/veya
Kaynaklar

-James G.HAY, The Biomechanics of Sports Techniques, Prentice Hall inc.New
Jersey, Third Ed. 1985
-Susan J. Hall, Basic Biomechanics, Mosby year Book , 1991,

Degerlendirme
Olcutleri

isaretleyiniz | Yiizde
(X) (%)

Ara Sinavlar X 40

Kisa Sinavlar

Odevler X 10

Projeler

D6nem Odevi

Laboratuvar

Diger

Doénem Sonu Sinavi X 50

Ders
Sorumlulan

Yard.Dog.Dr. Latif AYDOS

Hafta

Konular

Beden Egitimi ve Sporda Biyomekanik

Beden Egitimi ve Sporda Biyomekanik ( gug, kuvvet ,dayaniklilik,hiz,ivme )

Hareket ve hareket sekilleri

Linear kinematik, Acisal kinematik, Linear kinetik , Agisal kinetik

Denge ve viicut agirlik merkezi,

Eklem mekanigi

Dolagim mekanigi, Solunum mekanigi

Vize Sinavi

Hareket analizi ve analizinde teorik yaklagimlar

Spor tekniklerinde kuvvet bileskeleri ve analizi

— | —
2 3jejeNe alhwn =

Spor tekniklerinin analizi ( Yuksek atlama, Uzun atlama, gille atma, Agrilik kaldirma Yizme, Futbol,
Cimnastik)

Y
N

Spor tekniklerinin analizi ( Yuksek atlama, Uzun atlama, gllle atma, Agrilik kaldirma Ylzme, Futbol,
Cimnastik)

-
w

Spor tekniklerinin analizi ( Yuksek atlama, Uzun atlama, gllle atma, Agrilik kaldirma Ylzme, Futbol,
Cimnastik)

-
F =Y

Atma ve atlamalarin biyomekanigi (atmalar, yiksek atlama, uzun atlama, vurmalar)




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BSO 358 SPOR MASAJI (seg. 3) BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
6 42 - - - - 42 3 4
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Se¢meli
On sartlar Yok

Dersin igerigi

Masajin tanimi, tarihi gelisimi, dnemi, kullanilan malzemeler, masajin endikasyonlari ve
kontraendikasyonlari, masaj ¢esitleri, yarisma ve antrenman masajlari, masajin genel
ilkeleri, masaj manipulasyonlari ve vicut bolgelerine gére masaj uygulamalari.

Dersin Amaci

Sporda masajin 6nemini kavrayabilme, masaj ile ilgili gelismeleri takip edebilme,
bolgelere gore spor masajini yapabilme.

Dersin
Kazanimlan

Genel anlamda beden egitimi ve sporda masajin énemini kavrayabilme ve viicut
bolgelerine gére spor masajini yapabilme ile ilgili kazanimlar.

Ders Kitabi
ve/veya
Kaynaklar

- Kanbir, O.: Klasik Masaj, Ekin Kitapevi, Bursa 1998.

- Hazir, M.: Spor Masaiji, Bagirgan Yayimevi, Ankara 2001.

- Tuna, N.: Masaj, (Klasik Masaj,Spor Masaji, Spor Yaralanmalari), Nobel Tip Kitabevi, 3.
Baski, istanbul 1986.

Degerlendirme
Olcutleri

Yiizde
(%)

isaretleyiniz
(X)

Ara Sinavlar X 30

Kisa Sinavlar X 10

Odevler X 10

Projeler

Dénem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinavi 50

Ders
Sorumlulari

Yard. Dog. Dr. Metin KAYA
Dr. Ebru Cetin

mkaya@gazi.edu.tr
ecetin@gazi.edu.tr

Hafta

Konular

Tanimlar, Masér/Masoéz ve Ozellikleri

Masaj Odasi, Masaj Masasi, Masajin Planlanmasi

Masajda Kullanilacak Kaydirici Maddeler

Spor Masajlari, Spor'da Masaj Manevralari, Spor Masajinin Etkileri

Sirt Masaiji

Bel Masajl

Boyun Ve Omuz Masaiji

Vize Sinavi

OO NOOOGAWN =

Bacagin Arka Kisminin Masaji

Bacagin On Kisminin Masaiji

Go6gis Masaji

Karin Masaj!

Kol Masajl

Yiz Masaji, Bas Masaiji




BSO 455 SPOR TESi_SI_.Ig_Ri PLANLAMA VE
ISLETMECILIGI (Secmeli Ders 4)

BEDEN EGIiTiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil
v Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi

7 42 - - - - 42 3 6
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Se¢cmeli
On sartlar Yok

Dersin igerigi

Spor isletmeciligi ile ilgili temel kavramlar, spor isletmelerinin kurulusu, temel isletme
gOrevlerinin spor hizmetleri hazirlayip, sunan isletmeler agisindan ele alinmasi.

Dersin Amaci

Ticari, kamu ve gonulli sektérde spor programlari hazirlayip, sunan isletmeler igin temel
isletme gorevlerini anlamak

Eae;::lrl‘mlan Spor igletmeciliginin olusum ve gelisim siireglerini, problemlerini ve hizmet sektériindeki
roli ve dnemini 6grenme.
Ders Kitabi -EKENCI, Giiner, A.F.IMAMOGLU, Spor igletmeciligi., Nobel Yay., Ankara 2002
ve/veya -Karakuguk, Suat, Rekreasyon, 5. Baski, Gazi Kitapevi, Ankara 2005,
Kaynaklar -Marcia L. Walker, David Stotlar, Sports Facility Management, 1997
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 30
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler X 20
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders Prof. Dr. A. Faik IMAMOGLU, imamoglu@gazi.edu.tr,
Sorumlulari Prof. Dr. Guiner EKENCI, ekenci@gazi.edu.tr,
Yrd. Dog. Dr. Zafer CIMEN, zcimen@gazi.edu.tr
Hafta Konular
1 isletme kavrami
2 Spor igletmelerinin 6zellikleri
3 Spor igletmelerinin kurulusu
4 Spor igletmelerinin yénetimi/planlama
5 Spor igletmelerinin ydnetimi érgutleme/ydnetme
6 Spor igletmelerinin ydnetimi koordinasyon/kontrol
7 Spor igletmeciliginde Uretim stratejileri
8 Spor igletmeciliginde insan kaynaklari
9 Spor isletmeciliginde pazarlama
10 Spor isletmeciliginde halkla iligkiler
11 Spor isletmeciliginde finansal yonetim
12 Spor isletmeciliginde muhasebe
13 Spor isletmeciliginde Ar-Ge
14 Sponsorluk




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BSO 461 YONETIM BiLiMi (Segmeli Ders 4) BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yoéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
7 42 - - - - 42 3 6
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Se¢meli
On sartlar Yok

Dersin igerigi

Yonetime dair kavramlar, yénetimin nitelidi, 5nemi, yonetim dugtncesinin gelisimi,
evrensel yonetim teorileri ve ydnetim fonksiyonlarinin incelenerek yonetim biliminin

temellerinin olusturulmasi.

Dersin Amaci

Yonetim biliminin temellerinin verilmesi.

Dersin Yonetime dair temel bilgiler ile hem 6zel hem de kamu sektériinde basarili bir spor
Kazanimlan yoneticisi olabilmek igin gereken alt yapinin kazanilmasi
Ders Kitabi Eren,E; Yénetim ve Organizasyon, Ist. Unv. ist. Fak. Yay. istanbul, 1991
velveya Baransel, A.; Cagdas Yonetim Diisiincesinin Evrimi, Avciol Basim, istanbul, 1993
Kaynaklar Oztekin A, Yénetim Bilimine Girig, Turhan Kitabevi, Ankara,2001
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olgitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders . “
Sorumlulari Prof. Dr. A. Faik IMAMOGLU, imamoglu@gazi.edu.tr
Hafta Konular
1 Yo6netimin tanimi, énemi, ydnetici ve érgit kavramlari
2 Y6netimin tarihgesi; bilimsel yénetim dncesi dénem
3 Yonetim yaklagimlari: Klasik Y6netim Yaklagimi
4 Yonetim yaklasimlari: Neoklasik Yonetim Yaklagimi
5 Modern ydnetim yaklagimlari: Sistem yaklagimi
6 Modern ydnetim yaklagimlari: Durumsallik yaklagimi
7 Modern yonetim yaklagimlari: Toplam Kalite Yénetimi
8 ViZE
9 Yo6netim Fonksiyonlari —Planlama
10 Orgiitleme
11 Yurutme
12 Koordinasyon
13 Denetleme
14 Yonetimde son gelismeler ve genel dederlendirme




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BSO 469 SPOR TARIiHi (Segmeli Ders 4) BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yanyil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
7 42 - - - - 42 3 6
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Se¢meli
On sartlar Yok

Dersin igerigi

Beden Egitimi ve spor tarihinin anlam ve 6nemi, diinya’da degisik cografyalarda beden
egitimi ve sporun tarihsel gelisimi, spor tarihi aragtirmalari. Spor tarihinin kaynaklari.

Dersin Amaci

Diunyada beden egitimi ve sporun gegirdigi agamalarin tarihi ve kulttrel yénleriyle
incelenmesi.

Dersin Beden egitimi ve sporun tarihsel dénemler, cografi bolgeler, kilttrel, sosyal, ekonomik,
Kazanimlan politik, kurumsallagsma ve drgutlenmesinin 6grenilmesi.

Ders Kitabi Bohus, J., Sportsgeschichte: Gesellschaft und Sport von Mykene bis heute. Mlnchen;
velveya Wien; Zurich: BLV Verlagsgesellschaft,1986, -Diem, C., Weltgeschichte des Sports und
Kaynaklar Leibeserziehung. Stuttgart: Cotta-Verlag, 1960.

Gardiner, E.N., Athletics in the Ancient World, Dover Publiqations, 2002.
Poliakoff, M.B., Combat Sports in the Ancient World, Yale Universty Pres, 1995.

Degerlendirme
Olcutleri

isaretleyiniz | Yiizde
(X) (%)

Ara Sinavlar X 40

Kisa Sinavlar

Odevler X 10

Projeler

D6nem Odevi

Laboratuvar

Diger

Doénem Sonu Sinavi X 50

Ders
Sorumlulan

Prof.Dr. iprahim Y_!LDIRAN
Prof.Dr. Ozbay GUVEN

Hafta

Konular

Tarih yazimi ve spor tarihi

Etimolojik ve semantik agilardan spor kavrami

Beden egitimi ve sporun uygulanma nedenleri

Tarih 6ncesi ¢aglarda fiziksel aktiviteler

Eski Turk toplumlarinda spor ve fonksiyonlari

Eski Yunan’da beden egitimi

Antik Olimpiyat Oyunlari

Vize sinavi

Eski Roma’da oyun ve spor

Roénesans ve Aydinlanma dénemlerinde beden egitimi

Modern sporun dogusu ve modern olimpiyatlar

Osmanli Devleti'nde spor

Mesrutiyet dénemi ve Turk sporu

Rolnl2aeleNleaa|wNn =~

Cumhuriyet ddnemi ve Turk sporu




BSO 463 SPORDA FAIR PLAY EGITimi

BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

(Segmeli Ders 5) BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi

7 42 - - - - 42 3 5
Ders Dili Tlrkce
Zorunlu / Zorunlu
Se¢cmeli
On sartlar Yok

Dersin igerigi

Fair Play anlayisinin tarihsel gelisimi, Fair Play’in kapsami ve ilkeleri, Karsi kargiya
oldugu problemler, Fair Play’i gelistirme ¢abalari ve perspektifleri, Okul beden egitiminde
Fair Play egitimi ve uygulamalari, Amator ve profesyonel sporda Fair Play anlayisi,
Sporcularin Fair Play’e uygun davranma ve davranmama nedenleri, Turkiye’de Fair
Play’e yOnelik calismalar

Dersin Amaci

Antik ve modern g¢aglarda Fair play anlayisini ve gelisimini, Formal ve informal Fair Play
davraniglarini, Fair Play’e uygun davranmay! zorlastiran bireysel ve toplumsal faktorleri,
Okul beden egitimi ve Fair Play iliskisini, Fair Play’in Turkiye’deki goérinimini ve
gelistirme perspektiflerini agiklamak.

Dersin
Kazanimlan

Fair Play anlayisinin olusum ve gelisim sureclerini, problemlerini ve okul beden
egitimindeki roll ve dnemini 6grenme.

Ders Kitabi
ve/veya
Kaynaklar

Atesoglu, M., Sporda Erdemlik: Fair Play. Ankara, 1974; Erdemli, A., insan, Spor ve Olimpizm.
istanbul: Sarmal Yayinevi, 1996; Sahin, M., Spor Ahlaki ve Sorunlari. istanbul, 1988; Yildiran, I.,
“Fair Play: Kapsami, Turkiye’deki Gorinimu ve Gelistirme Perspektifleri”, Gazi BESBD, 9, (4): 3-
16, 2004; Yildiran, I., “Fair Play Egitiminde Beden Egitiminin Rolii”, Gazi BESBD, 10, (1): 3-16,
2005.

Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Donem Sonu Sinavi X 50
Ders Prof.Dr. Ibrahim YILDIRAN
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Fair play anlayisinin tarihsel gelisimi
2 Fair play’in kapsami ve ilkeleri
3 Uluslararasi Fair Play kuruluslari ve ¢alismalari
4 Fair play’in karsi karsiya oldugu problemler
5 Fair play’i gelistirme ¢abalari ve perspektifleri
6 Olimpizm ve fair play
7 Fair play ve egitim
8 Vize sinavi
9 Okul beden egitiminde fair play egitimi ve uygulamalar
10 Geleneksel Tirk sporlarinda fair play anlayisi
11 Amator ve profesyonel sporda fair play anlayisi
12 Sporcularin fair play’e uygun davranma ve davranmama nedenleri
13 Tlrkiye'de fair play’e yonelik caligmalar
14 Fair play’den sorumlu referans guruplari




BSY 491 SPOR ORGANIZASYON TEKNIKLERI SPOR YONETICILIGI BOLUMU

(SEGMELI DERS 5)

Yanyil Egitim ve Ogretim Yontemleri Yanyil
. Proje/Alan . .| AKTS
Teori |Uyg.|Lab. Calismasi Diger Toplam | Kredi Kredisi
7 42 - - - -l 42 3 5
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Secgmeli
Se¢meli
On sartlar Yok
Katalog Spor organizasyonlarinin dizenlenmesi ve ilkeleri hakkinda genel bilgiler, uygulama
Tanimi cesitleri ve teknikleri uygulamada karsilasilan sorunlar.

Dersin Amaci

Spor organizasyonlarina iliskin temel bilgiler 1siginda spor organizasyonlari
hakkinda bilgi sahibi olma, uygulamalarda karsilagilan sorunlari bilme.

Dersin Spor organizasyonlarina iliskin temel bilgileri bilme, organizasyonlarda gorilen
Kazanimlan sorunlari ¢ézebilme.

Ders Kitabi Balci, V.; Spor Etkinliklerinin Planlanmasi ve Yénetimi, Bagirgan Yayinlari, Ankara,
ve/veya 1999.

Kaynaklar Konu ile ilgili her tirli bilimsel aragtirma ve yayinlar.

Degerlendirme
Olgutleri

isaretleyiniz | Yiizde
(X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Doénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Donem Sonu Sinavi X 50

Ders Sorumlulari

Prof. Dr. Suat KARAKUCUK, ksuat@gazi.edu.tr,
Yrd. Dog. Dr. Fatih YENEL, fyenel@gazi.edu.tr

Hafta Konular
1 Ders ve literatlr tanitimi
2 Organizasyon, spor organizasyonu ile ilgili genel kavram ve tanimlar
3 Ulusal ve Uluslararasi spor organizasyonlari
4 Ulusal Spor Federasyonlari (USF)
5 Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (I0C)
6 Turk Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK)
7 Spor organizasyonlarinin amaglari
8 Vize
9 Uluslararasi blylk organizasyonlar (Olimpiyat Oyunlari, Diinya Kupasi gibi)
10 Spor organizasyonlarinin asamalari
11 Spor organizasyonlarinin nitelikleri
12 Spor organizasyonlarinda misabaka ve yarigma sistemleri
13 Spor organizasyonlarinda érnek olaylar
14 Spor organizasyonlarinda karsilasilan sorunlar ve ¢6zim onerileri




BSO 493 SPOR FELSEFESI ve OLIMPizM BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

(Segmeli Ders 5) BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi

7 42 - - - - 42 3 5
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Se¢meli
On sartlar Yok

Dersin igerigi

Felsefenin temel kavramlari, ana bagliklari, felsefenin tarihsel gelisimi, felsefenin sporla
iliskisi, insanin bedensel etkinlikte bulunmasinin felsefi yénden ©6nemi, felsefe
dislncesinin beden kdltirine, oyun ve spor olgularina bakisi ve bunlarin
degerlendirilmesi, spor ve estetik, spor ve etik, sporda ahlaki davranislarin sporda siddeti
azaltmadaki roll, spor kultir ve uygarlik, olimpik spor kultirinde ritieller ve semboller,
sporda amatorliik ve profesyonellik incelenecektir.

Dersin Amaci

Felsefenin temel kavramlarinin sporla iligkisi, felsefenin beden kiltiriine, oyun ve spor
olgularina bakiginin incelenmesi.

Dersin Felsefenin sporla iliskisinin ve bedensel etkinlikte bulunmanin felsefi ydénden éneminin
Kazanimlan ogrenilmesi.

Ders Kitabi Kretchmar, R.S., Pratical Philosophy of Sport and Physical Activity, Second Edition,
velveya Human Kinetics, Champaign, 2005.

Kaynaklar Morgan, W.J., Meier, K.U., Philosophic Inquiry in Sport, Second Edition, Human Kinetics,

Champaign, 1995.

Degerlendirme
Olgitleri

isaretleyiniz | Yiizde
(X) (%)

Ara Sinavlar X 30

Kisa Sinavlar

Odevler X 20

Projeler

Do6nem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinavi X 50

Ders
Sorumlulari

Prof Dr. ibrahim Yildiran

Hafta

Konular

Temel felsefe kavramlari

Spor felsefesi

Spor felsefesi agisindan sporun tanimi

Sporun sosyal felsefesi

Hareket ve oyun felsefesi

Felsefi agidan sporda etik ve estetik

Sporda fair play felsefesi

Vize sinavi

Uzak dogu sporlari felsefesi

Cagdas beden egitimi akimlari ve éncileri

Tirk beden egitimi ve spor felsefesi

Modern olimpizmin temelleri

Modern olimpizmin problemleri

NSNS I ILTES

Tuarkiye’de olimpik hareket ve olimpizm




BSO 495 SPOR PSIKOLOJISI

BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

(Segmeli Ders 5) BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yoéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
7 42 - - - - 42 3 5
Ders Dili Tirkce
Zorunlu/ Zorunlu
Se¢meli
On sartlar Yok

Dersin igerigi

Tanimi, temel kavramlari, amaci, gelisimi ve gunumuzdeki calisma, alanlari, sporda
performansi etkileyen bilissel, duyussal ve Kkisilik faktorleri, psikolojik antrenman,
yarisma, sporda grup dinamigi ve dinamik

Dersin Amaci

Sporcunun musabaka dncesi, ani ve sonrasinda psikolojik hazirigi ve meydana
gelen psikolojik problemlerin giderilmesi

Dersin
Kazanimlan Dersin sonunda misabaka 6ncesi, ani ve sonrasinda psikolojik hazirhgi ve meydana
gelen psikolojik problemlerin giderilmesinde basari saglanmasi
Ders Kitabi
velveya Emin KURU, Spor Psikolojisi,Gazi Basimevi ,Ankara 2000.
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz | Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler X 10
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
D6nem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari Dog. Dr. Emin Kuru
Hafta Konular
1 Performansa zemin hazirlayan temel olgular
2 Performansi etkileyen faktorler;motivasyon,motivasyonla ilgili temel kavramlar
3 Bireyi Motive eden olgular, yarisma éncesi genel olgular,motivasyonda metod
4 Kigilik;belirleyicileri,yaklagimlar kigilik teorileri,sporcularin Kigiliklerinin arastiriimasi
5 Stres;temel kavramlar,stresi yaratan faktorler,stresin etkileri
6 Seyirci psikolojisi
7 SINAV
8 Seyirci ve saldirganlik;temel olgular,saldirganligin sosyal ve psikolojik nedenleri
nedenleri
9 Diinyada ve Tirkiye'de stres olaylari
10 Yo6netim psikolojisi,yonetimde iletisim, liderlik,
1 Yonetim ve stres
12 Sporda normal disi davranislar
13 Fairplay ve spor
14 Fairplay ve sporda normal disi davranislar




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BSO 481 SPOR SOSYOLOJiSi (Segmeli Ders 5) | BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
7 42 - - - - 42 3 5

Ders Dili Turkce
Zorunlu / Zorunlu
Segmeli
On sartlar Yok
Dersin Sosyolojinin temel kavramlarinin sporla iliskisi, sporcu, spor kultpleri, her turli sportif
icerigi birimler, olay ve olgularin sportif aktivitelerdeki gérintumleri, toplum hayati icinde kendini

gOsteren ve surekli kilan spor olgusunun toplumun diger kurumlariyla iligkisinin
anlasiimasi, spor ve kiiltir, spor ve niifus yapisi, spor ve toplum, spor ve egitim, spor ve
ekonomik hayat, sporda sapma ve siddet, spor ve medya, populer kultir ve spor, spor
endustrisi, spor ve siyaset, sporun tarihi agidan kurumlasmasi, sporda amatorlik ve
profesyonellik konulari incelenecektir.

Dersin Amaci

Sosyolojinin temel kavramlarinin sporla iligkisi, sporcu, spor kurumlari ve sportif
aktivitelerdeki degisik gérinimlerinin verilmesi.

Dersin Sosyolojinin temel kavramlarinin sporla iliskisi ve gortiniimlerinin 6grenilmesi.

Kazanimlan

Ders Kitabi Yiannakis, A., Melnick, M, J., Contemporary Issues in Sociology of Sport, Human Kinetics, 2001.
velveya Snyder, E. E., Spretizer, E. A., Social Aspect of Sport, Prentice Hall, 1998.

Kaynaklar Erkal, M. E., Given, O., Ayan, D., Sosyolojik Agidan Spor, Genisletiimis 3.Basim, Der Yayinlari,

istanbul, 1998.
Yetim, A., Sosyoloji ve Spor, Topkar Matbaacilik, Trabzon, 2000.

Degerlendirme
Olgutleri

Yiizde
(%)

isaretleyiniz
(X)

Ara Sinavlar X 40

Kisa Sinavlar

Odevler X 10

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinavi 50

Ders
Sorumlulan

Prof. Dr. Ozbay Giiven
Prof.Dr. Azmi Yetim

Hafta

Konular

Kaltir, Toplum ve Spor

Sosyoloji ile Ilgili Konu ve Kavramlar

Spor Sosyolojisinde Yontem ve Teknikler

Toplumsal Siiregler ve Spor

Spor Egitimi ve Toplum-Fert iliskileri

Sporda Ozdeslesme, Biz ve Baskasi Duygusu

Sporda Sapma ve Siddet

Sosyolojik Agidan Spor ve Medya

Popliler Kiiltir ve Spor

Spor Endiistrisi ve Sporun Ticarilesmesi

Spor ve Siyaset iligkisinin Ulusal ve Uluslararasi Boyutlari

Bir Alt Sistem Olarak Spor

Sporda Amatdrlik ve Profesyonellik

RolnlaaeleNo o a|wN =~

Sosyoloji ve Tarih Agisindan Sporun Kurumsallasmasi




