BiRIMLER

Osteoporoz Poliklinigi
Medikal tedavi
Uygun egzersiz programi regetesi
Denge ve diismelerin 6nlenmesi hakkinda egitim

Agn tedavisi
Tedavi edilen hastaliklar
Kas iskelet sistemi sorunlar1

Omurga agrilar1 (Bel, boyun ve sirt agrilari)
Eklem agrilar1 (Omuz, dirsek, el, kalga, diz, ayakbilegi, ayak)
Diger bolge agrilar
Noropatik agr1 (Kompleks bolgesel agr1 sendromu, diyabetik néropatik agri,

medulla spinalis hasar1 sonrasi néropatik agri, vb)

Yapilan uygulamalar

Medikal tedavi

Fiziksel tedavi ajanlar1
Elektriksel akimlar
Termoterapi
Kontrast banyo
Desensitizasyon teknikleri

Manuel tedavi (mobilizasyon, manipulasyon)

Egzersizler

Biyofeedback

Enjeksiyonlar
Tetik nokta enjeksiyonlar1
Intraartikiiler enjeksiyonlar
Sinir bloklar1

Akupunktur

Elektrofizyoloji iinitesi
Yapilan islemler:
Sinir iletim ¢aligmalar1

Igne EMG

Uyarilmis potansiyeller SEP
MEP
VEP
BAEP

Manyetik stimulasyon
Repetetif stimulasyon
Otonom sinir sistemi testleri
Elektromyografik reaksiyon zamani
Tek lif EMG
Refleks ¢alismalari
EMG esliginde botulinum enjeksiyonu
Intraoperatif monitorizasyon

Tumor cerrahisi

Omurga cerrahisi



Konjenital omurilik sorunlar1 cerrahisi (“tethered cord”, vb)
Spastisite cerrahisi
Periferik sinir cerrahileri

Incelenen hastaliklar:
Tuzak noropatileri ~ Karpal tiinel sendromu
Kiibital tiinel sendromu
Tarsal tiinel sendromu
Torasik ¢ikis sendromu
Radikulopatiler
Pleksopatiler
Travmatik periferik sinir lezyonlar
Myopatiler
Motor néron hastaliklar
Periferik noropatiler Diyabetik periferik ndropatiler
Toksik noropatiler
Herediter sensorimotor noropatiler
Vaskulite bagl noropatiler
Kemoterapiye bagli noropatiler
Kraniyal noropatiler Periferik fasiyal paralizi
Poliomyelitis, postpoliomyelitis
Tendon transferi 6ncesi elektrofizyolojik degerlendirme
Noromuskiiler kavsak hastaliklar1

Hizmet verilen boliimler

Ortopedi

Beyin cerrahisi

Dahiliye

Plastik ve rekonstriiktif cerrahi basta olmak iizere hastanenin tiim birimlerinden ve hastanemiz
disindan yapilan konsultasyonlara hizmet verilebilmektedir.

Ekipman
5 kanalli elektronéromyografi cihazi
8 kanall1 elektronéromyografi cihazi
16 kanall1 elektronéromyografi ve intraoperatif monitorizasyon cihazi
2 kanalli elektrondromyografi cihazi
Manyetik stimulasyon cihazi

Calisma programi

Arastirma gorevlileri 4 yillik uzmanlik egitimleri boyunca ortalama 6 ay siire ile {initede rotasyon
yapmaktadirlar. Ogretim iiyeleri gdzetiminde elektrofizyolojik ve intraoperatif monitorizasyon
calismalarmi siirdiirmektedirler. Unitemizde arastirma gorevlileri disinda, iiniversitemiz disindan gelen
doktorlara da egitim verilmektedir.

Norolojik rehabilitasyon
Tedavi edilen hastaliklar
Inme
Omurilik yaralanmasi Travmatik
Travmatik olmayan Tumorler
Transvers myelit

2



Multiple Skleroz

Parkinson ve diger hareket bozukluklar1
Travmatik/ anoksik beyin hasar1
Serebral palsi

Motor ndron hastaliklar1

Poliomyelitis

Kas hastaliklar1

Noromuskuler kavsak hastaliklari
Diger norolojik hastaliklar

Yapilan uygulamalar
Norogelisimsel tedavi yaklagimlar1
Ayna tedavisi
Viicut agirligr destekli yiirtime egitimi

Elektriksel stimulasyon NMES

FES

Metal orgii eldiven ile ES
Sanal gergeklik Wii, Wii Fit

Denge ve koordinasyon egitimi Kinestetik beceri egitimi
Spastisite tedavisi  Medikal
Botulinum toksin uygulamalar1
Fizik tedavi ajanlar
Ortez uygulamalari
Ortez uygulamalari
Is ugras: tedavisi
Biligsel rehabilitasyon
Enjeksiyonlar Sinir blokajlari
Mobilizasyon “Tilt table”
Ayakta durma masasi
Destek ile yliriime egitimi
Calisma programi

Aragtirma gorevlileri 4 yillik uzmanlik egitimleri boyunca 12-18 ay siire ile yatakl serviste
norolojik, ortopedik, pediatrik rehabilitasyon ve ¢esitli agr1 tedavi yaklasimlar1 uygulamalar1
yapmaktadirlar. Ogretim iiyeleri ile hasta vizitleri disinda haftalik rehabilitasyon ekip konseyi

yapilmaktadir.

Bilissel rehabilitasyon
Tedavi edilen hastaliklar
Inme
Multiple Skleroz
Parkinson

Travmatik/ anoksik beyin hasar1

Yapilan uygulamalar
Hastanin degerlendirilmesi

Pulmoner Rehabilitasyon
Tedavi edilen hastaliklar

Mini mental durum degerlendirilmesi

Giilhane Afazi Testi

“Behavioral Inattention Test (BIT)”

“The Visual Object and Space Perception Battery (VOSP)”
Isaretleme Testi

FIM-Bilissel



Kronik obstriiktif akciger hastaliklar1
Noromuskuler hastaliklar
Omurilik yaralanmasi

Yapilan uygulamalar
Egzersiz tolerans testi
Solunum egzersizleri
Postural drenaj teknikleri
Kalistenik egzersizler
Postiir egzersizleri
Aerobik egzersizler
Kas giiclendirme ve germe egzersizleri
Enerji koruma yontemleri
Hasta egitimi ve davranigsal oneriler

Ortopedik rehabilitasyon
Tedavi edilen hastaliklar
Capraz bag lezyonlar1
Meniskiis lezyonlari
Osteoartrit
Artroplasti 6ncesi ve sonrast
Tendon transferi cerrahisi 6ncesi ve sonrasi
Kirik rehabilitasyonu
Kontraktiirler
Diger ortopedik hastaliklar

Yapilan uygulamalar
Fizik tedavi ajanlar
[zokinetik egzersiz sistemleri
Kapal1 zincir egzersiz sistemleri
Germe egzersiz sistemleri
Kinestetik beceri egitim cihazi
Stirekli pasif hareket sistemleri
Calisma programi
Aragtirma gorevlileri 4 yillik uzmanlik egitimleri boyunca 2 ay siire ile iinitede rotasyon
yapmaktadirlar.

Kardiyak rehabilitasyon
Tedavi edilen hastaliklar
Aterosklerotik kalp hastaliklar1
Risk faktorii modifikasyonu (hipertansiyon, hiperlipidemi, metabolik
sendrom, obezite gibi)
Anjina pektoris
Miyokard enfarktiisii
Perkutan koroner girigim
Koroner bypass
Konjestif kalp yetmezligi
Ritm bozukluklari
Kalp pili olan hastalar
Kalp transplantasyonu
Aerobik egzersiz endikasyonu olan diger hastaliklar (Or. Kronik bel agris1, spinal
stenoz, fibromyalji gibi)

Yapilan uygulamalar



Egzersiz tolerans testi

EKG ve kan basmci monitorizasyonu altinda aerobik egzersiz
Direncli kas giiclendirme egzersizleri

Hasta egitimi ve davranigsal Oneriler

Calisma programi
Arastirma gorevlileri 4 yillik uzmanlik egitimleri boyunca 2 ay siire ile iinitede rotasyon yapmaktadirlar.
Unitemizde arastirma gorevlileri disinda, {iniversitemiz disindan gelen doktorlara da egitim verilmektedir.

Pediatrik rehabilitasyon

Tedavi edilen hastaliklar
Serebral palsi
Meningomiyelosel
Dogumsal tortikolis
Dogum sonrasi brakiyal pleksus yaralanmalari
Osteogenesis imperfekta
Noromiiskiiler hastaliklar1
Spina bifida
Travmatik beyin hasar1
Omurilik hasar1
Cocukluk ¢agi romatizmal hastaliklarinin rehabilitasyonu
Kas-iskelet sistemi sorunlar1 ile seyreden metabolik hastaliklar

Yapilan uygulamalar

Norogelisimsel tedavi yaklagimlari

Elektriksel stimulasyon

Denge ve koordinasyon egitimi

Spastisite tedavisi ~ Medikal
Botulinum toksin uygulamalar1
Fizik tedavi ajanlar1
Ortez uygulamalar1

Ortez uygulamalar1

Pediatrik noroloji, pediatrik cerrahi, beyin cerrahisi, ortopedi ve fiziksel tip ve rehabilitasyon anabilim
dallarinin katildiklar1 konseyde hastalarin degerlendirilerek tedavi yaklasimlar1 tartisilmaktadir.

El rehabilitasyonu
Tedavi edilen hastaliklar
Tendon kesileri
Sinir yaralanmalar1
Kirik sonrasi rehabilitasyon
Avaskiiler nekroz

Yapilan uygulamalar
Fizik tedavi ajanlar1
Fluidoterapi
Parafin
Manuel tedavi (mobilizasyon, manipulasyon)
Ortez uygulamalar1

Romatoloji Bilim Dah
Tedavi edilen hastaliklar



Romatoid artrit

Ankilozan spondilit ve diger spondiloartropatiler

Psoriatik artrit

Behget hastaligi

Bag dokusu hastaliklar1 (SLE, sistemik skleroz, mikst bag dokusu hastaligi, Sjogren
sendromu)

Ailevi Akdeniz atesi (FMF)

Yapilan uygulamalar
Tiikriik bezi biyopsisi
Sinovyal siv1 analizi
Ayaktan Biyolojik Ajan Tedavi Unitesi
Infliksimab, Rituksimab infuzyonlar
Etanercept, adalimumab, interferon enjeksiyonlar1 i¢in hasta egitimi
Hasta egzersiz egitimi

Plantar basing degerlendirimi-pedobarografi

Ortez Protez atolyesi

Yapilan uygulamalar
Epin yastig1 (sabit/portatif)
Metatarsal Ped
Kisalik destekleri
Longitudinal, transvers ark takviyesi
Kalkaneal (Heel) kap
Ayarlanabilir (derece ayarl) ortez (Diz, ayak bilegi)
Avyarlanabilir kontraktiir ortezi (iist ekstremite)
Dorsi fleksiyon band1
Inhibitér el splinti
Statik/Dinamik el-elbilegi splinti
Statik parmak splinti
Parmak kontraktiir ortezi
Statik dirsek splinti
Tenodez splinti
Kisa opponens splinti
Uzun opponens splinti
Kleinert ortezi/ fleksor tendon splinti
Dirsek ROM ortezi
Dinamik dirsek splinti
Parsiyel ayak protezi
Diz alt1 protezi (modiiler)
Sach ayak degisimi
Ekinovarus ortezi (ayarlanabilir)
Kisa yiirlime ortezi
Klenzak eklemli kisa yiiriime ortezi
Patellar tendon yiiriime ortezi
Patellar destekli diz ekstansiyon ortezi (grafo)
Twister (¢elik/lastik)
X Bein veya O Bein ortezi
Posterior shell
Genu Rekurvatum ortezi
Plastazot kaplama (polietilen mold)
Polietilen diz ortezi (eklemli)
Polietilen mold (PAFO/PKAFO)



Uzun yiiriime ortezi (Isve¢/yiiziik kilitlit bel kemerli+ iskial destekli)
Polietilen govde ortezi (TLSO + ortez)
Plastazot kaplamali korse

Minerva ortezi

Lumbosakral ortez (Knight)

Dorsolomber ortez (Taylor)
Hiperekstansiyon ortez (spinal)

Steindler ortez

Servikal ortez (SOMI)

Skolyoz ortezleri (Milwauke Boston vb)
Servikal ortez (ayarlt) (collar-boyunluk)
Servikal ortez (plastazot) (collar-boyunluk)
Dizlik/ T bandi / ¢ektirme

Uzengi degisimi

Velcro/ band degisimi

Urodinami
Yapilan incelemeler
Basing-akim ¢aligmasi (sistometri)
Uroflovmetri
Uretral Basing 6l¢iimii
Uriner sistem elektrofizyolojik incelemeleri

Incelenen hasta gruplari
Omurilik yaralanmasi, inme, multipl skleroz vb. hastaliklar sonrasi gelisen nérojenik
mesanenin degerlendirilmesi
Norojenik mesanenin medikal tedavisi, rehabilitasyonu ve izlemi
Laboratuvarda incelenen hastalarda siklikla karsilagilan diger hastalik gruplari ise alt tiriner
sistemin obstriiksiyonu, stres inkoninansi ile seyreden sorunlar ve ¢esitli nedenlerle mesane
kompliyans ve bosaltimina ait bozukluklardir.

Obstetrik rehabilitasyon
Pilates
Pelvik taban egzersizleri



