BURUN GERISINE AKINTI

Burun Gerisine Akinti (BGA) bgazda akinti toplangini hissetmek veya burnun gerisinden
akintinin aktginin farkina varmaktir. BGA egzersiz, kalin salgya b@az kaslari ve yutma
ile ilgili sorunlardan 6turt de ortaya cikabilir.

Normal olarak, burnu ve sinuslerin icini kaplayatgs bezleri giinde 250-500 ml. salgi
Uretmektedir. Bu mukozanin yltizeyinde ancak mikrp&kgdorilebilen hareketli kuicuk killar
vardir. Bunlar salginin geriye ga hareket etmesini gkar. Daha sonra bu bilingsiz olarak
farkina varmadan yutulur. Bu salgi zarlari islaartemizler, enfeksiyonlara kaisavair. Bu
salginin Uretilmesi ve temizlenmesi sinirler, kamdrlari, salgi bezleri, hormonlar, ve kiguk
kilciklar arasinda ki ilkiye baldir.

NORMAL OLMAYAN SALGILAR

Artmis ince ve temiz salgi gak alginlgi, grip (ist solunum yolu viral enfeksiyonu), aler]
soguk hava, parlaksik, bazi besinler ve baharatlar, gebelik ve horrhdegsiklikler, dogum
kontrol haplari ve bazi tansiyon ilaclarinin dadg oldgu ilaglar, ve burun igi kemikggili gi
gibi durumlarda goralir.

Vazamotor rinit allerjik olmayansa salgili ve tikall burugikayeti yapan bir hastalikdir.
Artmis kalin salgi siklikla g aylarinda nemlendirme yapilmadan isitilan, nenighigt ev
ve binalarda gorultr. Bunun yaninda sinus ve benfeksiyonlarinda ve kiimes
hayvanlarinin Grtinlerine karolusan allerjilerde de gortulmektedirger sguk alginlginda ki
salgl zaman icinde kalindgo sari, yeil renk almaya bgiyorsa muhtemelen bakterilerin yol
actgl bir cismin belirtisi olabilir (fasulye, bezelybir parca kgit, oyuncgin bir parcasi v.b.)
Salginin azalmassagida ki nedenlerden birinden dolay! olabilir:

1. Uzun sire cevreye ait takedici maddelere maruz kalmak burnu kurutup zarlari
zarar gormesine neden olabilir (sigara dumani, stnieélidumanlar, araba dumanlart).
Salgi azaldiinda normalden daha kalindir ve yamiarak artmy hissi verir.

2. Yapisal bozukluklar (burun septumu duzensizlikleaya akimini déstirerek burun
zarlarinin kurumasina neden olur.(Yapisal bozikloggl olarak salgiyi arttirir veya
azaltir.)

3. Yasin ilerlemesiyle mukus zarlar bigir ve kurur. Bu normalden daha az ve kalin
salgl yapilmasina ve gtnin BGA hissine kapilmasina yol acar.

4. Diger az rastlanan nedenler de zarlardagildik yaparak bu hisse neden olurlar.

YUTMA PROBLEMLERI

Yutma g&izda ki sivi ve kati gidalarin yemek borusuna gesgnaen olgan karmaik bir
olaydir. Bu &izdaki, b@gazdaki ve midedeki sinir ve kaslarin koordinasygnde calgmasi
ile olur. Yutma problemleri kati veya sivi gidatabhgzazda birikmesine daha sonra ses
tellerinin oldgu boélgeye dokilmesine ve bunun sonucunda sesigistkbsaz temizleme
hissi veya 6ksuruk ortaya c¢ikabilir.

Yutma gucliglnin birgcok nedeni vardir: ¥k birlikte yutma kaslari hem guclerini hem de
koordinasyon yeteneklerini kaybederler. Bundan yiddazen normal salgi bile mideye
gecemeyebilir.



Uyku sirasinda yutkunma daha az olur ve salgqda birikir. Uyanirken 6kstrme veyagar
temizleme hissi duyulabilir

Her yata sinirlilik ve stres bgaz kaslarinda kasiimaya ve bunun sonucungazua bisey
varms hissine neden olmaktadir. Siksiksha temizlemek tahyi daha da arttirarak durumun
kétulesmesine neden olur. Besinlerin géctyol Gzerindeki buyimeler veyaslikler kati ve
Iveya sivi gidalarin gegni yavsslatir veya engeller.

Yutma bozukluklari midedeki besinlerin veya asiggmek borusuna veya gava geri
geldigi Gastrotzafageal Refli (GER) veya LarengofarenBedlu (LPR) olarak tanimlanan
durumundan da kaynaklanabilir. Yanma hissi hazimksve bgzazda rahatsizlik belli gk
bulgulardir ve bunlar 6zellikle yemek yedikten sogatinca daha da artmaktadir. Yemek
borusu ile midenin birkem yerinde meydana gelen torieklindeki fitiklarda buna neden
olur.

TEDAVI

Tedaviye bgamadan dnce mutlakastes konulmalidir. Bu detayli bir Kulak Burun Baz
muayenesi ve muhtemel bazi laboratuar, endoskapintgen cagmalarini icermektedir.

Bakteriyel enfeksiyonlar antibiyotikler ile tedasilir ancak bunlar gecici bir iyifene sglar.
Kronik sintizite kapali sintsleringaini agmak icin yapilacak cerrahi bir miidahaleysag
vardir.

Allerji; sebebini ortadan kaldirmakla kontrol ediikr. Antihistaminikler ve dekonjestanlar,
kromolin ve steroid burun spreyleri,gér sekillerdeki steroidler ve hiposensitizasyori(a
tedavisi) tedavi icin kullanilabilir. Ancak bazitdmstaminikler kurumaya neden olup salgiyi
daha da kalinkirirlar. Dekonjestanlar kan basincinin artmaskadp ve tiroid
rahatsizliklarinigiddetlenmesine neden olurlar. Steroid spreyler #oitrol altinda
genellikle yillarca guvenle kullanilabilir. Ancakda dénemde yan etkisi olmayahzlan
alinan ve enjeksiyonla verilen steroidlerin uzune&® kullanimlarinda muhakkak siki bir
kontrol ve g6zlem yapilmalidir.

Gastroozafageal Refll tedavisine yaabg tarafini 12-15 cm kaldirmak, az ve sik yemek
yemek, alkol ve kafeinin yasaklanmasi, yorucu olralagartiyla spor yapiimasi gibi yami
duzenleyici dnerilerle danir. Antiasit veya bu hastalikda ¢ok etkili olande asit Gretimini
durduran ilaglar doktor kontrolunda verilmelidiH@lcimu gibi kesin tghis yontemleri
vardir..

Yapisal bozukluklar cerrahi uygulama gerektirirpen deviasyonu sinuslerin normal olarak
bosalmasini engeller ve kronik siniizite neden olupt&adaki bir ¢ikinti tahge ve anormal
salgiya sebeb olacaktir. Septumdaki bir delik kabakamaya neden olur. Getemis veya
sekli bozulmy konkalar (burnun yan duvarlarinda c¢ikan ve havenakn ayarliyan,
nemlendiren yapilar) veya polipler (enfeksiyonegilveya tahg sonucunda okan selim
blyumeler) de ayrsikayetlere yol acabilir.

Her zaman bir neden bulmak mimkun olmayabilir. Ttetavi cevap vermezse hasta cerrahi
tedaviye karar vermelidir.



Bazi durumlarda 6zel bir neden bulunamaz. Duzbltdeek bir hastalik yoksa tedavi daha
kolay akabilmesi i¢in salginin inceltiimesi yonunolar. Bu daha ziyade sivi alimi yetersiz
olan yali kisiler icin gecerlidir. Bu hastalar giinde en az sdldrdak su icmeliler, Kafeini
birakmalilar ve ger uygunsa idrar soktirtct kullanmamalidirlar. Salipceltecek
guaifenesin veya organik iyot kullanigginda tukrik bezlerindgsme veya vicutta dokinti
gelisirse ilag kesilmelidir.

Burunun su ile yikanmasi kalin ve azalrsalginin dizeltiimesine yardimci olur. Bu burun
icin yapilmg 6zel cihazlarla gunde iki ila alti defa uygulaniab8icak suyun igine yemek
sodasl veya tuz ilave edilerek bu sivi yapilab8ion olarak da recete gerektirmeyen basit tuz
¢ozeltiler burnu nemlendirmek igin kullanilir.

KRONIK BOGAZ KIZARIKLIGI (FARENJIT)
BGA siklikla kirmizi, tahg olan bir b@aza neden olur. Baz kultirlerinden genellikle bir

sonu¢ alinmaz ama bademcikler vgedidokularsiserek rahatsizia neden olurlar. BGA
tedavi edildginde bu olayda ortadan kalkacaktir.



