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Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu antrendérliik egitimi bélimiine ézel
yetenek sinavi ile 6grenci almaktadir. Lise veya dengi bir okuldan mezun olan dgrenciler 0SS
sonuglari belli olduktan sonra 6grenci segme sinavi kilavuzunda belirlenen sartlar gergevesinde
basvuruda bulunabilirler. Sinav tarihleri Universite tarafindan tespit edilir.

EGITIMSEL VE PROFESYONEL AMAGLAR

Tirk Sporuna sportif branslarda dedisik antrenor kademeleri igin uzman egitici eleman
yetistirmek.

ILERIKI CALISMALARA DONUK HEDEFLER

Yetistirilen ve mezun edilen elemanlarin istihdam alanlarini genisleterek, fonksiyonel hale
getirmek, Tlrk Sporunu kalifiye editicilerle bilimsel temellere kavusturmak, Ulusal ve
Uluslararasi egitim faaliyetleri (Kongre, sempozyum, panel vb.) ile antrendérlerin bilgilerini
gincellemek ve arttirmak.
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ANTRENORLUK EGITiMI BOLUMU
LISANS DERS PROGRAMI

1.Yil
Yariyil 1
Zorunlu/ AKTS
Dersin Kodu Dersin Adi Secmeli Teor. | Prat. | Kredisi
TUR 101 Tirkce 1. Yazili Anlatim Zorunlu 2 0 2
YAD 101 Yabanci Dil I. Zorunlu 3 0 2
BSO 101 | Beden Egitimi Bilimine Girig Zorunlu 3 0 5
BSA 101 | Antrenérlik Egitimi ve ilkeleri Zorunlu 3 0 4
BSO 105 | insan Anatomisi ve Kinesyoloji Zorunlu 4 0 5
BSA 107 | Saglik Bilgisi ve ilk Yardim Zorunlu 3 2 6
BSA 109 | Ritim Egitimi ve Dans Zorunlu 3 2 6
Toplam 30
Yariyil 2
Dersin Kodu Zorunlu/ AKTS
Dersin Adi Secmeli Teor. | Prat. | Kredisi

TUR 102 Tirkce 2. S6zIU Anlatim Zorunlu 2 0 2
YAD 102 Yabanci Dil 2. Zorunlu 3 0 2
BSO 102 | Yasam Boyu Spor Zorunlu 2 2 6
BSA 104 | Genel Cimnastik Zorunlu 3 2 7
BSA 106 | Atletizm 1. Zorunlu 3 2 7
ce Bireysel Sporlar 1* (.......ccoovvvvennnns ) Secmeli. 3 2 6
Toplam 30
* Bireysel Sporlar |

BSO 142 Badminton BSA 170 Yelken

BSO 144 | Sportif Ritmik Cim. {(Kiz)} BSA 172 Santrang

BSO 146 | Gures (Erkek) BSA 174 izcilik

BSO 148 Kayak BSA 176 Gosteri Cimnastigi

BSO 150 Tenis BSA 178 Judo

BSO 152 Dagcilik BSA 180 Aticilik

BSO 154 Masa Tenisi BSA 182 Binicilik

BSO 156 Bisiklet BSA 184 Triatlon

BSO 158 Halter BSA 186 Boks

BSO 160 | Orientring BSA 188 Taekwondo

BSO 162 Eskrim BSA 190 Modern Pentatlon

BSO 164 Kiirek BSA 192 Orientring

BSO 166 Step-Aerobik BSA 194 Bilardo

BSO 168 Okeuluk




2.yl

Yanyil 3
Zorunlu/ AKTS
Dersin Kodu Dersin Adi Secmeli Teor. | Prat. | Kredisi
TAR 201 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi 1. Zorunlu 2 0 2
BSO 201 | Spor Fizyolojisi Zorunlu 3 2 5
BSO 203 | Sporcu Beslenmesi Zorunlu 3 0 4
BSA 205 | Atletizm 2. Zorunlu 3 2 5
BSA 207 | Antrenman Bilgisi 1 Zorunlu 3 0 4
BSA 213 | Hentbol Zorunlu 3 2 5
BSA 215 | Basketbol Zorunlu 3 2 5
Toplam 30
Yariyil 4
Zorunlu/Se¢ AKTS
Dersin Kodu Dersin Adi meli Teor. | Prat. | Kredisi
TAR 202 | Atatirk ilkeleri ve inkilap Tarihi 2. Zorunlu 2 0 2
ENF 202 | Bilgisayar Zorunlu 2 2 5
BSO 202 | Antrenman Bilgisi Il Zorunlu 3 0 4
BSO 204 | Spor Kazalarindan Korunma ve Zorunlu 3 0 4
Rehabilitasyon
BSA 206 | Artistik Cimnastik Zorunlu 3 2 5
BSA 210 | Voleybol Zorunlu 3 2 5
BSA 214 | Spor Masaj Zorunlu 2 2 5
Toplam 30
3.Yill
Yaryil 5
Zorunlu/ AKTS
Dersin Kodu Dersin Adi Secmeli Teor. | Prat. | Kredisi
BSO 301 | Psikomotor Geligsim Zorunlu 3 0 5
BSO 303 | Fiziksel Uygunluk Zorunlu 2 2 5
BSO 305 | Egitsel Oyunlar Zorunlu 2 2 5
BSA 309 | Yuzme Zorunlu 3 2 5
BSA 311 | Futbol Zorunlu 3 2 5
ce - Bireysel Sporlar 2 * (............. ) Secmeli. 3 2 5
Toplam 30
* Bireysel Sporlar 2
BSO 353 Badminton BSO 379 Okculuk
BSO 355 | Sportif Ritmik Cim. {(Kiz)} BSA 381 Yelken
BSO 357 | Gures (Erkek) BSA 383 Santrang
BSO 359 |Kayak BSA 385 izcilik
BSO 361 |Tenis BSA 387 Gosteri Cimnastigi
BSO 363 Dagcilik BSA 389 Judo
BSO 365 Masa Tenisi BSA 391 Aticihk
BSO 367 Bisiklet BSA 393 Binicilik
BSO 369 Halter BSA 395 Triatlén
BSO 371 Orientring BSA 397 Boks
BSO 373 Eskrim BSA 399 Taekwondo
BSO 375 Kirek BSA 351 Modern Pentatlon
BSO 377 Step-Aerobik BSA 349 Bilardo




Yariyil 6

Zorunlu/ AKTS
Dersin Kodu Dersin Adi Secmeli Teor. rat. Kredisi
BSO 302 | Sporda Beceri Ogrenimi Zorunlu 3 0 5
BSO 304 | Engelliler igin Beden Egitimi ve Spor Zorunlu 3 0 5
BSA 308 Spor Psikolojisi Zorunlu 3 0 5
BSO 350 | Biomekanik Zorunlu 3 0 5
BSA 310 | Kondisyon Antrenmani ve Yontemleri Zorunlu 2 0 4
BSA ... Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi | Secmeli. 3 2 6
Toplam 30

* Uzmanhk Spor Dali ve Teorisi 1
BSA 342 Kayak BSA 368 Artistik Cimnastik
BSA 344 Taekwondo BSA 370 Halter
BSA 346 Beyzbol BSA 372 Bisiklet
BSA 348 Buz Hokeyi BSA 378 Eskrim
BSA 350 Futbol BSA 380 Kurek
BSA 352 Voleybol BSA 382 Tenis
BSA 354 Hentbol BSA 384 Step-Aeorobik
BSA 356 Basketbol BSA 386 Okculuk
BSA 358 Yizme BSA 388 Yelken
BSA 360 Badminton BSA 390 Boks
BSA 362 Sportif Ritmik Jimnastik (Bayan) |BSA 392 Judo
BSA 364 Glres BSA 394 Aticilik
BSA 366 Atletizm BSA 396 Binicilik
BSA 374 Masa Tenisi BSA 398 Cim Hokeyi
BSA 376 Dagcilik BSA 340 Bilardo
4. Yil
Yariyll 7
Zorunlu/ AKTS

Dersin Kodu Dersin Adi Secmeli | Teor. | Prat. | Kredisi
BSO 401 | Rekreasyon Zorunlu 3 0 4
BSA 403 | Uzmanlik Dali Antrendrlik Uygulamasi | Zorunlu 2 4 7
BSA 405 | Sporda Yetenek Secimi ve ilkeleri Zorunlu 2 0 3
BSA 407 | Antrendrlik Egitiminde Arastirma ve Proje | Zorunlu 2 0 3
BSA ... Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi II* Zorunlu 3 2 6
BSA 411 | Sporda Misabaka Analizi ve Degerlendirmesi | Zorunlu 2 0 3
BSA ... SecmeliDers I* * (b, ) Secmeli 2 0 4
Toplam 30

* Uzmanhk Spor Dali ve Teorisi 1l

BSA 342 Kayak BSA 368 Artistik Cimnastik
BSA 344 Taekwondo BSA 370 Halter

BSA 346 Beyzbol BSA 372 Bisiklet

BSA 348 Buz Hokeyi BSA 378 Eskrim

BSA 350 Futbol BSA 380 Kirek

BSA 352 Voleybol BSA 382 Tenis

BSA 354 Hentbol BSA 384 Step-Aeorobik




BSA 356 Basketbol BSA 386 Okculuk
BSA 358 Yuzme BSA 388 Yelken
BSA 360 Badminton BSA 390 Boks

BSA 362 Sportif Ritmik Jimnastik (Bayan) |BSA 392 Judo

BSA 364 Glres BSA 394 Aticilik
BSA 366 Atletizm BSA 396 Binicilik
BSA 374 Masa Tenisi BSA 398 Cim Hokeyi
BSA 376 Dagcilik BSA 340 Bilardo

** Secmeli. Ders |

BSA 413 | Spor Hukuku
BSA 415 | Spor Sosyolojisi
BSA 417 | Sporda Liderlik
BSA 419 | Ozel Alan Hakemlik Egitimi
BSA 421 | Bilimsel Arastirma Teknikleri
Yanyil 8
AKTS
Dersin Kodu Dersin Adi Zorunlu/Se | Teor. | Prat. | Kredisi
cmeli

BSY 402 | Beden Egitimi ve Sporda Ydnetim ve Zorunlu 3 0 5

Organizasyon
BSA ... Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi lllI* Zorunlu 3 2 9
BSA 406 | Antrendrlik Egitiminde Arastirma ve Proje I Zorunlu 2 0 4
BSA 408 | Uzmanlik Dali Antrendrlik Uygulamasi I Secmeli. 2 4 8
BSA 410 | Sporda Teknik ve Taktik Ogretim Yéntemleri Zorunlu 2 0 4
Toplam 30

*Uzmanhk Spor Dali ve Teorisi 1ll
BSA 442 Kayak BSA 472 Artistik Cimnastik
BSA 444 Taekwondo BSA 474 Halter
BSA 446 Beyzbol BSA 476 Bisiklet
BSA 448 Buz Hokeyi BSA 478 Eskrim
BSA 450 Futbol BSA 480 Kurek
BSA 452 Voleybol BSA 482 Tenis
BSA 454 Hentbol BSA 484 Step-Aeorobik
BSA 456 Basketbol BSA 486 Okculuk
BSA 458 Yizme BSA 488 Yelken
BSA 460 Badminton BSA 490 Boks
BSA 462 Sportif Ritmik Jimnastik (Bayan) BSA 492 Judo
BSA 464 Glres BSA 494 Aticilik
BSA 466 Atletizm BSA 496 Binicilik
BSA 468 Masa Tenisi BSA 498 Cim Hokeyi
BSA 470 Dagcilik BSA 440 Bilardo




TUR 101 TURK DiLi 1

ANTRENORLUK EGITiMI BOLUMU

Egitim ve C')gretim Yoéntemleri Krediler
Yaryil . Proje/Alan . . AKTS
Teori | Uyg. |Lab. (;aljlgma5| Diger Toplam | Kredi Kredisi
1 28 - - - - 28 2 2
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin 1. Dilin tanim1 ve 6nemi, 2. Kultar-dil iligkileri (kaltiran tanimi, dil ve kaltar iliskisi; dilin ve
icerigi edebi metinlerin kilttrel boyutlar), 3. Yazi dili ve ézellikleri, 4. Yazili anlatimda dis yapi ve
kurallar, 5. imla kurallari ve noktalama igaretleri, 6. Yazida plan, tema, bakis agis,
yardimci fikirler, paragraf yazimi, 7. Kompozisyon kavrami, kompozisyon yazma kurallari
ve planlari, 8. Secilmis yazilarda kompozisyon catisi, tema, paragraf incelemesi, 9.
Kompozisyon dizeltme c¢alismalari, genel anlatim bozukluklari, 10. Didslinme ve
distndigini ifade edebilme, 11. Cesitli yazi tirleri, 12. Makale, 13. Makale yazma
calismasi, 14. Not alma ve 6zetleme yontem ve teknikleri.
Yazili anlatim becerisi kazandiriimasi, yazili anlatim turlerinin drneklerle birlikte taninmasi
Dersin Amaci | ve okuma, segme zevkinin geligtiriimesi
Ogrenme Yazili anlatim becerisi kazanma, yazili anlatim tirlerinin érneklerle birlikte tanima ve
Ciktilari ve okuma, segme zevkini gelistirme
Yeterlilikler
Ders Kitabi Yakicl, Ali- Yiicel, Mustafa- Dogan, Mehmet- Yelok, Veli Savas; Universiteler icin Tiirkge 1
velveya Yazih Anlatim, (Editér: Mehmet Dogan), Bilge Yayinlari, Ankara, 2005.
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olcutleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Donem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders Mustafa Ycel
Sorumlulan
Hafta Konular
1 Dilin tanim1 ve 6nemi,
2 Kultir-dil iliskileri (kiiltiirin tanimu, dil ve kiltiir iligkisi; dilin ve edebi metinlerin kiiltiirel boyutlar1),
3 Yazi dili ve ozellikleri, Yazili anlatimda dis yap1 ve kurallar,
4 Imla kurallar1 ve noktalama isaretleri,
5 Yazida plan, tema, bakis agisi, yardimci fikirler, paragraf yazimi,
6 Kompozisyon kavrami, kompozisyon yazma kurallari ve planlari,
7 Secilmis yazilarda kompozisyon ¢atisi, tema, paragraf incelemesi,
8 Ara Siav
9 Kompozisyon diizeltme ¢aligmalari, genel anlatim bozukluklari,
10 Diigiinme ve diisiindiigiinii ifade edebilme,
11 Cesitli yazi tiirleri (6z gegmis, dilekge, rapor, ilan, bibliyografya, teblig, resmi yazilar, bilimsel yazilar,
makale vb.),
12 Makalelerin giris, gelisme ve sonug boliimleri iizerine ¢aligmalar),
13 Makale yazma caligmasi,
14

Not alma ve 6zetleme yontem ve teknikleri , Donem Sonu Sinavi




ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

YAD 101 INGILIZCE
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yanyil ;
y Teori | Uyg. |Lab. Zr:IJlZ/r'nAir: Diger Toplam | Kredi I(A;l;(-jriii
1 42 - - - - 42 3 2
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Ogrencilerin sonraki yillarda gorecekleri mesleki ingilizceyi takip edebilecekleri temel
icerigi ingilizce bilgileriyle donatiimasi, dinledigini anlama, kendini ifade edebilme, okudugunu
anlama, yazili olarak kendini ifade edebilme becerilerinin orta diizeyde gelistiriimesi.
Dersin Amaci | Temel ingilizce alaniyla ilgili kural, metin ve sdzciiklerin verilmesi.
Ogrenme
Ciktilar ve Temel Ingilizce alaniyla ilgili kural, metin ve sézciikleri grenme.
Yeterlilikler
Ders Kitab
velveya - Abdulvahit Cakir, Nilgiin Yorganci, Gul Keskil, Fullsteam Ahead, Gindiz Egitim ve
Kaynaklar Yayincilik, Ankara, 2005.
-Jean Praninkskas, Rapid Review of English Grammar, Second Edition, United  States
of America, 1975.
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olcutleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Donem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
gg:‘:mlula” Mehmet FiLiZFIDANOGLU
Hafta Konular
1 Yerleskedeki birinci gin, selamlagsma, isim, yas
2 Glnler, aylar ve mevsimler, bu, su isaret zamir ve sifatlari
3 Sayilan ve sayillamayan varlik igin vardir, sahis zamirleri, saat sorma
4 Simdiki zaman cimle yapisi
5 Simdiki zaman ciimle yapisi uygulamalari
6 Kim? Ne? Nereye? Vb. soru edatlarinin kullanimi
7 Genis zaman cumle yapisi
8 Genig zaman cumle yapisi uygulamalari
9 Surekli yapilan veya tekrar edilen hareketlerin agiklamasi
10 Takvim ve mifredat hakkinda konusma
11 Can fiilinin cimle yapisi
12 Yetenek ve yeteneksizlikle ilgili can fiilinin kullanimi
13 Aile agaci, iyelik sifatlari, nesne sifatlari ve kullanimlari
14 Zorunluluk belirten must ve have to kalibi cimle yapilari ve kullanilisi




BSO 101 Beden Egitimi Bilimine Girisg

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil . Proje/Alan [ .. . AKTS
Teori | Uyg. |Lab. QaIJ|§maS| Diger Toplam | Kredi Kredisi
1 42 - - - - 42 3 5
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Beden egitimi ve sporun kavramlarini, yayinlarini ve meslek alanlarini tanitmak, insan ve beden
igerigi egitimi-spor arasindaki iligkileri, fiziksel, fizyolojik ve psiko-sosyal ¢alisma alanlarinin beden egitimi
bilimi ile iligkileri, beden egitiminin Dinya’da ve Turkiye'deki gelisimi ve onci Kkisileri, degisik
Ulkelerde beden egitimi biliminin durumu, performans ile beden egitimi bilimi arasindaki iliskisi
incelenecektir.
Beden egitimi ve sporun gelisimi, kavramlari, yayinlari, meslek alanlari, egitim ve performans ile
Dersin Amaci iliskilerinin verilmesi.
Ogrenme Beden egitimi ve sporun temel kavramlari, tarihsel gegmisi, ekolleri ve beden egitimi ve sporun
Ciktilari ve kapsamina giren alanlarin 6grenilmesi.
Yeterlilikler
Ders Kitabi Physical Activity Sciences, Editors: Bouchard, C., McPherson, B., Taylor, A.W., Human Kinetics
velveya Books, Champaign, 1991.
Kaynaklar Lumpkin, A., Physical Education and Sport A Contemporary Introduction, Second Edition, Times
Mirror/Mosby College Publishing, St-Louis, 1991.
Degerlendirme isaretleyiniz Yizde
Olcutleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar - -
Odevler X 10
Projeler - -
Donem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders Prof.Dr.Ozbay Giiven ozbay@gazi.edu.tr
Sorumlular T ’ )
Hafta Konular
1 Beden Egitimi ve Sporda Temel Kavramlar.
2 Beden Egitimi ve Sporda Yayinlar.
3 Beden Egitimi ve Sporda Meslek Alanlari.
4 Diinyada Beden Egitimi ve Sporun Geligimi.
5 Modern Diisiincede Beden Egitiminde Yeni Anlayislar.
6 Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Sporun Gelisimi.
7 Beden Egitimi ve Sporda Oncii Egitimciler.
8 Beden Egitiminin Gelistirdigi Nitelikler.
9 Beden Egitimi Dersinin Amaglari.
10 Sporun Kapsam Alanlarini Sistematiklestiren Unsurlar.
11 Spor Tiirleri ve Branslari.
12 Spor Brang Gruplar1 Bazinda Spor Tiirlerinin Ayrimlasmasi.
13 Beden Egitimi ve Sporun Kapsamina Giren Baslica Alanlar.
14 Beden Egitimi ve Sporda Diger Konular ( Spor ve Saglik, Serbest Zamanlar ve Spor, Spor ve Etik, Spor ve

Medya)




BSA 101 Antrenorliik Egitimi ve ilkeleri

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil Proi
: jel/Alan o : AKTS
Teori | Uyg. |Lab. Calismasi Diger Toplam | Kredi Kredisi
1 42 - - - - 42 3 4
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Antrenman kavrami ve temel ilkeler, antrendr ve tanimi, antrendrin ¢alisma yontemleri,
Igerigi antrenér tipleri, antrendr egitimi, temel calistirici egitimi programi, antrendr egitiminin

taslak kademeleri, egitim kademeleri, Avrupa Birliginde antrendr egitminin yapi taslagi ve
ornegi, diger ulkelerde antrendr yetistirme modelleri.

Dersin Amaci

Antrendrlik ve gelisimi hakkinda bilgilendirme

Ogrenme
Ciktilan ve Antrendrlik ve gelisimini 6grenme
Yeterlilikler
Ders Kitabi
velveya Sevim, Y.; Tuncel, F.; Erol, E.; Sunay, H; Antrenér Egitimi ve ilkeleri, Gazi Kitabevi,
Kaynaklar Ankara, 2001
Degerlendirme isaretleyiniz Yizde
Olcutleri X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Donem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders .
Sorumlulari Prof. Dr. Yasar SEVIM
Hafta Konular
1 Beden Egitimi ve Sporda Temel Kavramlar.
2 Beden Egitimi ve Sporda Yayinlar.
3 Beden Egitimi ve Sporda Meslek Alanlari.
4 Diinyada Beden Egitimi ve Sporun Geligimi.
5 Modern Diisiincede Beden Egitiminde Yeni Anlayiglar.
6 Tirkiye’de Beden Egitimi ve Sporun Gelisimi.
7 Beden Egitimi ve Sporda Oncii Egitimciler.
8 Beden Egitiminin Gelistirdigi Nitelikler.
9 Beden Egitimi Dersinin Amaglari.
10 Sporun Kapsam Alanlarini Sistematiklestiren Unsurlar.
11 Spor Tiirleri ve Branglari.
12 Spor Brang Gruplar1 Bazinda Spor Tiirlerinin Ayrimlagmas.
13 Beden Egitimi ve Sporun Kapsamina Giren Baslica Alanlar.
14 Beden Egitimi ve Sporda Diger Konular ( Spor ve Saglik, Serbest Zamanlar ve Spor, Spor ve Etik,

Spor ve Medya)




BSO 103 GENEL CIMNASTIK

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil ;
Teori Pyg. |Lab. E;?fgﬁ:;? Diger Toplam | Kredi | AKTS Kredisi
1 14 56 - - 70 3 6
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin
Igerigi Genel cimnastigin tanimi, tarihsel gelisimi, dizen alistirmalari, serbest bireysel ve

esli hareketler, aletli bireysel ve esli hareketler, aletle bireysel ve esli hareketler,

Dersin Amaci

Genel cimnastikle ilgili temel bilgi ve beceriler kazanabilme.

Ogrenme
Ciktilari ve Hareket etmeyi ve hareket ettirebilmeyi 6grenme.
Yeterlilikler
Ders Kitabi
velveya . Sengll, E. Serbest Cimnastik, Sporsal Uygulama Dizisi 5, 2. baski, 1996, Ankara.
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz | Yiizde
Olciitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
DOonem Sonu Sinavi X 50
Ders Yrd.Do¢.Dr. Mehmet SEZEN msezen@gazi.udu.tr
Sorumlulan Yrd.Dog.Dr. Muhsin HAZAR muhsin@gazi.edu.tr
Yrd.Do¢. Dr. Belgin GOKYUREK inanb@gazi.edu.tr
Hafta Konular
1 Duruslar.siralanma, mesafe ve aralik alma. Dénugler.
2 Tempolu yaruyusler. Yarlyus halinde dénusler.
3 Tempolu ylruyusler.tempolu kosular.
4 YurlayUs ve kosu halinde sira azaltma ve arttirmalar.
5 Temel duruglar ve diziligler.
6 Bireysel serbest hareketler.
7 Esli serbest hareketler.
8 Yariyil vize sinavi.
9 Aletle bireysel hareketler.
10 Aletle esli hareketler.
11 Aletli bireysel hareketler.
12 Aletli egli hareketler.
13 istasyon calismalari.
14 Muzik esliginde serbest kompozisyon hazirlama.




BSO 105 INSAN ANATOMISI VE KINESIYOLOJi

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil ;
Teori | Uyg. |Lab. F(;r;JI:/,I:LaSr: Diger Toplam | Kredi KArlgt-jriii
1 56 - - - - 56 4 5
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Anatomi ve Kinesiyolojiye giris ,Fiziksel yapi ve siniflandiriimasi insan viicuduna girig,
icerigi Sistemler, Dokular, Destek Doku ( Bag doku, yag Doku, Kikirdak Doku , kemik Doku, ),
Kas Doku, Sinir Doku , Eklemler ( Bas, Omuz Cemberi, Omuz, Dirsek, El bilegi ve el,
Omurgaya bagl eklemler, Kalga legeni ve Kalga eklemi, Diz eklemi, Ayak biledi ve Ayak
Eklemi ve kinesiyolojisi), insan performans analizi, Kinesiyoloji ve Postiir
Dersin Amaci | insan Anatomisi , kas ve hareket sistemi faaliyetleri, bu alandaki 6zel ve detayl bilgilerin
verilmesi ve ulasabilme metotlarinin 6gretiimesi,
Ogrenme insan Anatomisi ve Kinesiyoloji de 6grendigi 6zel ve detayh bilgileri Beden egitimi ve
Ciktilari ve Sporda uygulamasini yapabilme,
Yeterlilikler
Ders Kitabi - Philip J.Rusch , Roger K.Burke, Kinesiology and Applied Anatomy, Lea & Febiger,
velveya 1989.
Kaynaklar - Thompson, C. W. & Floyd, R. T. Manual of Structural Kinesiology, 15th ed.
WCB/McGraw-Hill, 2004.
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olcutleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler X 10
Projeler
Donem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
gg:zmlulan Yrd. Dog. Dr. Latif AYDOS aydost@gazi.edu.tr
Hafta Konular
1 Anatomi ve Kinesiyolojiye giris
2 Anatomi ve kinesiyolojide terminoloji (eksenler Diizlemler )
3 Fiziksel yapi1 ve siniflandirilmasi
4 Insan viicuduna giris ve Sistemler
5 Dokular, Destek Doku ( Bag doku, yag Doku, Kikirdak Doku , kemik Doku,
6 Kas Dokusu (iskelet, kalp ve diiz kaslar )
7 Sinir Doku ( Beyin, omurilik, ¢evresel sinirler)
8 Ara sinav
9 Eklemler ve Eklem Kinesiyolojisi (temel hareketler,Kaslari,antrenman durumu )
10 Ust taraf eklemeleri (Omuz Cemberi, Omuz, Dirsek, El bilegi ve el, )
11 Omurgaya bagh eklemler
12 Alt taraf eklemleri (Kalga legeni ve Kalga eklemi, Diz eklemi, Ayak bilegi ve Ayak Eklemi)
13 Insan performans analizi
14 Kinesiyoloji ve Postiir




BSA 107 Saglk Bilgisi Ve ilkyardim

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve (")gretim Yontemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan . : AKTS
Teori | Uyg. |Lab. Calismasi Diger Toplam | Kredi Kredisi
1 42 28 - - - 70 4 6

Ders Dili Tirkce

Zorunlu / Zorunlu

Secmeli

On sartlar Yok

Dersin Saglikli olmanin kisisel ve toplumsal acidan 6énemi, sagligi etkileyen faktorler, koruyucu saglik

icerigi hizmetleri, enfeksiyonlarin genel 6zellikleri, bulasma ve korunma yollari, tlkemizde sik¢a gérilen
Olumcul ve bulasici hastaliklari tanima ve korunma. Ik yardimin 6nemi, hedefleri, temel kurallan, ilk yardim
malzemeler, ilk yardmcilar, yaralilan tasima metotlan, cesitli yaralanmalardan korunma ilk yardim ilkeleri.

Dersin Amaci Saglikla ilgili gelismeleri takip edebilme, vicudun bakimini yapabilme, 6limcul hastaliklardan ve
kazalardan korunma yollarini, ilk yardim kurallarini ve tekniklerini 6grenebilme.

Ogrenme Genel anlamda beden egitimi ve sporda meydana gelebilecek saglik sorunlari, hastaliklar

Ciktilar ve ve kazalarin bertaraf edilmesi ile ilgili kazanimlar.

Yeterlilikler

Ders Kitabi - Kural, N., Polat, Z.: Saglik Bilgisi ve ilk Yardim, Anadolu Un. A._O.F.,Yayln no: 323, Eskisehir 1992.

velveya - Suzen, B. Saglik Dili, Birol basin yayin dagitim ve ticaret A.$., Istanbul 2003

Kaynaklar - Suzen, B., Inan, H.: llk Yardim, Birol basin yayin dagitim ve ticaret A.$., Istanbul 2003.

- Ege, R.: Kaza, Hastalik ve Yaralanmalarda ilk ve Acil Yardim, Tirk Hava Kurumu Basimevi, ikinci
Baski, Ankara 1995. ]

- Kabasakal. K.: Spor Yaralanmalarindan Korunma Suuru ve Ilk Yardim, Egitas yayinlari, Konya
2001.

Degerlendirme isaretleyiniz Yizde
Olcutleri X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavilar
Odevler X 10
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Donem Sonu Sinavi X 50
Ders . .
Sorumlulan Yrd. Dog. Dr. Metin KAYA  mkaya@gazi.edu.tr
Hafta Konular
1 Tanimlar, Saglikli Olmanin Onemi , Saghg Etkileyen Faktorler, Koruyucu Saglik Hizmetleri, Tedavi Edici
Saglik Hizmetleri
2 Rehabilitasyon Hizmetleri: Tibbi Rehabilitasyon Hizmetleri, Sosyal Rehabilitasyon Hizmetleri
3 Enfeksiyonlarin Genel Ozellikleri, Enfeksiyonlarin Kaynagindan Cikis ve Giris Yollari, Tasinma Yollari,
Bulagici1 Hastaliklardan Korunma Yollart
4 Kizamik, Kizamikgik, Kizil, Sugicegi, Kabakulak, Difteri (kuspalazi), Bogmaca, Menenjit
5 AIDS, Hepatit, Sarbon, Kuduz
6 Grip, Sinuzit, Anemi, Mantar, Tetanos, Kangren, Tifo, Kolera, Tuberkiiloz (verem), Diyabet, Epilepsi
7 Ik Yardimimn Onemi, Tk Yardimin Hedefleri, Ik Yardimin Temel Kurallari, flk Yardimeilar, Malzemeler
8 Vize Smavi
9 Yaralilar1 Tasima Metotlari, Kiiglik Dolagim, Biiyiik Dolagim, Kan Basinct
10 Kanamalar, Kalp Masaji1 Teknigi, Sun’i Solunum Metotlari
11 Kiriklar, Cikiklar
12 Burkulmalar, Kramplar
13 Sicak ve Giines Carpmasinda ilk Yardim, Yamklarda ilk Yardim
14 Donmada 1k Yardim, Zehirlenme Cesitleri, Zehirlenmelerde ilk Yardim




BSO 109 RITIM EGITIMi VE DANS

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil Proi
: jel/Alan o : AKTS
Teori | Uyg. |Lab. Calismas Diger Toplam | Kredi Kredisi
1 42 28 70 4 6
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Nota degerlerinin tanitiimasi, nota degder karsiligi olan hareketler, mizik cimlesi ve
Igerigi hareket cimlesi galismalari, buna yonelik érnek rondlar, mizik ve hareket cumleleri

kullanilarak rond hazirlama.

Dersin Amaci

Nota degerlerini kavrayabilme ve bu degerlere karsi hareket edebilme.

Ogrenme
Ciktilan ve Ritmik degerleri 6grenme. Ritmik degerlere uygun hareket etme, muzik cimleleri
Yeterlilikler kullanilarak rond hazirlama ve uygulama.
Ders Kitabi
velveya
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz | Yizde
Olcutleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Donem Odevi X 10
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders Yrd.Do¢.Dr. Mehmet SEZEN
Sorumlulan
Hafta Konular
1 Hareket ve dans egitiminin kapsami ve amaglari nelerdir?
2 insan viicudunun hareket yapisi ve hareket ritmi
3 Hareketin olgusu, kapsami ve analizi
4 Ritm egitiminin kapsami ve amaglari; ritm, 6lgu, usul ve vurus nedir?
5 Sire belirtegleri(nota)yazim kurallari,ritm notalari yazim kurallari ve uygulamali egzersizler
6 Geleneksel danslar(dini,taklitli ve yéresel halk danslari) érnek dans ¢alismasi
7 Ritm notalari; dikte, desifre ve harekete uygulama g¢aligsmalari
8 Ara sinav
9 Hareket ritmi ve yazim kurallari
10 Dans egitiminde lokomotor ve non lokomotor hareketlerin tanitimi, analizi ve yazim teknigi
11 Ritm ve hareket partisyon yazimi ve uygulamali érnek aligtirmalar
12 Sosyal ve sportif danslar(salon,kulilip ve sokak danslari) érnek dans ¢alismasi
13 Hareket yaratimi (dogaclama) galismalari
14 Sanatsal danslar( bale, modern, caz ve diger yaratici danslar) 6rnek dans ¢alismasi




TUR 102 TURK DiLi Il

ANTRENORLUK EGITIMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil Proi
. jelAlan . . AKTS
Teori | Uyg. |Lab. Calismasi Diger Toplam | Kredi Kredisi
2 28 - - - - 28 2 2
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Se¢meli
On sartlar Yok
Dersin 1. Konusma nedir?, Konusma becerilerinin gelistiriimesi ve degerlendiriimesi, 2. Tlirkgenin
Igerigi dogru telaffuzunda dikkat edilmesi gereken hususlar, 3. Ses degerinin yikseltiimesi igin

yapillmasi gereken uygulamalar, 4. Diksiyon aligtirmalari, 5. Konugsma bozukluklari ve
giderilmesi 6. Basarili bir konusma igin gerekli unsurlar 7. Konusma tirleri, 8. Dinleme, 9.
Siir okuma teknikleri, 10. Tartisma (Acik oturum, Sempozyum, Panel, Forum, Minazara,
Kolokyum, Konferans), 11. iletisim ve anlama, okuma 12. Elestirel diisiinme, Yaratici
dusunce, 13. Etkili dinleme, Not alma ydntem ve teknikleri, 14. Sese dayal dil yanliglar

Dersin Amaci

S6zli anlatim becerisi kazandirilma; okuma, dinleme, konugsma ve anlama becerilerinin
gelistiriimesi

Ogrenme So6zli anlatim becerisi kazanma; okuma, dinleme, konusma ve anlama becerilerinin
Ciktilari ve gelistirme
Yeterlilikler
Ders Kitabi Yakicl, Ali- Yiicel, Mustafa- Dogan, Mehmet- Yelok, Veli Savas; Universiteler icin Tiirkge Il
velveya So6zli Anlatim, (Editor: Veli Savas YELOK), Bilge Yayinlari, Ankara, 2005.
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olciitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders Mustafa Ycel
Sorumlularn
Hafta Konular
1 Konusma Nedir?, Konusma Becerilerinin Gelistiriimesi ve Degerlendiriimesi
2 Tirkg¢e'nin Dogru Telaffuzunda Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar
3 Ses Degerinin Ylikseltimesi icin Yapiimasi Gereken Uygulamalar,
4 Diksiyon Alistirmalari,
5 Konusma Bozukluklari ve Giderilmesi,
6 Basarili Bir Konusma icin Gerekli Unsurlar,
7 Konusma Turleri,
8 Ara sinav
9 Dinleme
10 Siir Okuma Teknikleri,
11 Tartisma (Agik Oturum, Sempozyum, Panel, Forum, Miinazara, Kolokyum, Konferans),
12 iletisim ve Anlama, Okuma, Elestirel Diisiinme, Yaratici Diisiince,
13 Etkili Dinleme, Not Alma Yontem ve Teknikleri,
14 Sese Dayali Dil Yanhslar




YAD 102 YABANCI DIL Il (INGILIZCE)

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil Proi
. jelAlan . . AKTS
Teori | Uyg. |Lab. Calismasi Diger Toplam | Kredi Kredisi
2 42 - - - - 42 3 2
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Qgrencilerin sonraki yillarda gérecekleri mesleki ingilizceyi takip edebilecekleri temel
Icerigi Ingilizce bilgileriyle donatiimasi, dinledigini anlama, kendini ifade edebilme, okudugunu
anlama, yazili olarak kendini ifade edebilme becerilerinin orta diizeyde gelistiriimesi.
Dersin Amaci | Temel ingilizce alaniyla ilgili kural, metin ve sdzciiklerin verilmesi.
Ogrenme _
Ciktilar ve Temel Ingilizce alaniyla ilgili kural, metin ve sézcukleri 6grenme.
Yeterlilikler
Ders Kitabi
velveya - Abdulvahit Cakir, Nilgiin Yorganci, Gul Keskil, Fullsteam Ahead, Glindiz Egitim ve
Kaynaklar Yayincilik, Ankara, 2005.

- Jean Praninkskas, Rapid Review of English Grammar, Second Edition, United States of
America, 1975.

Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olcutleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Donem Odevi
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50
oo lan | Mehmet FILIZFIDANOGLU
Hafta Konular
1 Aitlik belirten have got/ has got kalibinin ciimle yapilari
2 Kag tane? Ne kadar? Soru edatlarinin kullanimi
3 Sayilabilen ve sayllamayan miktar terimlerinin kullanimi
4 Yer edatlarinin kullanimi
5 Oneride bulunma, éneriyi kabul etme veya reddetme, yardim isteme
6 Tercih belirtme, sayilabilen ve sayillamayan varliklarin miktarlarini séyleme
7 Ne siklikla, siklik zarflarinin kullanimi
8 Gegmis zaman cimle yapisi, dizenli ve diizensiz fiiller
9 Gegmis zamanin uygulamasi, nerelerde kullanildigi
10 Nicin / Neden? Soru edatinin anlami, nasil cevap verildigi ile ilgili cimle yapilari
11 Sifatlarin mukayese edilmesi ciimle uygulamalari
12 Zarflarin mukayese edilmesi ciimle uygulamalari
13 Yakin gelecek zaman, planlanmis gelecek ve gugli tahminlerle ilgili cimle yapilari
14 Fiillerden sifat tiretilmesi ve kullanimlari




BSO 102 YASAM BOYU SPOR ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil Proi
. jelAlan . . AKTS
Teori | Uyg. |Lab. Calismasi Diger Toplam | Kredi Kredisi
2 28 28 56 3 6
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Yasam boyun taniminin, tarihinin, felsefesinin ve antrenman prensiplerinin 6gretilmesi
Icerigi
Dersin Amaci | Yasam boyun taniminin, tarihinin, felsefesinin ve antrenman prensiplerinin bilinmesi
Ogrenme
Ciktilan ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
velveya E. Zorba. Yasam Boyu Spor, GSGM yayinlari, Ankara, 2000
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz | Yizde
Olgutleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar - -
Odevler X 10
Projeler - -
Donem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders ul Prof.Dr. Mehmet Gilinay mgunay@gazi.edu.tr
Sorumlulari Yrd.Dog.Dr. Ibrahim Cicioglu cicioglu@gazi.edu.tr
Hafta Konular
1 Ders hakkin bilgi ve dersin amaglarinin agiklanmasi. Hareketsiz yagamin sakincalari
2 Yasam boyu sporun tarihgesi. Her yasta spor ve egzersizin temel hedefleri
3 Yasam boyu sporun bilimsel temelleri
4 Dizenli yagam boyu spor uygulamalarinin insan sagligina etkileri
5 Neden Aerobik Egzersiz
6 Yasam boyu spor uygulamalari
7 Kalp damar hastaligi ve egzersiz
8 VIZE SINAVI
9 Sismanlik ve egzersiz
10 Zayiflik ve egzersiz
11 Aerobik Seansi ( Uygulama ), Step Seansi ( Uygulama )
12 Basketbol ( Uygulama ), Hentbol ( Uygulama)
13 Voleybol ( Uygulama ), Futbol ( Uygulama)

Genel Tekrar




BSO 104 GENEL CIMNASTIK

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil ;
Teori Pyg. |Lab. E;?fgﬁ:;? Diger Toplam | Kredi | AKTS Kredisi
2 42 28 - - - 70 4 7
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin
Igerigi Genel cimnastigin tanimi, tarihsel gelisimi, dizen alistirmalari, serbest bireysel ve

esli hareketler, aletli bireysel ve esli hareketler, aletle bireysel ve esli hareketler,

Dersin Amaci

Genel cimnastikle ilgili temel bilgi ve beceriler kazanabilme.

Ogrenme
Ciktilari ve Hareket etmeyi ve hareket ettirebilmeyi 6grenme.
Yeterlilikler
Ders Kitabi
velveya . Sengll, E. Serbest Cimnastik, Sporsal Uygulama Dizisi 5, 2. baski, 1996, Ankara.
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz | Yizde
Olgutleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
DOonem Sonu Sinavi X 50
Ders Yrd.Do¢.Dr. Mehmet SEZEN msezen@gazi.udu.tr
Sorumlulan Yrd.Dog.Dr. Muhsin HAZAR muhsin@gazi.edu.tr
Yrd.Do¢. Dr. Belgin GOKYUREK inanb@gazi.edu.tr
Hafta Konular
1 Duruslar.siralanma, mesafe ve aralik alma. Donusler.
2 Tempolu yUrayusler. YUrayUs halinde donuUgler.
3 Tempolu ylrayusler.tempolu kosular.
4 YUurUyus ve kosu halinde sira azaltma ve arttirmalar.
5 Temel duruslar ve dizilisler.
6 Bireysel serbest hareketler.
7 Esli serbest hareketler.
8 Yariyil vize sinavi.
9 Aletle bireysel hareketler.
10 Aletle esli hareketler.
11 Aletli bireysel hareketler.
12 Aletli esli hareketler.
13 istasyon calismalari.
14 Muzik esliginde serbest kompozisyon hazirlama.




BSO 106 ATLETIzZM 1 ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil - - —~ :
Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi

2 42 28 - - - 70 4 7
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin
Igerigi Tanim, tarihge, siniflandirma, sirat, orta ve uzun mesafe kosular, bayrak kosulari, gulle

atma, disk atma, uzun atlama, ylksek atlama, yurtyusler ve kurallar.

Dersin Amaci

Atletizmi tim branslarina gére 6gretmek. Atma, atlama, kosular ve yuriylis 6gretimi.

Ogrenme
Ciktilan ve Atletizm tanimi, branglarin farkhliklari, 6gretilecek bilgi, beceri ve hareketlerin 6gretim
Yeterlilikler stillerinin 6grenilmesi.
Ders Kitabi
velveya - DEMIR, M.; Atletizm Kosular, Atmalar, Atlamalar, Nobel yayincilik, Ankara, 2005
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz | Yiizde
Olciitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 15
Kisa Sinavlar X 35
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
D6nem Sonu Sinavi X 50
Ders Yrd. Dog.Dr. Metin DEMIR
Sorumlulan Yrd. Do¢.Dr. Mansur ONAY
Hafta Konular
1 Atletizmin tanimi
2 Kosular, atmalar ve atlamalarin siniflandiriimasi
3 Sprint kosulari
4 Sprint ve bayrak kosulari
5 Uzun atlama
6 Uzun atlama
7 Ara sinav
8 Yiksek atlama
9 Yiksek atlama
10 Glulle atlama
11 Gulle atma
12 Disk atma
13 Disk atma
14 Final sinavi




BSO ... BIREYSEL SPORLAR 1 ANTRENORLUK EGITiMI BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil . Proje/Alan | .« : AKTS
Teori | Uyg. |Lab. (;aljlgma5| Diger Toplam | Kredi Kredisi
2 14 56 - - - 70 3 5
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Katalog
Tanimi Bakiniz se¢gmeli dersler.
Dersin Amaci
Ogrenme
Ciktilan ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
velveya
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz | Yiizde
Olcutleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14




TAR 201 ATATURK ILKELERI VE INKILAP

ANTRENORLUK EGITiMI BOLUMU

TARIHi |
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil - - — .
Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Caligmasi Kredisi
3 28 - - - - 28 0 2
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Se¢meli
On sartlar Yok
Dersin inkilabin tanimi ve Tirk inkilabi, Osmanl Devleti'nin yikilisi, Milli Miicadele Dénemi,
icerigi Milli Miicadele Doneminde yapilan savaslar, kongreler, devletlerle olan iligkiler ve

yapilan anlagmalar, Lozan Barig Antlagsmasi.

Dersin Amaci

Bati kalturleri ile Tark kaltGrinin karsilagsmasi sonucu ortaya ¢ikan siyasi, ekonomik,
kultarel ve sos\o-psikolojik problemler karsisinda ¢ézilmeye ve yikilmaya baglayan
Osmanli devletinde ¢6zim arayislari gcergevesinde yapilan reform hareketlen ve
imparatorluktan milli devlete gegis siirecinde yasanan siyasi olaylar ile Mustafa Kemal
Atatlrk'tn liderliginde verilen Milli Miicadele sonucu Turkiye Cumhuriyeti'nin kurulusunun
ele alinmasi.

Ogrenme
Ciktilan ve
Yeterlilikler

Bu dersi basariyla tamamlayan her édrenci:

= inkilap kavraminin igerigini dogru tanimlar.

= Milli MUcadele'yi dogru yorumlar.

= Milll egemenlik kavraminin gelisme surecini ve anlami kavrar.

= Turk milletinin dzelliklerini ve Onceliklerini tanimlar.

» GinUmiz dinyasinda yasanan problemlerin nedenlerim daha iyi yorumlar.

Ders Kitabi
velveya
Kaynaklar

. Atatlrk, Nutuk, Ataturk Arastirma Merkezi Yay., Ankara, 2000.
. Semih Yalgin vd., Tirk inkilap tarihi ve Atatlrk llkeleri, Ankara, 2005.

Degerlendirme
Olcutleri

Yizde
(%)

isaretleyiniz

X)

Ara Sinavlar X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinavi X 50

Ders
Sorumlulari

Necla Glinay

Hafta

Konular

inkilap ve inkilapla alakali kavramlar

Tark inkilabini hazirlayan sebepler

Osmanl devletinin yikihgi

Birinci dlinya savasi

Birinci dliinya savasinda siyasi gelismeler

Milli micadeleye hazirlik

Vize sinavi

Milli miicadele dénemi

TBMM nin agiligi

Siyasi ve askeri gelismeler

Lozan baris antlagmasi

Lozan baris anlagsmasinin dnemi ve sonuglari

Turk inkilap hareketleri

Final sinavi




BSO 201 SPOR FizYOLOJiSi

ANTRENORLUK EGITiMI BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yoéntemleri Krediler
Yariyil - - — .
Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Dig |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi er Kredisi

3 42 28 - - - 70 4 5
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar ve sistemlerin fonksiyonlari. Insan
igerigi organizmasinin fiziksel eforlara kisa ve uzun dénemde uyumu, enerji kaynaklari, antrenmanin

fizyolojik temelleri, yorgunluk, toparlanma, doping, beslenme, farkli ortamlara organizmanin uyumu
ve performansin dlglilmesi.

Dersin Amaci

Organizmayi olusturan sistemlerin fonksiyonlarinin ve bu fonksiyonlarin egzersize farkli kosullara
cevabinin égretilmesi

Ogrenme insan organizmasinin fonksiyonlarini ve egzersize uyumunu bilme

Ciktilarn ve

Yeterlilikler

Ders Kitabi - M. Giinay, K. Tamer, I. Cicioglu : Spor Fizyolojisi ve Performans Olciimii, Gazi Biiro Kitabevi,
velveya Ankara, 2005,

Kaynaklar - E.L. Fox, R.W. Bowers, M.L. Foss : The Physiological Basis Of Physical Education and

Athletics, Saunders College Publ.Com., New York 1988.

- MacDougal J. Duncan, Wenger Howard A., Howard J. Green : Physiological Testing of High-
Performance Athlete. Human Kinetics Books, Champaign, lllionis 1990

- Astrand, P.O., Rodahl, K. : Textbook of Work Physiology : Physiological Bases of Exercise Mc
Graw Hill Book Company 1986

Degerlendirme isaretleyiniz Yizde
Olcutleri X) (%)
Ara Sinavlar X 30
Kisa Sinavlar X 10
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar X 10
Diger
Donem Sonu Sinavi X 50
Ders Prof.Dr.Kemal Tamer, Prof.Dr.Mehmet Giinay, Prof. Dr. Omer Senel, Yrd.Dog.Dr. ibrahim Cicioglu
Sorumlulan ktamer@gazi.edu.tr, mgunay@gazi.edu.tr, osenel@gazi.edu.tr, cicioglu@gazi.edu.tr
Hafta Konular
1 Dersin Tanitimi , Fizyoloji Bilimine Giris
2 Hucre , Doku ve Sistemler, Enerji Metabolizmasi
3 Dinlenme ve Antrenman ( Egzersiz ) Sirasinda Aerobik ve Anaerobik  Sistemler
4 Kaslar ve Egzersiz, Kas Tipleri, iskelet Kasinin Yapisi
5 Sinir Sistemi ve Egzersiz
6 Solunum Sistemi ve Egzersiz
7 Vize sinavi
8 Kanda Gazlarin Taginmasi
9 Dolagim Sistemi ve Egzersiz
10 Kan ve Dolasim
11 Hormonal Sistemi ve Egzersiz,
12 Farkh Ortamlarda Egzersiz
13 Genel Tekrar
14 Final sinavi



mailto:ktamer@gazi.edu.tr
mailto:mgunay@gazi.edu.tr
mailto:osenel@gazi.edu.tr
mailto:cicioğlu@gazi.edu.tr

BSO 203 SPORCU BESLENMESI

ANTRENORLUK EGITiMI BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yoéntemleri Krediler
Yariyil - - o :
Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Dig |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi er Kredisi

3 42 - - - - 42 3 4
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Kavramlar ve tanimlar, tarihsel siireg icerisinde beslenme—spor iligkisi, sporcu beslenmesinin anlami
igerigi ve Onemi, sporda enerji gereksinimi ve olusumu, temel besin &gelerive sporda kullanimi,

beslenmeye dayali ergojenik yardimcilar, antrenman ve yarisma doénemlerinde bransa 06zgu
beslenme ilkeleri.

Dersin Amaci

Sporcu beslenmesinin temel kavramlarini, besin 6gelerinin organizmadaki gorevlerini ve spordaki
onemlerini, spor tlrlerine bagl farkli enerji kazanim vyollarini, antrenman ve misabaka
beslenmesinin ilkelerini, nutrisyonel ergojenik yardimcilari agiklamak.

83(:?':::'39 §E)orcu beslenmesinin anlam ve 6nemi ile sporda dogru beslenme uygulamalarina iligkin ilkeleri
. égrenme.

Yeterlilikler

Ders Kitab - Baron, Dieter K.: Sporcularin Optimal Beslenmesi. Cev.: Sinan Omeroglu, Bagirgan Yayimevi,

velveya Ankara 2002;

Kaynaklar - Ersoy, Giilgiin: Egzersiz ve Spor Yapanlar igin Beslenme. Nobel Yayin Dagitim, Ankara 2004;

- Glines, Ziyanur: Spor ve Beslenme: Antrendr ve Sporcu El Kitabi. Bagirgan Yayimevi, Ankara
1998;
- Konopka, Peter: Spor Beslenmesi. Cev.: Hale Harputluoglu, Badirgan Yayimevi, Ankara 2000.

Degerlendirme isaretleyiniz Yizde
Olcutleri X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Donem Sonu Sinavi X 50
Ders Prof. Dr. ibrahim Yildiran yildiran@gazi.edu.tr
Sorumlularn T T
Hafta Konular
1 Beslenme: Tanimlar ve Kavramlar
2 Sporda beslenmenin yeri ve 6nemi
3 Tarihi Slreg igerisinde beslenme ve spor iligkisi
4 Sporda enerji gereksinimi ve enerji olusumu
5 Karbonhidratlar ve sporcu beslenmesi
6 Proteinler ve sporcu beslenmesi
7 Yaglar ve sporcu beslenmesi
8 Vize sinavi
9 Vitaminler ve sporcu beslenmesi
10 Mineraller ve sporcu beslenmesi
11 Sporda sivi gereksinimi
12 Besinsel ergojenik yardimcilar ve doping
13 Alternatif beslenme ve spor
14 Musabaka 6ncesi, esnasi ve sonrasi beslenme ilkeleri




BSO 205 Atletizm 2 ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil - - —_ -
Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Dig |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi er Kredisi
3 42 28 - - - 70 4 5
Ders Dili Tirkce
Zorunlu Zorunlu
/
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin
icerigi Atmalar, atlamalar, dekatlon- heplatlon ve kurallar
Dersin Amaci
Engelli kosular, dayaniklilik kosulari, ¢eki¢ atma, cirit atma, ¢ adim atlama, sirikla yiksek
atlama 6gretimi. Dekatlon- heptatlon hakkinda bilgilendirme ve atletizmde kurallar
Ogrenme
Ciktilari ve Atmalar, atlamalar, dekatlon- heplatlon ve kurallar hakkinda bilgi
Yeterlilikler
Ders Kitabi
velveya DEMIR, M.; Atletizm Kosular, Atmalar, Atlamalar, Nobel yayincilik, Ankara, 2005
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olcutleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 15
Kisa Sinavlar X 35
Odevler - -
Projeler - -
Donem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders Yrd. Dog. Dr. Metin DEMIR mdemir@gazi.edu.tr
Sorumlularn Yrd. Dog¢. Dr. Mansur ONAY mansur@gazi.edu.tr
Hafta Konular
1 Kisa mesafe kosulari
2 Kisa mesafe kosulari
3 Yiksek atlama
4 Yiksek atlama
5 Uzun atlama
6 Gille atma
7 Vize
8 Gulle atma
9 Disk atma
10 Disk atma
11 Yurayds
12 Bayrak kogulari
13 Bayrak kogulari
14 Final




BSA 207 Antrenman Bilgisi |

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaniyil
y Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Dig |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi er Kredisi
3 42 - - - - 42 3 4
Ders Dili Tirkce
Zorunlu Zorunlu
/
Sec¢meli
On sartlar Yok
Dersin Antrenman Biliminin Temel ilkeleri, Antrenman Kavrami, Temel Motorik Ozelliklerin tanumi
Igerigi ve antrenmani, antrenman planlamasi, ilkeleri ve dinlenme. Kuvvet, dayanikhlik, sirat,

hareketlilik ve koordinasyon. Sporda isinma ve ilkeleri, sporda testler.

Dersin Amaci

Antrenman konusunun dgrencilere 6gretilmesi.

Ogrenme
Ciktilari ve Antrenman konusundaki bilgileri 5renme
Yeterlilikler
Ders Kitab
velveya Sevim, Y.; Antrenman Bilgisi, Nobel yayinevi, Ankara, 2002
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz Yuzde
Olcutleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
D6nem Sonu Sinavi X 50
Ders .
Sorumlulari Prof. Dr. Yasar SEVIM  syasar@gazi.edu.tr
Hafta Konular
1 Antrenman Bilimi ve Tarihi Gelisimi
2 Antrenman kavrami, ilkeleri ve geligimi
3 Antrenmanin Organizmaya etkisi
4 Temel Motorik Ozellikler-Kuvvet
5 Kuvvet
6 Dayanikhlik
7 Vize Sinavi
8 Surat
9 Hareketlilik
10 Beceri (Koordinasyon)
11 Kuvvet, Dayaniklilik ve Siirat Antrenman Ornekleri
12 Kuvvet, Dayaniklilik ve Siirat Antrenman Ornekleri
13 Kuvvet, Dayaniklilik ve Siirat Antrenman Ornekleri
14 Yiiklenme ve Temel ilkeleri




BSA 213 Hentbol

ANTRENORLUK EGITiMi

BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil - - o :
Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Dig |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi er Kredisi

3 42 28 - - - 70 4 5
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin
Igerigi Tanim, tarihge, temel durus, pas, kale atiglari,, top siirme ve tip yapma,

aldatmalar, bireysel ve takim savunmasi, takim hicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Dersin Amaci

Hentbolun kurallari ile 6gretiimesi

Ogrenme
Ciktilari ve Hentbolln kurallari ile 6grenilmesi
Yeterlilikler
Ders Kitabi
velveya Sevim, Y.; Hentbol Teknik-Taktik, Nobel yayinevi, Ankara, 2002
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz | Yiizde
Olgutleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Donem Odevi
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50
Ders Dr. Serdar ELER seler@gazi.edu.tr
Sorumlular | \1ahire Sevim mahire@gazi.edu.tr
Hafta Konular
1 Tanim ve tarih
2 Topsuz teknik,temel duruslar,kosular sigcramalar,yon degistirmeler
3 Toplu teknik,top tutma atma,paslar,kale atislari,top siirme
4 Aldatmalar
5 Savunma, bireysel savunma
6 Grup savunma
7 Bilesik teknik savunmalar
8 Teknik duzeltimesi
9 Hicum taktigi
10 Grup ve bireysel savunma taktigi
11 Kaleci
12 Savunma taktigi
13 Oyun ve maglar

Final




BSA 215 Basketbol ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yoéntemleri Krediler
Yariyil . - — -
Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi

3 42 28 - - - 70 4 5
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok

Dersin igerigi | Tanim, tarihge, temel durus, pas, top slrtme, sut, ribaunt,aldatmalar, bireysel ve takim
savunmasi, takim hidcumu, hizl hicum, oyun sistemleri ve kurallari

Dersin Amaci | Basketbola ydnelik genel bilgilendirme ve egitim,

Dersin

Kazanimlan Basketbol ile ilgili temel konularin 6gretim

Ders Kitabi Sevim, Y. Basketbol Teknik-Taktik-Antrenman, Nobel Yayinevi, 2002, Ankara, 370.s.

velveya Sevim, Y. Basketbolde Kondisyon Antrenmani, Nobel Yayinevi, 2002, 170 s.

Kaynaklar

Degerlendirme isaretleyiniz Yuzde

Olgatleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Projeler - -
Donem Odevi - -
Laboratuar - -
Diger - -
Dénem Sonu Sinavi X 50

Ders Dog¢.Dr. A. Emre EROL alieraol@gazi.edu.tr

Sorumlulart | viq Doc.Dr. Atilla Pulur pulur@gazi.edu.tr
Dr. Ulviye Atesoglu ulviye@gazi.edu.tr

Hafta Konular
1 Basketbol hakkinda genel bilgilendirme
2 Basketbol temel durusu,topla tanisma ve top tutma teknikleri
3 Top surme ve pas tekniklerinin egitim basamaklamasi ve uygulamalari
4 Turnike ve sut tekniklerinin egitim basamaklamasi ve uygulamalari
5 Perdeleme,yuvarlanma,savunmada es degistirme tekniklerinin egitim basamaklamasi
6 Box, ribaund tekniklerinin egitim basamaklamasi ve uygulamalari
7 Savunma temel durusu,kayma adimi tekniklerinin egitim basamaklamasi ve uygulamalari
8 Bireysel savunma prensipleri ve takim savunmasina gegis,top ve yardim tarafi hakkinda
bilgilendirme ve uygulamalar
9 1-1,2-2,3-3 hucum organizasyonlari ve uygulamalar
10 Adam adama savunma ilkeleri,gesitleri ve dizilisleri,konu ile ilgili uygulamalar
11 Kombine savunma ilkeleri, ¢esitleri ve diziligleri, konu ile ilgili uygulamalar
12 Baskili savunma ilkeleri,gesitleri ve diziligleri,konu ile ilgili uygulamalar
13 Hizli hiicum 6n sartlari,cesitleri, konu ile ilgili uygulamalar

14 Misabaka ortaminda teknik ve taktik uygulamalar




TAR 202 ATATURK ILKELERI VE INKILAP

ANTRENORLUK EGITiMI BOLUMU

TARIHi Il
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil
Teori  Pyg. Lab. Proje/Alan Dig |Toplam Kredi AKTS
Calismasi er Kredisi
4 28 - - - - 28 0 2
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Lozan Barig Antlasmasindan itibaren dis devletlerle olan iligkiler ve antlagsmalar, hukuki, siyasal,
Igerigi sosyal, egitim-6gretim ve kultur alanlarinda yapilan inkilaplar, Mustafa Kemal dénemi Turk dis

politikasi, Atatirk ilkeleri ve bittnleyici ilkeler.

Dersin Amaci

Turkiye Cumhuriyeti'nin kurulusuna paralel olarak Turk toplumunu muasir milletler seviyesine
gikarmak amaciyla gerceklestirilen Atatiirk ilke ve inkilaplari cergevesinde, devletin ve toplumun
yeniden yapilanmasi sonucu toplumumuzda meydana gelen siyasi, sosyal, ekonomik ve kulttrel
gelisme ve degismeler ile karsilagilan i¢ ve dis siyasi olaylarin glinimiz problemlerine de isik
tutacak sekilde degerlendirilmesi.

Ogrenme
Ciktilari ve
Yeterlilikler

Bu dersi basariyla tamamlayan her 6grenci:

= Atatirk dénemi modernlesme surecinin Osmanl modernlesme surecinden farkli olan yanlaryla
ilgili kiyaslamalara gidebilir.

= Turkiye Cumhuriyeti'nin kurulus felsefesini dogru yorumlar.

= Atatiirk¢l disuince dogrultusunda milli hedefler etrafinda birlesir.

= GUnUmiz dinyasinda yasanan problemlerin nedenlerini daha iyi anlar ve yorumlar yapabilir.

Ders Kitabi
velveya
Kaynaklar

Atatiirk, Nutuk, Atatlirk Arastirma Merkezi Yay., Ankara, 2000.
Semih Yalcin vd., Tiirk inkilap tarihi ve Atatiirk ilkeleri, Ankara, 2005.

Degerlendirme
Olcutleri

Yizde
(%)

isaretleyiniz

X)

Ara Sinavlar X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Dénem Sonu Sinavi 50

Ders
Sorumlulan

Necla Glunay

Hafta

Konular

inkilap ve inkilapla alakali kavramlar

Tark inkilabini hazirlayan sebepler

Osmanl devletinin yikihgi

Birinci diinya savagi

Birinci diinya savasinda siyasi gelismeler

Milli micadeleye hazirlk

Vize sinavi

Milli mtcadele donemi

TBMM nin agilisi

Siyasi ve askeri gelismeler

Lozan barig antlagmasi

PR
BlEIBlo|o|~N|ojolsw|N|-

Lozan baris anlagsmasinin dnemi ve sonuglari

=
w

Tirk inkilap hareketleri

'—\
a

Final sinavi




ENF 202 BILGISAYAR

ANTRENORLUK EGITiMI BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil - - o :
Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Dig |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi er Kredisi

4 28 28 - - - 56 3 5
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Sec¢meli
On sartlar Yok
Dersin Bilgisayar sistemleri ile ilgili temel kavramlar, bilgisayar donanim ve yazilimina giris,
Igerigi DOS ve WINDOWS igletim sistemleri, kelime isleme, veri tabani kullanimi, sunu

hazirlama, tablolama ve grafik uygulamalari,
Internet, e-posta ve WWW.

Dersin Amaci

Bilgisayar sistemleri ile ilgili temel kavramlar 6grenilmesi ve igletim sistemleri aktif
kullanimi.

Ogrenme Bilgisayar donanim ve yazilimini tanima,isletim sistemlerini kullanma.
Ciktilan ve
Yeterlilikler
Ders Kitab =  Cebi Bal H,: Bilgisayar ve internet Kullanimi Ankara 2005,
velveya = Bilbll H.I, Kiigiikali M, Saritiken A.M : Temel Bilgisayar Teknolojisi ve Uygulamasi
Kaynaklar Ankara 2002,
= Cakir H,Goksel M.A. , Bilgisayar Bilimleri, Ankara 2003
Degerlendirme Isaretleyiniz | Yiizde
Olgutleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Donem Odevi
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50
Ders Ogr. Gor. Dr. Duran KORKMAZ, dkorkmaz@gazi.edu.tr
Sorumlulart | Ogr. Gér. Isil GOK, isilgok@gazi.edu.tr
Hafta Konular
1 Bilgisayar'in tarihcesi
2 Bilgisayar teknolojisi
3 Bilgisayar donanimi
4 Cevre birimleri
5 Dahili birimler( Anakart,cpu,bellek vs)
6 Harici birimler(Klavye,yazici,fare,tarayicivs)
7 Bigisayar Yazilimi
8 Paket progamlar
9 MS-DOS
10 MS-DOS
11 Windows igletim sistemi
12 Windows —XP
13 Windows —XP
14 internet




BSO 202 ANTRENMAN BILGISI 11

ANTRENORLUK EGITiMI BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil
y Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Dig |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi er Kredisi

4 42 - - - - 42 3 4
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Antrenmanin organizma Uzerindeki etkileri, yorgunluk, toparlanma,antrenman boélimleri,
Igerigi planlamasi, mikro, makro, yillik planlama, yiklenme ve temel ilkeleri, siirantrenman,

sporda yetenek segimi, biomotor yeteneklerin gelistiriimesi.

Dersin Amaci

Antrenman planlamasinin 6grencilere égretiimesi

Ogrenme
Ciktilan ve Antrenman Planlamasinin Ogrenilmesi
Yeterlilikler
Ders Kitabi
velveya Sevim, Y.; Antrenman Bilgisi, Nobel yayinevi, Ankara, 2002
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olcutleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Donem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders Prof.Dr. Yagar Sevim syasar@gazi.edu.tr
Sorumlulan Doc.Dr. Kadir Gokdemir gokdemir@gazi.edu.tr
Hafta Konular
1 Antrenman Planlamasi ve Periyotlamasi
2 Antrenman Planlamasi ve Periyotlamasi
3 Sporda Testler
4 Sporda Gozlem ve Degerlendirme
5 Sporda Isinma
6 Sporcu Beslenmesi
7 Vize Sinavi
8 Sporda Doping ve Sirantrenman
9 Antrendr ve Psikoloji
10 Cocuk ve Genglerde Spor
11 Kadin ve Spor
12 Yashlarda Spor
13 Sporda Teknik ve Taktik Ogretim ilkeleri
14 Konularin Tekrari




BSO 204 SPOR KAZALARINDAN KORUNMA VE ANTRENORLUK EGITiMIi BOLUMU

REHABILITASYON

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil
y Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Dig |Toplam | Kredi AKTS
Caligmasi er Kredisi

4 42 - - - - 42 3 4
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Spor sakatliklarini hazirlayan faktorler, sporculari sakatlanmaya iten sebepler, sporda
Igerigi sakallanma mekanizmalari, spor sakatliklarinin &énlenmesi. I1sinmanin amaci,

prensipleri, etkilen, siniflandiriimasi, kas yaralanmalari, burkulmalar, kiriklar, ¢ikiklar,
kramplar, sarginin gorevi, amaci, gesitleri, spor sakatliklarinda konservatif tedavi ve
rehabilitasyon.

Dersin Amaci

Sakatlanma mekanizmalari , Isinma-soguma ve spor sakatliklarindan korunma, spor
sakatliklarinda tedavi ilkelerini ve tekniklerini 6grenebilme.

Dersin Genel anlamda spor sakatliklari ve sakatlik unsurlarini ortadan kaldiran faktorlerin
Kazanimlan bertaraf edilmesi ile ilgili kazanimlar.

Ders Kitabi -Griffith, H. W.: Spor Sakatliklari Rehberi, (cev. Samil Erdogan), Birol basin yayin dagitim
velveya ve ticaret A.S., istanbul 2000.

Kaynaklar -Kabasakal. K.: Spor Yaralanmalarindan Korunma Suuru ve ilk Yardim, Egitag yayinlari,

Konya 2001. .
-Bagriagik, A.,Acak, M.: Spor Yaralanmalari ve Hastaliklari, Medya Eren, Istanbul 2000.

Degerlendirme
Olcutleri

isaretleyiniz | Yizde
X) (%)

Ara Sinavlar X 40

Kisa Sinavlar

Odevler X 10

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Dénem Sonu Sinavi X 50

Ders
Sorumlulan

Yrd. Dog. Dr. Metin KAYA mkaya@gazi.edu.tr

Hafta

Konular

Terminoloji

Spor Sakatliklarini Hazirlayan Faktorler, Sporculari Sakatlanmaya iten Sebepler,

Spor Sakatliklarinin Onlenmesi, Isinma

Kas Yaralanmalari

Burkulmalar

Kiriklar

Cikiklar

Vize Sinavi

Kramplar

Sargilar

Spor Sakatliklarinda Konservatif Tedavi

istirahat, Elevasyon

Soguk Tedavi, Bandaj Tedavisi, Sicak Tedavi

Masaj Tedavisi, Egzersiz Tedavisi




BSA 206 Artistik Cimnastik

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil - - o :
Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Dig |Toplam | Kredi AKTS
Caligmasi er Kredisi

4 42 28 - - 70 4 5
Ders Dili Turkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Tanim,tarihge ve Artistik Cimnastik aletlerinin tanitimi ( Bayan Aletleri : Atlama Masasi,
Igerigi Kiz Paraleli,Denge,Yer Erkek Aletleri : Yer , Kulplu Beygir , Halka , Atlama Masasi,

Paralel , Barfiks )

Dersin Amaci

Artistik Cimnastik ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanabilme

Dersin Bazi temel teknik hareketlerin teorisi ve uygulamalari
Kazanimlan
Ders Kitabi Uluslar arasi Cimnastik Federasyonu (FIG) Degerlendirme Kurallari, Suveren S.,
velveya Suveren S, Artistik Cimnastik Ogretim Metotlari ( Bayanlar -Erkekler ) Nobel Yayinevi,
Kaynaklar Ankara 2002.
Adet Yiuzde
Degerlendirme
Olgitleri Ara Sinaviar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler
Projeler - -
Donem Odevi - -
Laboratuar - -
Diger - -
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders Yrd.Do¢.Dr Sibel SUVEREN suveren@gazi.edu.tr
Sorumlulan Yrd.Do¢.Dr Salih SUVEREN salihsu@gazi.edu.tr
Hafta Konular
1 Genel bilgiler,cimnastikte 1sinma, yer; takla ve amut gesitleri
2 Amut Takla Baglantilari, cember, Barfiks; tutus gesitleri, salinim, Denge,Paralel.
3 Amut, Takla ,Cember Baglantilari, Erismek Amut Calismasi, Kartvil Calismasi, Kipe
Calismasi
4 Uberslak Calismasi, Denge Duruslari, Basit Cikislar,Bitiris ve Dénlsler, Sallantilar
5 Kiz paraleli,paralel, atlama masasi, barfiks
6 Ogrenilmis Hareketlerin Tekrari, Flik-Flak 6n Calismalari, Kulplu beygir, Kiz paraleli
7 Tum Aletlerde Ogrenilen Hareketlerin Tekrar Calismasi
8 ARA SINAV
9 One Salto Caligmalari, Kartvil+Flik-Flak Baglantisi,Kulplu beygir,Atlama masasi,Denge
10 Hareket Tekrarlari, Kulplu beygir,Denge,Halka (hareket tekrarlari, basit duruslar)
11 Kulplu beygir,Denge,Halka
12 Tim Aletlerde Tekrar Calismalari, Baglantilarin Tekrar Calismalari
13 Tim Aletlerde Baglantil Seriler ve Tekrarlar
14 Tim Aletlerde Baglantih Seriler ve Tekrarlar




BSA 210 Voleybol

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil - - — :
Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Caligmasi Kredisi

4 14 56 - - - 70 3 5
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Sec¢meli
On sartlar Yok
Dersin Voleybolun tanimi, dinyada ve Turkiye’de voleybolun gelisim evreleri, voleybolda isinma
Igerigi ve stretching, parmak pas gesitleri ve teknikleri, manset pas cesitleri ve teknikleri, servis,

smag, blok teknikleri; disme teknikleri (plonjon), top karsilama, hiicum karsilama, defans
¢alismasi, oyuncularin (pasér, pasor caprazi, orta oyuncu, kdse hicumcu, libero)
sahadaki gorev ve yerleri, voleybolda oyun kurallarinin 6grenilmesi.

Dersin Amaci

Voleybol dgretim ydntemlerinin verilmesi.

Ogrenme Voleybol dgretim ydntemleri uygulamasini 6grenme.

Ciktilan ve

Yeterlilikler

Ders Kitabi - Sevim, Y.; “ Antrenman Bilgisi”, Nobel Yayin Dagitim, Ankara-2002.
velveya - www. Voleybolnet.com

Kaynaklar - Korkmaz, F.; “Voleybol”, Ekin Kitabevi-2003.

- Urartu, U. ; “ Voleybol Teknik- Taktik- Kondisyon”, inkllap Kitabevi, 2. Baski, istanbul.
- Ozdilek, C., Cimen, K_; “ Voleybol'da Taktik”, Nobel Yayin Dagitim, Ankara-2003.

- Orkunoglu, O.; “Antrenman Bilimi ve Voleybol”.

- Orkunoglu, O.; “Trainer And Training”, Ocaklar Yayincilik ve Matbacilik, Ankara-1993.

Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olciitleri X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Donem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders Yrd.Dog. Dr Erdogan YILMAZ yilmazer@gazi.edu.tr
Sorumlularn Dr. Filiz Colakoglu filiz@gazi.edu.tr
Hafta Konular
1 Voleybolun tanimi, diinyada ve Turkiye’de voleybolun gelisim evreleri
2 Kondisyon,isinma ve stretching,parmak pas gesitleri ve teknikleri calismasi
3 Kondisyon, manset pas cesitleri ve teknikleri, disme teknikleri, (plonjon) ¢alismasi
4 Smag ve servis teknikleri
5 Blok teknikleri galismasi ve voleybolda oyun kurallarinin 6grenilmesi
6 Genel teknik ¢alisma
7 Oyuncularin (pasor, pasor ¢aprazi, orta oyuncu , kése hiicumcu, libero),sahadaki gorev yerleri
8 5.1-4.2-6.0 sistemleri ¢alismasi
9 Top karsilama ve hiicum karsilama ¢alismasi
10 Defans ¢aligmast
11 Mag
12 Mag
13 Mag
14 Mag




BSA 214 Spor Masaji

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil
v Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Dig |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi er Kredisi
4 28 28 - - 56 3 5
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Masaijin tanimi, tarihi gelisimi, dGnemi, kullanilan malzemeler, masajin endikasyonlari ve
Igerigi kontraendikasyonlari, masaj gesitleri, yarisma ve antrenman masajlari, masajin genel

ilkeleri, masaj manipulasyonlari ve vicut bolgelerine goére masaj uygulamalari.

Dersin Amaci

Sporda masajin 6nemini kavrayabilme, masaj ile ilgili gelismeleri takip edebilme,
bdlgelere gore spor masajini yapabilme.

Dersin Genel anlamda beden egitimi ve sporda masajin 6nemini kavrayabilme ve viicut
Kazanimlan bélgelerine gére spor masajini yapabilme ile ilgili kazanimlar.
Ders Kitabi - Kanbir, O.: Klasik Masaj, Ekin Kitapevi, Bursa 1998.
ve/veya - Hazir, M.: Spor Masaiji, Bagirgan Yayimevi, Ankara 2001.
Kaynaklar - Tuna, N.: Masaj, (Klasik Masaj,Spor Masaji, Spor Yaralanmalari), Nobel Tip Kitabevi, 3.
Baski, istanbul 1986.
Degerlendirme Isaretleyiniz | Yiizde
Olcutleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Donem Odevi
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50
Ders Yard. Dog. Dr. Metin KAYA mkaya@gazi.edu.tr
Sorumlulan Dr. Ebru Cetin ecetin@gazi.edu.tr
Hafta Konular
1 Tanimlar, Masoér/Masoz ve Ozellikleri
2 Masaj Odasi, Masaj Masasi, Masajin Planlanmasi
3 Masajda Kullanilacak Kaydirici Maddeler
4 Spor Masajlari, Spor'da Masaj Manevralari, Spor Masajinin Etkileri
5 Sirt Masaiji
6 Bel Masaj
7 Boyun Ve Omuz Masaji
8 Vize Sinavi
9 Bacagin Arka Kisminin Masaj
10 Bacagin On Kisminin Masaji
11 Go6gus Masaiji
12 Karin Masaji
13 Kol Masaji
14 Yuz Masajli, Bas Masaji




BSO 301 PSIKOMOTOR GELISIM

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil - - — :
Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Caligmasi Kredisi

5 42 - - - - 42 3 5
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin -Psikomotor Gelisimde Temel Kavramlar, -Psikomotor Alan
Igerigi -Gelisim Ve Blylume Dénemleri, -Motor Geligsim Dénemleri

-Fiziksel Uygunluk Olgiitleri Ve Geligimi
-Benlik Kavrami, Gelisimi Ve Egitimi

-Psikomotor Gelisimin Boyutlari,
-Algisal Motor Yetenek Ozellikleri,

Dersin Amaci

Psikomotor davraniglarda ortaya ¢ikan yasa bagli degisimler, bireyler arasindaki
benzerlik ve farkhliklar, kavramlar, ilkeler, psikomotor gelisimi etkileyen faktorler,
kurumsal yaklasimlar, fiziksel gelisim algisal motor yetenekleri ve benlik kavrami iliskisi,
cocuklarda psikomotor davraniglarin degerlendirilmesi.

Dersin gocuklarda psikomotor davraniglarin degerlendirilebilmesi

Kazanimlan

Ders Kitabi OZER,D.S., OZER, K.; Cocuklarda motor geligim,1998

ve/veya GALLAHUE, D.L; understanding motor development in children, 1982

Kaynaklar GUNGOR,a:;, AKYOL, AK., SUBASI, G., UNVER, G. KOG, G. Gelisim ve

Ogrenme,2003 . .
SENEMOGLU, N., Gelisim Ogrenme ve Ogretim, 2000

Degerlendirme Isaretleyiniz | Yiizde
Olgutleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Donem Odevi X 10
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50
Ders Dog. Dr. Kadir Gékdemir
Sorumlulan
Hafta Konular
1 Psiko-motor gelisim ve temel kavramlar
2 Cocuk gelisim modelleri
3 Geligim ilkeleri
4 Gelisimin boyutlari
5 Geligimin donemleri
6 Gelisimi etkileyen faktorler
7 Fiziksel gelisim
8 Psikomotor gelisim
9 Vize sinavi
10 Psikomotor gelisim donemleri
11 Psikomotor gelisim dénemleri ve fiziksel uygunluk
12 Algisal motor yetenekler
13 Benlik kavrami
14 Ornek hareket egitimi programlarinin incelenmesi




BSO 303 Fiziksel Uygunluk

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil - - — :
Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Caligmasi Kredisi
5 28 28 - - 56 3 5
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Fiziksel uygunlugun tanimi, énemi,fiziksel uygunlukla ilgili kavramlar, fiziksel uygunlugun
Igerigi gelistiriimesi ve korunmasi igin temel antrenman metotlarinin tanitimi ve uygulanmasi

Dersin Amaci

Fiziksel uygunluk, gelistiriimesi ve korunmasi ile ilgili bazi bilgilerin ve temel antrenman
metotlarinin égretilmesi

Dersin Fiziksel uygunlukla ilgili temel kavramlari ve geligtirici antrenman metotlarini bilme
Kazanimlan

Ders Kitabi .

ve/veya K. Ozer : Fiziksel Uygunluk, Nobel Yayinevi, Ankara, 2001

Kaynaklar

Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olgatleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Donem Odevi X 10
Laboratuar
Diger
D6nem Sonu Sinavi X 50
Ders Prof.Dr.Mehmet Glnay mgunay@gazi.edu.tr
Sorumlulan Yrd.Dog.Dr. Ibrahim Cicioglu cicioglu@gazi.edu.ir
Hafta Konular
1 Fiziksel Uygunlugun tanimi ve tarihgesi
2 Uygunluk ve sagligin amaglari, saglikla ilgili terimlerinin agiklanmasi
3 Fiziksel uygunluk,saghk ve performansin amagclarini olusturan pargalarin agiklanmasi
4 Performans ve Uygunlugun Karsilastiriimasi
5 Temel Motorik Ozellikler ile Fiziksel Uygunluk lliskisi,beslenme ve fiziksel uygunluk t.
6 Egzersiz liderligi ve egzersiz programlari, Kigisel egzersiz regetelerinin hazirlanmasi
7 Fiziksel Uygunluk Test Bataryalari
8 Vize
9 Aerobik Seansi ( Uygulama), Step Seansi ( Uygulama)
10 Yaglilar igin spor ve fiziksel uygunluk, Bayanlar igin spor ve fiziksel uygunluk
11 Basketbol ve Hentbol Turnuvasi ( Uygulama ), Voleybol ve Futbol Turnuvasi ( Uygulama )
12 Yasllar igin spor ve fiziksel uygunluk
13 Engelliler icin spor ve fiziksel uygunluk
14 Quiz, genel tekrar




BSO 305 EGITSEL OYUNLAR

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil - - — :
Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Caligmasi Kredisi

5 28 28 - - - 56 3 5
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Tanim, tarihge, oyunun c¢ocuklar igin énemi, ¢cocuk gelisimine etkisi, oyun ortami ve
Igerigi aletleri, temel hareketlerin oyunla 6gretimi, oyun segimi, bireysel ve grup oyunlari, spor

branslarina yénelik oyunlar.

Dersin Amaci

Beden egitimi ve ¢ocuk gelisimine bagli tim oyunlarin égrencilere aktariimasi gelisime ve
biyimeye katkilari hakkinda bilgiler verilmesi

Dersin
Kazanimlan Egitsel oyunlarin segilmesi, 6gretiimesi ve yonetilmesi
Ders Kitabi HAZAR, Muhsin, Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim.
ve/veya Tutibay Yayinlar1,2000, Ankara
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olgutleri X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Donem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders Yrd. Dog. Dr. Muhsin HAZAR muhsin@gazi.edu.tr
Sorumlulan Ogr.Gér. Recep KILIC rkilic@gazi.edu.tr
Hafta Konular
1 Konu
2 Oyun kavrami-oyunun dogusu gelisimi ve oyun uygulamalari.
3 Oyunun tanimy, yapisal 6zellikleri ve oyun uygulamalari
4 Oyunun ¢ocuk gelisimine etkileri ve oyun uygulamalari
5 Egitimde oyunun kullanilmas1 ve oyun uygulamalari
6 Egitsel oyunlarin siniflandirilmasi ve oyun uygulamalari
7 Egitsel oyunlarin motorik dzelliklere etkisi ve oyun uygulamalari
8 Beden egitimi ve spor egitiminde egitsel oyun ve oyun uygulamalari
9 Ara siavi
10 Oyunun planlanmasi ve oyun se¢imi ve oyun uygulamalari
11 Oyunun 6gretimi ve oyun uygulamalari
12 Oyunun yonetimi ve oyun uygulamalari
13 Oyunun ¢esitlendirilmesi-oyunlarda disiplin ve oyun uygulamalari
14 Egitsel oyunlarin degerlendirilmesi ve oyun uygulamalari




BSA 309 Yizme

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil - - — :
Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Caligmasi Kredisi

5 42 28 - - 70 4 5
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Sec¢meli
On sartlar Yok
persin Yuzmenin tanimi, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarisma ve guvenlik
Igerigi kurallari ile su icinde temel hazirlik galismalari (su Ustinde durabilme ve ilerleme),

serbest, sirt Ustl ve kurbadalama tekniklerinde ayak vurusu, kol gekisi, nefes alma,
koordinasyon saglama ve donus ve dalislar.

Dersin Amaci

Yuzme sporu hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma ve serbest, sirt Usti ve
kurbadalama tekniklerinde en az 25 metre ylzebilme.

Ogrenme Yuzme sporu konusunda temel bilgilere sahip olma ve serbest, sirt Ustl ve kurbagalama
Ciktilan ve tekniklerini 6gretim basamaklari ile birlikte 6grenebilme ve bunlari uygulayabilme.
Yeterlilikler

Ders Kitabi - GSGM Yiizme Atlama ve Sutopu Federasyonu; Yiizme Ogretmeni El Kitabi, 1987, Ankara.
velveya - Gregson,J.S., Kilpatric,J.T., Patrickson,W.C.; Austswim; Teaching of Swimming and Water
Kaynaklar Safety, Griffin Press Limited, South Australia,1986.

- Temel Yuzme Egitimi ve Tekniklerinin Yer Aldig1 6 adet VCD
- Olaru, A.M; Sportif Yizme, Adanai11994.

Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olcutleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Donem Odevi
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50
Ders Yrd.Dog.Dr. Zafer CIMEN  zcimen@gazi.edu.tr
Sorumlulan
Hafta Konular
1 Yiuzmenin temel bilimsel ve biyomekenik prensipleri
2 Suda guvenligin temelleri ve ilk yardim
3 Suya alisma
4 Suda ilerleme ve su yiizeyinde kalabilme
5 Sirt Ustl teknikte suda kayma ve ayak vurusu
6 Sirt Ustl teknikte kol gekigi
7 Sirt Ustl teknikte ayak, kol koordinasyonu
8 Vize
9 Serbest teknikte ayak,kol koordinasyonu
10 Serbest ylizme tekniginde nefes alma ve kol gekisi
11 Serbest ylizme tekniginde ayak-kol koordinasyonu
12 Kurbagalama teknikte ayak vuruslari
13 Kurbagalama teknikte kol ¢ekisi ve koordinasyon
14 Daliglar ve genel tekrar




BSA 311 Futbol

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil - - o :
Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Dig |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi er Kredisi
5 42 28 - - 70 4 5
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Tanim,Tarihge, Temel Durus,Pas,Top Kontrolli ,Top Siirme,Aldatmalar,Jut,Kalecilik,
Igerigi Bireysel ve Takim Savunmasi,Takim Hicumu,Oyun Sistemleri ve Kurallar

Dersin Amaci

Temel Teknik ve Taktik ilkelerinin Verilmesi.

Ogrenme
Ciktilan ve Temel Teknik ve Taktik ilkelerinin Oyun iginde Uygulamasini Ogrenme.
Yeterlilikler
Ders Kitabi Mayer,R.,Spieltraining Fussball,,Juni,Hamburg,1992.
velveya Bisanz,G.,und Gerisch,G.,Fussball Training, Technik, Taktik,Juli,Hamburg,1980.
Kaynaklar
Bauer,G.,Lehrbuch Fussball,,Miinchen,1990.
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olcutleri X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler X 10
Projeler
Donem Odevi
Laboratuar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders Yar. Do¢.Dr. Mehmet KOCAK mkocak@gazi.edu.tr
Sorumlulan Ahmet Ozder ozder@gazi.edu.tr
Hafta Konular
1 Tanim,Tarihge, Temel Durus
2 Pas,Top Kontroli
3 Sirme,Aldatmalar,Sut, Kalecilik
4 Bireysel ve Takim Savunmasi
5 Takim Hucumu
6 Oyun Sistemleri ve Kurallar
7 SINAV
8 Hicum taktikleri
9 Defans taktigi
10 Toplu-topsuz teknik
11 Mevkiler ve farkliliklari
12 Mag
13 Mag
14 Mac




BSO ...

BIREYSEL SPORLAR II

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil - - o :
Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Dig |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi er Kredisi
5 14 56 - - - 70 3 6
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin
Igerigi Bakiniz segmeli dersler.
Dersin Amaci
Ogrenme
Ciktilan ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
velveya
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz | Yiizde
Olcutleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Donem Odevi
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulan
Hafta Konular
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13




BSO 302 SPORDA BECERI OGRENIMI

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil - - — -
Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Dig |Toplam | Kredi AKTS
Caligmasi er Kredisi

6 42 - - - - 42 3 5
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Beceri nedir, Ogrenme ve d3renme cesitleri, Ogrenme modelleri, Ogrenmeye etkileyen
Igerigi faktorler, Ogrenme ve motivasyon, Beceri 6grenme asamalari, Geri bildirim, Sporda

kaynagina gore talimatlar.

Dersin Amaci

Beceri ve 6grenmenin tanimi, slireci ve modelleri, beceri 6renme asamalari, beceri
tarleri, beceri 6grenimini etkileyen bireysel ve sosyo-kiltirel faktorler ile becerilerin
Olculmesi.

Dersin Karmasik olan becerilerin belirli bir 6grenme slreci igerisinde uygun 6grenme
Kazanimlan modelleriyle gergeklestirimesi

Ders Kitabi RICHARD A.S, Motor learning and Performance,1991

velveya MAGILL, R.A.; Motor Learning conceps and application, Brown and Benchmark,1993
Kaynaklar BRYANT, J.C; Teaching Motor Skills, 1973, Los Angeles

SINSER, N. R., Motor Learning and human Performance,1975

OZER,D.S., OZER, K.; Cocuklarda motor gelisim,1998

GALLAHUE, D.L; understanding motor development in children, 1982

GUNGOR,a:, AKYOL, AK., SUBASI, G., UNVER, G., KOC, G., Gelisim ve Ogrenme,2003
SENEMOGLU, N., Gelisim Ogrenme ve Ogretim, 2000

Degerlendirme
Olciitleri

Yizde
(%)

Isaretleyiniz

X)

Ara Sinavlar X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Dénem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinavi X 50

Ders
Sorumlulari

Doc¢.Dr. Kadir Gokdemir

Hafta

Konular

Ogrenme; tanimlar ve teoriler

Ogrenme gesitleri

Motor davranis ve 6grenme

Motorsal beceri ve 6grenme

Beden egitimi ve sporda ¢evresel durumlar ve sosyal faktorler

Beden Egitimi ve sporda 6grenme metodlari ve ydntemleri

Motorsal Becerilerin evreleri

Beden egitimi ve sporda bireysel farkhlklar

Ara sinav

Hareketin kontroli

Beden egitimi ve sporda ¢evresel durumlar ve sosyal faktorler

Beden egitimi ve sporda feed back

Beden egitimi ve sporda dikkat ve dikkati etkileyen faktorler

Beden egitimi ve sporda motivasyon




BSO 304 ENGELLILER iGIN BEDEN EGITiMi VE

SPOR ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yoéntemleri Krediler
Yariyil - - o :
Teori Pyg. Lab. | Proje/Alan Dig |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi er Kredisi

6 42 - - - - 42 3 5
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Engelli tanimlari, nedenleri,siniflandiriimasi, engellilerde beden egitimi sporda 06zel
Igerigi egitim,engellilerin yapabilecekleri sporlar, oyunla egitim, spor egitiminde egitmeninin

dikkat etmesi gereken kurallar, beden egitimi ve sporun roli-6nemi

Dersin Amaci

Engellilerde beden egitimi ve spor alaninda g¢alisabilecek eleman kazanmak

Dersin
Kazanimlan Ogrencilere engellilerle calisabilecegi ile ilgili bilgi ve deneyiminlerin kazandiriimasi
Ders Kitabi Suveren, S. ; 2004-2005 Ders Notlari, G.U.B.E.S.Y.O.
ve/veya Ozer,D.S. ; Engelliler icin Beden Egitimi Spor,Nobel Yayinevi,Ankara ,2001.
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz | Yizde
Olcutleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Donem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari Yard. Dog. Dr. Sibel Suveren suveren@gazi.edu.tr
Hafta Konular
1 Tanimlar,engel nedenleri,engellilerin siniflandirilmasi, diinyada ve Tiirkiye’de sayisal durumlari
2 Engelli bireylerin 6zellikleri, engelli genclerin egitiminde sporun yeri ve 6nemi
3 Spor seciminde dikkat edilecek konular
4 Sportiv aktivitelerin uygulamasinda dikkat edilecek konular
5 Ortopedik engelliler
6 Zihinsel Engelliler
7 Ara sinav
8 Isitme Engelliler
9 Goérme Engelliler
10 Yarisma kurallari
11 Konu ile ilgili egitim filmi izleme
12 Engelli bireyler i¢in aletle basit cimnastik ¢aligsma 6rnekleri
13 Engelli bireylerin katilabildikleri yarismalar,yarigma organizasyonlari
14 Engellilerin katildiklar1 yarigmalarla ilgili film izleme




BSA 308 SPOR PSIKOLOJiSi ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil - - — :
Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Caligmasi Kredisi
6 42 - - - 42 3 5
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Tanimi, temel kavramlar, amaci, gelisimi ve ginumuizdeki ¢alisma, alanlari, sporda
Igerigi performansi etkileyen bilissel, duyussal ve kisilik faktorleri, psikolojik antrenman,

yarisma, sporda grup dinamigi ve dinamik.

Dersin Amaci

Sporcunun misabaka 6ncesi, ani ve sonrasinda psikolojik hazirligi ve meydana
gelen psikolojik problemlerin giderilmesi

Ogrenme Dersin sonunda musabaka oOncesi, ani ve sonrasinda psikolojik hazirligi ve meydana
Ciktilari ve gelen psikolojik problemlerin gideriimesinde basari saglanmasi
Yeterlilikler
Ders Kitab Emin KURU, Spor Psikolojisi,Gazi Basimevi , Ankara 2000.
velveya
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz | Yiizde
Olciitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler X 10
Projeler
Donem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulan Dog¢.Dr. Emin KURU ekuru@gazi.edu.tr
Hafta Konular
1 Performansa zemin hazirlayan temel olgular
2 Performansi etkileyen faktorler;motivasyon,motivasyonla ilgili temel kavramlar
3 Bireyi Motive eden olgular, yarisma dncesi genel olgular,motivasyonda metod
4 Kisilik;belirleyicileri,yaklagimlar kisilik teorileri,sporcularin Kigiliklerinin arastiriimasi
5 Stres;temel kavramlar,stresi yaratan faktorler,stresin etkileri
6 Seyirci psikolojisi
7 SINAV
8 Seyirci ve saldirganlik;temel olgular,saldirganligin sosyal ve psikolojik nedenleri
nedenleri
9 Diunyada ve Tirkiye'de stres olaylari
10 Ydnetim psikolojisi,yonetimde iletisim, liderlik,
11 YOnetim ve stres
12 Sporda normal digi davranislar
13 Fairplay ve spor
14 Fairplay ve sporda normal disi davraniglar




BSO 350 Biyomekanik

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil - - — :
Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Caligmasi Kredisi
6 42 42 3 5

Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Beden Egitimi ve Sporda Biyomekanik , Temel kavramlar , Hareket ve hareket sekilleri, Linear
igerigi kinematik, Acisal kinematik, Linear Kkinetik , Acisal kinetik, Denge ve vucut agirlik merkezi,

Eklem mekanigi , Dolasim mekanigi, Solunum mekanigdi, Hareket analizi ve analizinde teorik
yaklagimlar, Spor tekniklerinde kuvvet bileskeleri ve analizi, Insan performans analizi (kas ve
eklem hareket analizi), Spor tekniklerinin analizi ( Yiksek atlama, Uzun atlama, gille atma, Agrilik
kaldirma Yluzme, Futbol, Cimnastik)

Dersin Amaci

Beden egitimi ve sporda mekanik prensipler veriimesi

Ogrenme Beden egitim ve sporda mekanik prensipleri uygulamasini 6grenme
Ciktilarn ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi - James G.HAY, The Biomechanics of Sports Techniques, Prentice Hall inc.New
velveya Jersey, Third Ed. 1985
Kaynaklar - Susan J. Hall, Basic Biomechanics, Mosby year Book , 1991,
Degerlendirme isaretleyiniz Yuzde
Olcutleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Donem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlular
Hafta Konular
1 Beden Egitimi ve Sporda Biyomekanik
2 Beden Egitimi ve Sporda Biyomekanik ( gii¢, kuvvet ,dayaniklilik,hiz,ivme )
3 Hareket ve hareket sekilleri
4 Linear kinematik, Acisal kinematik, Linear kinetik , A¢isal kinetik
5 Denge ve viicut agirlik merkezi,
6 Eklem mekanigi
7 Dolasim mekanigi, Solunum mekanigi
8 Vize Sinavi
9 Hareket analizi ve analizinde teorik yaklagimlar
10 Spor tekniklerinde kuvvet bileskeleri ve analizi
11 Spor tekniklerinin analizi ( Yiiksek atlama, Uzun atlama, giille atma, Agrilik kaldirma Yiizme,
Futbol, Cimnastik)
12 Spor tekniklerinin analizi ( Yiksek atlama, Uzun atlama, gllle atma, Agrilik kaldirma Yizme,
Futbol, Cimnastik)
13 Spor tekniklerinin analizi ( Yiiksek atlama, Uzun atlama, giille atma, Agrilik kaldirma Yiizme,
Futbol, Cimnastik)
14 Atma ve atlamalarm biyomekanigi (atmalar, yiiksek atlama, uzun atlama, vurmalar)




BSA 310 Kondisyon Antrenmani ve Yoéntemleri

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil - - — .
Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Caligmasi Kredisi
6 28 28 2 4
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin
icerigi Temel Motorik Ozelliklerin Geligsim Yéntemleri
Dersin Amaci | Temel Motorik Ozelliklerin Geligiminin Ogretiimesi
Dersin Temel Motorik Ozelliklerin Geligsiminin Ogrenilmesi
Kazanimlan
Ders Kitabi
ve/veya
Kaynaklar Sevim, Y.; Antrenman Bilgisi, Nobel yayinevi, Ankara, 2002
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olcutleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Donem Odevi
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50
Ders .
Sorumlulari Prof. Dr. Yasar SEVIM
Hafta Konular
1 Temel motorik 6zelliklerin tekrari
2 Bireysel sporlarda dayaniklik
3 Bireysel sporlarda sirat
4 Bireysel sporlarda kuvvet
5 Bireysel sporlarda motorik 6zelliklere ait antrenman programiari
6 Bireysel sporlarda motorik 6zelliklere ait antrenman programliari
7 Ara sinav
8 Takim sporlarinda dayaniklilik
9 Takim sporlarinda surat
10 Takim sporlarinda kuvvet
11 Takim sporlarda motorik 6zelliklere ait antrenman programlari
12 Takim sporlarda motorik 6zelliklere ait antrenman programlari
13 Tartisma
14 Final sinavi




BSO 401 Rekreasyon

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil - - — :
Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Caligmasi Kredisi

7 42 42 3 4
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Sec¢meli
On sartlar Yok
Dersin Zaman, bos zaman ve rekreasyon kavramlari, analizleri, rekreasyon egitimi, yonetimi,
Igerigi rekreasyon liderligi, Tirkiye’de ve Dinyada rekreasyonel durum ve rekreasyonel

katilimda etken olan faktérler, bos zaman ve sporda istihdam.

Dersin Amaci

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili temel kavramlarin veriimesi ve rekreasyonun diger
alanlarla (turizm, spor, gevre, ekonomi, oyun) iligkilendiriimesi.

Dersin Bos zaman ve rekreasyon kavramlarmin spor ve diger rekreasyon etkinlik alanlariyla
Kazanimlan iliskilendirme, bir istthdam alan1 olarak organizasyon ve yonetim becerisi gelistirme.

Ders Kitabi Karakiicik, S.; Rekreasyon “Bos Zamanlari Degerlendirme”, 5. Baski, Gazi Kitabevi,
ve/veya Ankara, 2005.

Kaynaklar Lafarge, P.; Tembellik Hakki, 5. Baski, (Cev. V. Giinyol), Telos Yayinlari, istanbul, 1993.

O’Sullivan, E.L.; Marketing for Parks, Recreation and Leisure, Venture Publishing INC,
State College, P.A. 1991.
Tezcan, M.; Sosyolojik Agidan Bos Zamanlarin Degerlendiriimesi, A.0. Yayini, Ankara, 1

Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olgutleri X) (%)
Ara Sinavlar X 30
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Donem Odevi X 20
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50
gers Prof. Dr. Suat KARAKUGUK
orumlular
Hafta Konular
1 Ders tanimi ve rekreasyon hakkinda literatir
2 Zaman ve zaman kullanimi
3 Bos zaman hakki, bog zamanin temel fonksiyonlari
4 Rekreasyon tanimi, ézellikleri, rekreasyonun siniflandiriimasi ve etkinlik alanlari
5 Rekreasyon ihtiyaci
6 Rekreasyonu destekleyen sosyo-ekonomik faktorler
7 Rekreasyon egitimi
8 Ara sinav
9 Rekreasyon ve cevre
10 Rekreasyon ve turizm
11 Rekreasyon ve spor
12 Rekreasyon ve oyun
13 Rekreasyon ve liderlik, Turkiye'de rekreasyonel durum
14 Final sinavi




BSA 403 UZMANLIK DALI ANTRENORLUK ANTRENORLUK EGITiMIi BOLUMU

UYGULAMASI |
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil - - — :
Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Caligmasi Kredisi

6 28 28 2 4
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Antrendr egitimi alan ve antrendr olacak adayin antrendrlik meslegi ile ilgili elde etmis
Igerigi oldugu bilgi birikimini degisik diizeydeki okul ve kullip ortaminda segtigi spor dalina

0zgu bigimde uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacadl bu uygulamalarla deneyim
kazanmasi, teorik bilgileri uygulamaya yonelik ¢alismalardir

Dersin Amaci

Antrendrlik ile ilgili teorik bilgilerin alanda uygulanmasi

Dersin
Kazanimlan Aday antrendrlerin teoriden pratige gecisini saglamayl amaclamaktadir.
Ders Kitabi
ve/veya Sevim, Y. Antrenman Bilgisi, Nobel Yayinevi, 2002, Ankara, 440 s.
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olcutleri X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Donem Odevi X 10
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlular
Hafta Konular
1 Uzmanlik spor dalina ait branglardaki uygulamali teknik-taktik 6gretim
2 Uzmanlik spor dalina ait branglardaki uygulamali teknik-taktik 6gretim
3 Uzmanlik spor dalina ait branglardaki uygulamali teknik-taktik 6gretim
4 Uzmanlik spor dalina ait branglardaki uygulamali teknik-taktik 6gretim
5 Uzmanlik spor dalina ait branglardaki uygulamali teknik-taktik 6gretim
6 Uzmanlik spor dalina ait branglardaki uygulamali teknik-taktik 6gretim
7 Ara sinav
8 Uzmanlik spor dalina ait branglardaki uygulamali teknik-taktik 6gretim
9 Uzmanlik spor dalina ait branglardaki uygulamali teknik-taktik 6gretim
10 Uzmanlik spor dalina ait branglardaki uygulamali teknik-taktik 6gretim
11 Uzmanlik spor dalina ait branglardaki uygulamali teknik-taktik 6gretim
12 Uzmanlik spor dalina ait branglardaki uygulamali teknik-taktik 6gretim
13 Uzmanlik spor dalina ait branglardaki uygulamal teknik-taktik 6gretim
14 Final sinavi




BSA 405 Sporda Yetenek Secimi ve llkeleri

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil - - — :
Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Caligmasi Kredisi

6 28 28 2 4
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Yetenek ve yatkinlik kavraminin tanimi, yetenek sec¢imi ve arastirmasina yonelik 6n
Igerigi sartlar, bireysel ve takim sporlarinda yetenek secimi ilkeleri, uygulama 6rnekleri, bilimsel

ve uygulama alanindaki deneyim birikimleri, yetenek sec¢imi i¢in gagdas model drneklerin
degisik érneklemeleri.

Dersin Amaci

Yetenekli sporcularin tespit edilmesi ve spora yonlendiriimesi

Dersin

Kazanimlan Yetenek secimi kavramina temel yaklagimlar.

Ders Kitabi

ve/veya -Sporda Yetenek Arama Segme ve Yénlendirme; K.Karl,Ceviri: Hale HARPUTLUOGLU,
Kaynaklar Bagirgan Yayimevi,2001.

-Antrenman Bilgisi;Y.SEViIM, Tutibay ,1997.

Degerlendirme Isaretleyiniz | Yiizde
Olgatleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 30
Kisa Sinavlar - -
Odevler X 10
Projeler X 10
Donem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
Dénem Sonu Sinavi 50
Ders
Sorumlulari Do¢.Dr.Emre EROL
Hafta Konular
1 Yetenek tanimi ve genel bilgilendirme
2 Sporsal yetenek kavrami ,Yetenek arama ve se¢gme kavramlarinin tanimi,farklihklar
3 Yetenek seciminin amaci ve hedefleri
4 Yetenek sec¢imi surecinin sporcu,antrendr agisindan yararlari
5 Yetenek tirleri ve 6zellikleri
6 Verim siniflamalari ve dizeyleri
7 Yetenekli sporcunun dzellikleri
8 Yetenek secgim tirleri ve uygulanig bigimleri
9 Dogal ve bilimsel secim metotlarinin karsilagtirmasi
10 Yetenek segiminde élgut kullanimi
11 Yetenek belirleme asamalari ve érneklemeler
12 Yetenegin yénlendirilmesinde bazi tlkelerden érneklemeler
13 Yetenek egitiminde birey ve kurumlara digen gérevier
14 Yetenek belirlemeye yonelik test uygulamalari




BSA 407 Antrenérlik Egitiminde Aragtirma ve

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Proje |
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil - - — :
Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
6 28 28 2 4
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Antrendrlik egitimi ile ilgili arastirma veya tez ¢calismasi
Igerigi
Dersin Amaci | Antrendrlik egitimi ile ilgili arastirma ve tez yaziiminin égretimi
Dersin Antrendrlik egitimi ile ilgili arastirma ve tez yaziliminin 6grenimi
Kazanimlan
Ders Kitabi Cesitli tezler ve arastirmalar
ve/veya
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olctleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Donem Odevi
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulan
Hafta Konular
1 Arastirma veya tez konusunun belirlenmesi
2 Arastirma veya tez konusunun belirlenmesi
3 Kaynak taramasi
4 Kaynak taramasi
5 Cesitli tezler ve arastirmalar
6 Antrendrlik egitimi ile ilgili aragtirma veya tez ¢alismasi
7 Ara degerlendirme
8 Arastirma veya tez ¢alismasi
9 Arastirma veya tez ¢alismasi
10 Arastirma veya tez ¢alismasi
11 Arastirma veya tez ¢alismasi
12 Arastirma veya tez ¢alismasi
13 Arastirma veya tez ¢alismasi
14 Final sinavi




BSA ...

Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi |

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil - - — :
Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Caligmasi Kredisi

6 28 28 2 4
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Ogrencilerin Uzmanlik Dali Teknik ve Taktik Egitimi derslerinde (5. ve 6. yariyilda)
Igerigi gordikleri, edindikleri bilgi ve becerilerin sahaya yansitiimasi amacini tagsimaktadir.

Ogrenciler yapacaklari antrendrliik uygulamasi ile deneyim kazanacak ve antrendrlik

uygulamasinin ilkeleri konusunda bilgi edinecektir.

Dersin Amaci

Uzmanlik dali teknik taktik konusunun 6gretimi

Dersin
Kazanimlan Uzmanlik dali teknik taktik konusunun 6grenimi
Ders Kitabi
velveya Sevim, Y.; Antrenman Bilgisi, Nobel yayinevi, Ankara, 2002
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olcutleri X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Donem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Uzmanlik spor dalina ait branglardaki teorik teknik-taktik 6gretim
2 Uzmanlik spor dalina ait branglardaki teorik teknik-taktik 6gretim
3 Uzmanlik spor dalina ait branglardaki teorik teknik-taktik 6gretim
4 Uzmanlik spor dalina ait branglardaki teorik teknik-taktik 6gretim
5 Uzmanlik spor dalina ait branglardaki teorik teknik-taktik 6gretim
6 Uzmanlik spor dalina ait branglardaki teorik teknik-taktik 6gretim
7 Ara sinav
8 Uzmanlik spor dalina ait branglardaki teorik teknik-taktik 6gretim
9 Uzmanlik spor dalina ait branglardaki teorik teknik-taktik 6gretim
10 Uzmanlik spor dalina ait branglardaki teorik teknik-taktik 6gretim
11 Uzmanlik spor dalina ait branglardaki teorik teknik-taktik 6gretim
12 Uzmanlik spor dalina ait branglardaki teorik teknik-taktik 6gretim
13 Uzmanlik spor dalina ait branglardaki teorik teknik-taktik 6gretim
14 Final sinavi




BSA 411

MUSABAKA ANALIzi VE
DEGERLENDIRMESI

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil - - — :
Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Caligmasi Kredisi

6 28 28 2 4
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Analiz  araglari, YOntemleri, GoOzlem, Verilerin elde edilmesi, Siniflandirilip
Igerigi Gruplandiriimasi, Tablolastiriimasi, Grafiklerle Ifade edilmesi, Elde edilen veriler ile ilgili

bazi istatistiki islemler, islem sonuclarinin yorumlanmasi

Dersin Amaci

Antrendrlik bolimu 6grencilerine bransa yonelik, kendi sporcularinin ve rakip sporcularin
fiziksel, teknik ve taktik niteliklerinin elde edilmesi, Bireysel ve takim halindeki degerlerin
karsilastiriima becerilerinin kazandirilmasi.

Dersin Egiticinin kendi sporcularinin performanslarinin tespiti, rakip sporcularla karsilastirma ve
Kazanimlan degerlendirme yapabilme becerisi bu dersin kazanimlardir.
Ders Kitabi -Beden Egitimi ve Spor da Olgme ve Degerlendirme
velveya -Egitimde Olgme ve Degerlendirme
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz | Yiizde
Olgutleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 30
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Projeler - -
Donem Odevi X 20
Laboratuvar - -
Diger - -
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari Yrd. Dog.Dr. Erdodan YILMAZ
Hafta Konular
1 Misabaka analizi konusunda bazi terimlerin agiklanmasi
2 Misabaka analizi metodlarinin ve amaglarinin éneminin agiklanmasi
3 inceleme ve prensipler
4 Veri toplama hakkinda kurallar
5 Misabaka gdzlemi ve veri olusturma
6 Veri tablolari hazirlama
7 Sonuglar hakkinda galisma ve yorumlar
8 Ara sinav
9 Degerlendirme nedir? Amag ve Metodlarinin agilanmasi
10 Degerlendirme hakkinda bazi istatistiksel ¢alisma ve yorumlar
11 Mag analizi ve dederlendirme ile ilgili bazi istatistiksel galismalar ve yorumlar
12 Serbest galisma
13 Mag¢ analizi ve degerlendirme ile ilgili bazi istatistiksel ¢alismalar ve yorumlar
14 Final sinavi




BSY 402 Beden Egitimi ve Sporda Yénetim ve

Organizasyon

ANTRENORLUK EGITiMI BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil - - — :
Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Caligmasi Kredisi

6 28 28 2 4
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Ydnetim, organizasyon, yoneticilik, spor yoéneticiligi ile ilgili temel kavramlar, spor
Igerigi organizasyon ve yonetimi, uluslararasi spor kurum ve kuruluslari, Tirk Spor Sisteminin

analizi.

Dersin Amaci

Yoénetim ve spor ydnetimi ile ilgili kavramlar i1siginda spor organizasyonlari, yénetimi,
ulusal ve uluslararasi spor kurum ve kuruluglarinin igleyisinin égretilmesi.

Dersin Ydnetim ve spor yonetimi ile ilgili temel kavramlari bilme, uluslararasi spor kurum ve
Kazanimlan kuruluslari ile Tirk Spor Sistemini bilme.
Ders Kitabi Kurthan Fisek, Turkiye ve Dinyada Spor Yonetimi, 1998, Ankara.
ve/veya Konu ile ilgili her tarla bilimsel arastirma ve yayinlar
Kaynaklar
Degerlendirme Adet Ylzde
Olcutleri
Ara Sinaviar 1 40
Kisa Sinavlar - -
Odevler 1 10
Projeler - -
Donem Odevi - -
Laboratuar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinavi 1 50
Ders
Sorumlulari Yrd.Dog. Dr. Fatih YENEL
Hafta
1 Ders ve literatir tanitimi
2 Yoénetim ve organizasyon ile ilgili tanim ve kavramlar
3 Yonetim biliminin tarihsel geligimi
4 Yodnetim teorileri
5 Yoénetim fonksiyonlari
6 Spor yonetimi
7 Spor ydneticisi, spor yoneticisinde bulunmasi gereken 6ézellikler ve beceriler
8 Vize sinavi
9 Turk spor sisteminin igleyisi ve érgit yapisi
10 Spor federasyonlarinin yapisi ve isleyisi
11 Spor organizasyonlari
12 Spor organizasyonlarinin temel unsurlari ve asamalari
13 Uluslar arasi spor kurum ve kurulusglari
14 Tark spor sisteminin glincel sorunlari




BSA ...

Uzmanhik Spor Dali ve Teorisi Il

ANTRENORLUK EGITIMIi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil - - — :
Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Caligmasi Kredisi

6 28 28 2 4
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Ogrencilerin Uzmanlik Dali Teknik ve Taktik Egitimi derslerinde (5. ve 6. yariyilda)
Igerigi gorduikleri, edindikleri bilgi ve becerilerin sahaya yansitiimasi amacini tagsimaktadir.

Ogrenciler yapacaklari antrendrliik uygulamasi ile deneyim kazanacak ve antrendrlik
uygulamasinin ilkeleri konusunda bilgi edinecektir.

Dersin Amaci

Uzmanlik dali teknik taktik konusunun 6gretimi

Dersin Uzmanlik dali teknik taktik konusunun 6grenimi
Kazanimlan
Ders Kitabi
ve/veya Sevim, Y.; Antrenman Bilgisi, Nobel yayinevi, Ankara, 2002
Kaynaklar
Degerlendirme Adet Ylzde
Olciitleri
Ara Sinaviar 1 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Projeler - -
Donem Odevi - -
Laboratuar - -
Diger - -
Dénem Sonu Sinavi 1 50
Ders
Sorumlular
Hafta
1 Uzmanlik dali teknik taktik konusunun égrenimi
2 Uzmanlik dali teknik taktik konusunun 6grenimi
3 Uzmanlik dali teknik taktik konusunun égrenimi
4 Uzmanlik dali teknik taktik konusunun égrenimi
5 Uzmanlik dali teknik taktik konusunun égrenimi
6 Uzmanlik dali teknik taktik konusunun égrenimi
7 Ara sinav
8 Uzmanlik dali teknik taktik konusunun 6grenimi
9 Uzmanlik dali teknik taktik konusunun 6grenimi
10 Uzmanlik dali teknik taktik konusunun 6grenimi
11 Uzmanlik dali teknik taktik konusunun 6grenimi
12 Uzmanlik dali teknik taktik konusunun 6grenimi
13 Uzmanlik dali teknik taktik konusunun 6grenimi
14 Final sinavi




BSA 406 Antrenérliik Egitiminde Arastirmave | ANTRENORLUK EGITiMIi BOLUMU

Proje Il
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil - - — :
Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Caligmasi Kredisi

6 28 28 2 4
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Antrendrltk egitimi ile ilgili arastirma veya tez ¢calismasi

ierigi

Dersin Amaci

Antrendrlik egitimi ile ilgili arastirma ve tez yaziliminin égretimi

Dersin Antrendrlik egitimi ile ilgili arastirma ve tez yaziliminin 6grenimi
Kazanimlan
Ders Kitabi Cesitli tezler ve arastirmalar
ve/veya
Kaynaklar
Degerlendirme Adet Ylzde
Olcutleri
Ara Sinaviar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Projeler - -
Donem Odevi - -
Laboratuar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulan
Hafta
1 Arastirma veya tez ¢alismasi
2 Arastirma veya tez ¢calismasi
3 Arastirma veya tez ¢alismasi
4 Arastirma veya tez ¢alismasi
5 Arastirma veya tez ¢calismasi
6 Arastirma veya tez ¢calismasi
7 Ara Degerlendirme
8 Arastirma veya tez ¢calismasi
9 Arastirma veya tez galismasi
10 Arastirma veya tez galismasi
11 Arastirma veya tez ¢alismasi
12 Arastirma veya tez ¢alismasi
13 Arastirma veya tez ¢alismasi
14 Final sinavi




BSA 408 Uzmanlik Dali Ant. Uygulamasi 2

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil - - — :
Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Caligmasi Kredisi

6 28 28 2 4
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Antrendr egitimi alan ve antrendr olacak adayin antrendérlik meslegi ile ilgili elde etmis
Igerigi oldugu bilgi birikimini degisik diizeydeki okul ve kuliip ortaminda segctigi spor dalina 6zgu

bicimde uygulamaya yansitmasi. Adayin yapacagi bu uygulamalarla deneyim kazanmasi,

teorik bilgileri uygulamaya yonelik ¢alismalardir

Dersin Amaci

Antrendrlik ile ilgili teorik bilgilerin alanda uygulanmasi

Dersin Aday antrendrlerin teoriden pratige gecisini saglamayl amacglamaktadir.
Kazanimlan
Ders Kitabi Sevim, Y. Antrenman Bilgisi, Nobel Yayinevi, 2002, Ankara, 440 s.
ve/veya
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz | Yiizde
Olgutleri X) (%)
Ara Sinavlar 1 40
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Donem Odevi 1 10
Laboratuar
Diger
Dénem Sonu Sinavi 1 50
Ders .
Sorumlulari llgili bolim dgretim elamanlari
Hafta Konular
1 Uzmanlik spor dalina ait branglardaki uygulamali teknik-taktik 6gretim
2 Uzmanlik spor dalina ait branglardaki uygulamal teknik-taktik 6gretim
3 Uzmanlik spor dalina ait branglardaki uygulamali teknik-taktik 6gretim
4 Uzmanlik spor dalina ait branglardaki uygulamali teknik-taktik 6gretim
5 Uzmanlik spor dalina ait branglardaki uygulamali teknik-taktik 6gretim
6 Uzmanlik spor dalina ait branglardaki uygulamali teknik-taktik 6gretim
7 Ara sinav
8 Uzmanlik spor dalina ait branglardaki uygulamali teknik-taktik 6gretim
9 Uzmanlik spor dalina ait branglardaki uygulamali teknik-taktik 6gretim
10 Uzmanlik spor dalina ait branglardaki uygulamali teknik-taktik 6gretim
11 Uzmanlik spor dalina ait branglardaki uygulamali teknik-taktik 6gretim
12 Uzmanlik spor dalina ait branglardaki uygulamali teknik-taktik 6gretim
13 Uzmanlik spor dalina ait branglardaki uygulamali teknik-taktik 6gretim

Final sinavi




BSA 410 Sporda Teknik ve Taktik Ogretimi

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil
y Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Caligmasi Kredisi

6 28 28 2 4
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Genel 6grenme ve 6gretme yontemlerine iligskin tanimlar ve ilkeler, farkli yontemlerin
Igerigi incelenmesi, yontemleri planlama, uygulama ve degerlendirme asamalari, spor

brangina 6zgu teknik ve taktik 6gretim yontemlerinin ilkeleri ve yéontemleri
uygulamasinda antrendér ve sporcunun roli

Dersin Amaci

Dersin
Kazanimlan
Ders Kitabi
velveya Sevim, Y.; Antrenman Bilgisi, Nobel yayinevi, Ankara, 2002
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olcutleri X) (%)
Ara Sinavlar 1 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Donem Odevi
Laboratuar
Diger
Dénem Sonu Sinavi 1 50
Ders
Sorumlular
Hafta Konular
1 Sportif Teknik
2 Teknigin 6zellikleri, Teknik egitiminin agamalari
3 Teknik 8gretim ydntemleri
4 Teknik 8gretim ydntemleri
5 Teknik 6grenim agamalari
6 Teknik Antrenman
7 Vize
8 Sportif Taktik
9 Taktigin siniflandiriimasi
10 Taktik Egitim
11 Taktik Egitimin Agamalari
12 Bazi Taktik Ogretim Metodlar
13 Taktik Antrenman

Final




BSA 146 BIREYSEL SPORLAR 1 (GURES)

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil - - — :
Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi

2 42 28 - - - 70 4 6
Ders Dili Tirkce
Zorunlu Zorunlu
/
Sec¢meli
On sartlar Yok
Dersin
Igerigi Temel glres teknikleri ve gelisimleri kavramayi,antrenérliik prensipliklerini 6gretme

Uzerine duzenlenmistir.

Dersin Amaci

Temel Teknik-Taktik ve Teorik bilgilerin verilmesi

Dersin Teknik-Taktik ve teorik metotlari 6grenme
Kazanimlan
Ders Kitabi USA Wrestling American Coaching Effectivenes program.Rookie coaches wrestling
ve/veya guide 1992
Kaynaklar Manuel Tecnico-pratico di lotto Roma 1996
Petrov,R.Prenciples of free style wrestling for childeren and adolescent.Spain 1997
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olcutleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler X 10
Projeler
Donem Odevi
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50
Ders Yrd.Do¢.Dr.Haluk Kog
Sorumlulan Recep Kilig
Hafta Konular
1 Kurallar ve Tarihce
2 Elverigli tutuslari uygulama
3 Uygulamali 1Isinma ve toparlanma
4 Kuvvet ¢alismalarini uygulamall gésterme
5 Uygun beslenme ve agirlik kontrollarini bilgilendirme
6 Temel gures teknikleri-duruslar
7 Dalmalar
8 Exemination
9 Atmalar
10 Yer teknikleri
11 Dalmalar -Savunma
12 Dalmalar-kontralar
13 Ayaktaki teknikler
14 Ayaktaki tekniklerin savunma ve kontralari




BSO 148 BIREYSEL SPORLAR 1 (KAYAK)

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil - - — .
Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Caligmasi Kredisi

2 42 28 - - - 70 4 6
Ders Dili Turkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok

Dersin Igerigi

Kayak Sporunun tanimi, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarisma ve
guvenlik kurallari ile temel beceriler (Kullanilacak uygun malzemelerin segimi kar sabani,
diz kayma, dénusler ve slalom kayislar ve kapi tanima ve kapi gegisler)

Dersin Amaci

Kayak sporu hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma ve temel kayma tekniklerini
uygulayabilme (Kullanilacak uygun malzemelerin seg¢imi kar sabani, diz kayma, donusler
ve slalom kayislar ve kapi tanima ve kapi gegisler)

Dersin Kayak sporu konusunda temel bilgilere sahip olma ve kayma tekniklerinin 6gretim
Kazanimlan basamaklari ile birlikte 6grenebilme ve bunlari uygulayabilme.

Ders Kitabi Complete Guide To Cross Country Ski Preparation ,Nat Brown ,1999

ve/veya Deutsche Skischule, Blw Sportpraxis Top 1992

Kaynaklar Uluslararasi Kayak Yarismalari, Cevdet Bereket 2000

Birlesik Kurallar inis Slalom Bliyiik Slalom Siiper G Paralel Yariglar Kombine Alp Yariglari
Ceviren: Muhtar Kurt 2000

Kayakl Kosu Uluslararasi Kayakl Kosu Kayak Yarigi Kurallar (lcr) Ve Kayakl Kosu igin
Fis Puanlamasi Ceviren: Muhtar KurtKayakli Kosu Antrenériin El Kitabi Ufuk Ozel 1993
Cross - Country (Racing) Cross-Country Skiing John Moynier 2003

Degerlendirme
Olciitleri

isaretleyiniz Yizde
X) (%)

Ara Sinavlar X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinavi X 50

Ders
Sorumlulan

Ogr.Grv.Dr. Ebru Cetin

Hafta

Konular

1

Kis Sporlari, Kis Olimpiyatlarindaki Spor Branslari Hakkinda Genel Bilgi , Olimpiyatlarindaki
Kayak Yarigmalari

Kayak branslari ve Ulkemizde uygulananlar

Yarigsma kurallan ve pistlerin 6zellikleri

Kayak merkezleri givenlik kurallar

Kayak antrenman gesitleri

Uygulamali érnekler ( paten kayma)

Uygulamali érnekler ( tekerlekli kayak)

Ara sinav

OO N OB WN

imitasyon calismalari

=
o

Uygulamali imitasyon ornekleri

[
[

Kayak uygulama kampi ( diiz kayma, fren ¢aligmalari, kar sabani)

=
N

Kayak uygulama kampi ( kar sabani dénis, paralel donls)

=
w

Kayak uygulama kampi ( sinirlamali donds yapabilme)

[EEY
N

Yarisma




ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

BSO 150 BIREYSEL SPORLAR 1 (TENIS)

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil - - — :
Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi

2 42 28 - - - 70 4 6
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / secmeli
Secmeli
On sartlar Yok

Dersin igerigi | Temel Teknikler ,Taktik ve Kondiisyon Calismalari

Dersin Amaci | Tenis icin temel teknik ve becerilere sahip olmak

Dersin Tenis icin temel teknik ve becerilere sahip olmak
Kazanimlan
Ders Kitabi Tenise Baslarken,Ogretmenin El Kitabi, Turkiye Tenis Federasyonu Egitim Yayini No: 1
velveya Ankara,1999
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olgatleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Donem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders Yar.Dog¢.Dr. Salih Suveren
Sorumlular Biilent Kilit
Hafta Konular
1 Tenis hakkinda temel teknik, saha ve kural bilgileri
2 Temel durus ve Raket tutus pozisyonlari
3 Topla bulugsma ve koordinasyon ile ilgili ahgtirmalar
4 Forehand Vurusu ve aligtirmalari,duvar ¢alismasi
5 Backhand Vurusu ve aligtirmalari,duvar ¢alismasi
6 Ogrenilen tekniklerle ilgili, filede kargilikli uygulamalar
7 ARA SINAV
8 Voleler (forehand vole — backhand vole
9 Ogrenilen tekniklerin file’de uygulamalari
10 Servis Atisi ( servis cesitleri ve teknikleri ) duvar ¢alismasi
11 Ogrenilen tekniklerin file’de uygulamalari
12 Smag vuruslari , kesme ve falsolu vuruslar
13 Tekler ve ciftler,saha uygulamasi ( kisa maglar)

14 Tekler ve ciftler,saha uygulamasi ( kisa maglar)




BSO 154 BIREYSEL SPORLAR 1 (MASA TENISI)

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil - - — :
Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi

2 42 28 - - - 70 4 6
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok

Dersin igerigi

Masa Tenisinin tanimi, Tarihgesi, Temel tekniklerin érgenimi ve dgretim teknikleri

Dersin Amaci

Masa Tenisinin temel caligma tekniklerini ve oyun kurallarinin égretimi

Dersin Masa Tenisi brangi ile ilgili temel teknikleri oyun kurallarini ve alt yapida antrenman
Kazanimlan programlarinin hazirlanmasi
Ders Kitabi
ve/veya Guven,Erdil,. Masa Tenisi,Teknik, Taktik,Kondiisyon
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olcutleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Donem Odevi
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50
Ders ) .
Sorumlulari Ogr. Gor. OKTAY CIMEN
Hafta Konular
1 Masa tenisinin dinyadaki geligimi
2 Masa tenisinin malzeme bilgisi
3 Masa tenisi egitim organizasyonu
4 Masa tenisi egitim organizasyonu
5 Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metotlar
6 Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metotlar
7 Degerlendirme
8 Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metotlar
9 Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metotlar
10 Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metotlari
11 Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metotlari
12 Masa tenisi igin yillik plan hazirlanmasi
13 Masa tenisi igin yillik plan hazirlanmasi
14 Degerlendirme




BSO 158 BIREYSEL SPORLAR 1 (HALTER)

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil - - — :
Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi

2 42 28 - - - 70 4 6
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok

Dersin igerigi

Halterin tanimi, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik ve beceriler, kurallar.

Dersin Amaci

Halter sporunun énemini ve yararlarini anlamak

Dersin
Kazanimlan Halterin hem kendi brangi hem de diger spor branglari igin roli ve énemini 6grenme
Ders Kitabi
ve/veya Oztiirk, Omer, Halter ve Gii¢ Gelistirme, Ertem Matb. Ankara 1992
Kaynaklar Yazici, Cinar, Halter Temel Adirlik Calismalari, Ertem Matb. Ankara 1990
Degerlendirme Isaretleyiniz Yizde
Olciitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Donem Odevi
Laboratuvar
Diger
Donem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulan | Ziya Ayaslan
Hafta Konular
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13




BSO 357 BIREYSEL SPORLAR Il (GURES)

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil - - — .
Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
5 42 28 - - - 70 4 5
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Temel glres teknikleri ve gelisimleri kavramayi,antrendrlik prensipliklerini 6gretme
icerigi tizerine diizenlenmistir.
Dersin Temel Teknik-Taktik ve Teorik bilgilerin verilimesi
Amaci
Dersin Teknik-Taktik ve teorik metotlari grenme
Kazanimlan
Ders Kitabi USA Wrestling American Coaching Effectivenes program.Rookie coaches wrestling
velveya guide 1992
Kaynaklar Manuel Tecnico-pratico di lotto Roma 1996
Petrov,R.Prenciples of free style wrestling for childeren and adolescent.Spain 1997
Degerlendirme Isaretleyiniz | Yiizde
Olgutleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler X 10
Projeler
Donem Odevi
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50
Ders Yrd.Dog.Dr.Haluk Kog
Sorumlulan Recep Kilig
Hafta Konular
1 Kurallar ve Tarihge
2 Elverigli tutuslari uygulama
3 Uygulamali isinma ve toparlanma
4 Kuvvet galigsmalarini uygulamali gésterme
5 Uygun beslenme ve agirlik kontrollerini bilgilendirme
6 Temel gires teknikleri-duruslar
7 Dalmalar
8 Exemination
9 Atmalar
10 Yer teknikleri
11 Dalmalar -Savunma
12 Dalmalar-kontralar
13 Ayaktaki teknikler
14 Ayaktaki tekniklerin savunma ve kontralari




BSO 359 BIREYSEL SPORLAR Il (KAYAK)

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil - - — :
Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Caligmasi Kredisi

5 42 28 - - - 70 4 5
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Sec¢meli
On sartlar Yok

Dersin igerigi

Kayak Sporunun tanimi, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarisma ve
glvenlik kurallari ile temel beceriler (Kullanilacak uygun malzemelerin se¢imi kar sabani,
diiz kayma, donisler ve slalom kayislar ve kapi tanima ve kapi gegisler)

Dersin Amaci

Kayak sporu hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma ve temel kayma tekniklerini
uygulayabilme (Kullanilacak uygun malzemelerin segimi kar sabani, diiz kayma, donusler
ve slalom kayislar ve kapi tanima ve kapi gegisler)

Dersin Kayak sporu konusunda temel bilgilere sahip olma ve kayma tekniklerinin 6gretim
Kazanimlan basamaklari ile birlikte 6grenebilme ve bunlari uygulayabilme.

Ders Kitabi Complete Guide To Cross Country Ski Preparation ,Nat Brown ,1999

velveya Deutsche Skischule, Blw Sportpraxis Top 1992

Kaynaklar Uluslararasi Kayak Yarigmalari, Cevdet Bereket 2000

Birlesik Kurallar inis Slalom Biiyiik Slalom Siiper G Paralel Yarislar Kombine Alp Yarislar Ceviren:
Muhtar Kurt 2000

Kayakli Kosu Uluslararasi Kayakli Kosu Kayak Yarisi Kurallari (lcr) Ve Kayakl Kosu igin Fis
Puanlamasi Ceviren: Muhtar Kurt Kayakli Kosu Antrenérin El Kitabi Ufuk Ozel 1993
Cross - Country (Racing) Cross-Country Skiing John Moynier 2003

Degerlendirme
Olciitleri

Isaretleyiniz | Yiizde
X) (%)

Ara Sinavlar X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi

Laboratuar

Diger

Dénem Sonu Sinavi X 50

Ders
Sorumlulan

Ogr.Grv.Dr. Ebru Cetin

Hafta

Konular

1

Kis Sporlari, Kis Olimpiyatlarindaki Spor Branslari Hakkinda Genel Bilgi , Olimpiyatlarindaki
Kayak Yarigmalari

Kayak branslari ve Ulkemizde uygulananlar

Yarigsma kurallan ve pistlerin 6zellikleri

Kayak merkezleri givenlik kurallar

Kayak antrenman gesitleri

Uygulamali érnekler ( paten kayma)

Uygulamali érnekler ( tekerlekli kayak)

Ara sinav

OO N OB WN

imitasyon calismalari

=
o

Uygulamali imitasyon ornekleri

BN
[EEY

Kayak uygulama kampi ( diiz kayma, fren ¢aligmalari, kar sabani)

=
N

Kayak uygulama kampi ( kar sabani dénis, paralel donls)

=
w

Kayak uygulama kampi ( sinirlamali donis yapabilme)

[EEY
N

Yarisma




ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

BSO 361 BIREYSEL SPORLAR Il (TENIS)

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil - - — :
Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
5 42 28 - - - 70 4 5
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin igerigi
Temel Teknikler ,Taktik ve Kondisyon Calismalari
Dersin Amaci | Tenis icin temel teknik ve becerilere sahip olmak
Dersin
Kazanimlan Tenis icin temel teknik ve becerilere sahip olmak
Ders Kitabi .
ve/veya Tenise Baslarken,Ogretmenin El Kitabi, Turkiye Tenis Federasyonu Egitim Yayini No: 1
Kaynaklar Ankara,1999
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olciitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Donem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders Yar.Dog¢.Dr. Salih Suveren
Sorumlular Biilent Kilit
Hafta Konular
1 Tenis hakkinda temel teknik, saha ve kural bilgileri
2 Temel durus ve Raket tutus pozisyonlari
3 Topla bulugsma ve koordinasyon ile ilgili ahgtirmalar
4 Forehand Vurusu ve aligtirmalari,duvar ¢alismasi
5 Backhand Vurusu ve aligtirmalari,duvar ¢alismasi
6 Ogrenilen tekniklerle ilgili, filede karsilikli uygulamalar
7 Ara Sinav
8 Voleler (forehand vole — backhand vole
9 Ogrenilen tekniklerin file’de uygulamalari
10 Servis Atisi ( servis cesitleri ve teknikleri ) duvar ¢alismasi
11 Ogrenilen tekniklerin file’de uygulamalari
12 Smag vuruslari , kesme ve falsolu vuruslar
13 Tekler ve ciftler,saha uygulamasi ( kisa maglar)
14 Tekler ve ciftler,saha uygulamasi ( kisa maglar)




BSO 365 BIREYSEL SPORLAR Il (MASA TENISI)

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil - - — :
Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Caligmasi Kredisi

5 42 28 - - - 70 4 5
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok

Dersin igerigi

Masa Tenisinin tanimi, Tarihgesi, Temel tekniklerin érgenimi ve dgretim teknikleri

Dersin Amaci

Masa Tenisinin temel caligma tekniklerini ve oyun kurallarinin égretimi

Dersin
Kazanimlan Masa Tenisi brangi ile ilgili temel teknikleri oyun kurallarini ve alt yapida antrenman
programlarinin hazirlanmasi
Ders Kitabi
ve/veya Guven,Erdil,. Masa Tenisi, Teknik, Taktik,Kondiisyon
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz | Yiizde
Olgutleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Donem Odevi
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50
Ders ) )
Sorumlulari Ogr. Gor. OKTAY CIMEN
Hafta Konular
1 Masa tenisinin dinyadaki geligimi
2 Masa tenisinin malzeme bilgisi
3 Masa tenisi egitim organizasyonu
4 Masa tenisi egitim organizasyonu
5 Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metodlari
6 Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metodlari
7 Degerlendirme
8 Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metodlari
9 Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metodlari
10 Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metodlari
11 Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metodlari
12 Masa tenisi i¢in yillik plan hazirlanmasi
13 Masa tenisi i¢in yillik plan hazirlanmasi
14 Degerlendirme




BSY 413 SPOR HUKUKU (Secmeli 1)

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil - . o :
Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Caligmasi Kredisi
5 28 28 - - - 56 3 5

Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Sec¢meli
On sartlar Yok
Dersin Hukukun temel ilkeleri, hukukun dallari ve kaynaklari, anayasa, tuzik ve yonetmelikler. Tirkiye’de spor hukuku,
igeriQi spora iligkin kanun, tizuk ve yénetmelikler. Uluslar arasi spor hukuku.

Dersin Amaci

Bu dersi basari ile tamamlayan 6grenci;
-hukukun temel ilkeleri dogrultusunda, hukuk ve spor iligkisini kurabilecektir

Dersin Hukukun temel prensiplerinin spor alanina aktariimasi
Kazanimlan
Ders Kitabi -A.Nadi GUNAL, Erkan KUGUKGUNGOR (1998). Tiirk Spor Hukukunun Genel Esaslari ve ligili Mevzuat. Yetkin
velveya Yayinlari, Ankara. .
-Seref ERTAS (2005). Spor Hukuku. Yetkin Yayinlari, Izmir.
Kaynaklar -Richard PARRISH (2003). Sports Law and Policy in the European Union (European Policy Studies).

Manchester University Press.
-Robert C. Berry, Glenn M. Wong (1993). Law and Business of the Sports Industries: Common Issues in
Amateur and Professional Sports. . 2™ Edition. Praeger Publishers.

Degerlendirme isaretleyiniz Yizde
Olciitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar - -
Odevler X 10
Projeler - -
Donem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders Prof. Dr. Hasan TUNC,
Sorumlulari Dr. Sema ALAY, salay@gazi.edu.tr,
Dr. Tekin COLAKOGLU, ctekin@gazi.edu.tr
Hafta Konular
1 Hukuka genel olarak giris, Hukukun tanimi, Hukukun alt dallari, Kamu Hukuku — Ozel Hukuk Ayrimi
2 Hukuka genel olarak giris, Hak ehliyeti, Fiil ehliyeti, Gergek kisi — Tizel kisi kavramlari
3 Spor Hukuku hakkinda genel bilgiler, Spor Hukukunun yapisi, Spor Hukuku mevzuati
4 Spor Hukuku sujeleri, Sporcu — Yonetici, Hakem - Gozlemci
5 Spor Hukuku sujeleri, Taraftar, Menajer
6 Spor Hukuku sujeleri, Spor kuliipleri, Federasyonlar-Konfederasyonlar
7 Spor Hukuku sujeleri, Spordan sorumlu Devlet Bakanligi, Genglik Spor Genel Mudurligl, Spor
Toto — Loto Teskilati
8 Spor Hukuku problemleri, Doping, Siddet, Sporcunun sosyal givenligi
9 ARA SINAV
10 Spor Hukuku problemleri, Tesvik primi — Sike, Rugvet, Bahis
11 Spor Hukuku problemleri, Oyun kurallarinin ihlali, Oyun kurallari diginda yapilan ihlaller ve bunun
sonuglari, Zarar Cesitleri - Cismani zarar, tedavi masraflari, calisamama nedeniyle elde edilemeyen
gelir, Olim halinde tazminatin kapsami: defin masraflari, destekten yoksun kalma
12 Sporcu transfer soézlesmeleri, S6zlesmenin hukuki niteligi, S6zlesmenin unsurlari, Sézlesmenin
suresi
13 Sporcu transfer s6zlesmeleri, Sporcunun ve spor kulubin borglari, Sporcunun ve kultbin haklari
14 Hukuka genel olarak giris, Hukukun tanimi, Hukukun alt dallari, Kamu Hukuku — Ozel Hukuk Ayrimi



http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/index=books&field-author=Richard%20Parrish/102-0057784-1896151
http://www.amazon.com/exec/obidos/tg/detail/-/027593862X/qid=1105452624/sr=1-2/ref=sr_1_2/102-0057784-1896151?v=glance&s=books
http://www.amazon.com/exec/obidos/tg/detail/-/027593862X/qid=1105452624/sr=1-2/ref=sr_1_2/102-0057784-1896151?v=glance&s=books

BSO 415 SPOR SOSYOLOJiSi (Segmeli Ders 1)

ANTRENORLUK EGITIMIi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyl Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
7 42 - - - - 42 3 5

Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Zorunlu
Sec¢meli
On sartlar Yok
Dersin Sosyolojinin temel kavramlarinin sporla iliskisi, sporcu, spor kulipleri, her turli sportif
icerigi birimler, olay ve olgularin sportif aktivitelerdeki goriinimleri, toplum hayati icinde kendini

gOsteren ve surekli kilan spor olgusunun toplumun diger kurumlariyla iliskisinin
anlasilmasi, spor ve kiltir, spor ve nifus yapisi, spor ve toplum, spor ve egitim, spor ve
ekonomik hayat, sporda sapma ve siddet, spor ve medya, populer kiltir ve spor, spor
endustrisi, spor ve siyaset, sporun tarihi agidan kurumlasmasi, sporda amatoérlik ve
profesyonellik konulari incelenecektir.

Dersin Amaci

Sosyolojinin temel kavramlarinin sporla iligkisi, sporcu, spor kurumlari ve sportif
aktivitelerdeki degisik gorindmlerinin veriimesi.

Dersin Sosyolojinin temel kavramlarinin sporla iligkisi ve gortiiniimlerinin 6grenilmesi.

Kazanimlan

Ders Kitabi Yiannakis, A., Melnick, M, J., Contemporary Issues in Sociology of Sport, Human Kinetics, 2001.
velveya Snyder, E. E., Spretize"r, E. A., Social Aspect of Sport, Prentice Hall, 1998.

Kaynaklar Erkal, M. E., Guven, O., Ayan, D., Sosyolojik Agidan Spor, Genigletiimis 3.Basim, Der Yayinlari,

istanbul, 1998.
Yetim, A., Sosyoloji ve Spor, Topkar Matbaacilik, Trabzon, 2000.

Degerlendirme
Olciitleri

Yuzde
(%)

isaretleyiniz

X)

Ara Sinavlar X 40

Kisa Sinavlar

Odevler X 10

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Dénem Sonu Sinavi X 50

Ders
Sorumlulari

Prof. Dr. Ozbay Giiven
Prof.Dr. Azmi Yetim

Hafta

Konular

Kdltlir, Toplum ve Spor

Sosyoloji ile Ilgili Konu ve Kavramlar

Spor Sosyolojisinde Yéntem ve Teknikler

Toplumsal Siirecler ve Spor

Spor Egitimi ve Toplum-Fert lliskileri

Sporda Ozdeslesme, Biz ve Baskasi Duygusu

Sporda Sapma ve Jiddet

Sosyolojik Agidan Spor ve Medya

Populer Kiltur ve Spor

Spor Endustrisi ve Sporun Ticarilesmesi

Spor ve Siyaset lligkisinin Ulusal ve Uluslararasi Boyutlari

Bir Alt Sistem Olarak Spor

Sporda Amatdorlik ve Profesyonellik

Sosyoloji ve Tarih Agisindan Sporun Kurumsallagsmasi




BSO 421 BILIMSEL ARASTIRMA TEKNIKLERI ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

(Secmeli 1)
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil - - —_ -
Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Caligmasi Kredisi
6 42 - - - - 42 3 4

Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Secmeli
Sec¢meli
On sartlar Yok

Dersin igerigi

Bilim ve arastirma temel kavramlari, baslica arastirma turleri ydntem ve modelleri,
arastirmada problem, yontem, bulgu ve yorum, sonug ve Onerilerin ortaya konulmasinda
izlenecek yollar. Bilgi edinme yollari, uygun istatistiklerin se¢imi ve uygulanmasi,
arastirma Onerisi ve rapor hazirlama teknikleri.

Dersin Amaci

Bilimsel arastirma yapabilmek igin gerekli teorik ve uygulama becerisini kazandirma.

Dersin Bilimsel bir arastirma yapabilme

Kazanimlan

Ders Kitabi -Karasar,N.,Bilimsel Arastirma Yontemi.Nobel Yayin Dagitim, 12.Baski, .Ankara, 2003.
ve/veya -Kaptan,S.,Bilimsel Arastirma Teknikleri ve istatistik Yéntemleri, Rehber Dagitim, Ankara, 1981.
Kaynaklar -Alpar,R.,Spor Bilimlerinde Uygulamal istatistik, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2001.

-Day, R.A., Bilimsel Makale Nasil Yazilir, Nasil Yayimlanir, Tubitak Yayinlari, Ankara, 1996.

-Balci, Ali. Sosyal Bilimlerde Arastirma, PegemA Yayincilik, Ankara, 2001.

-Bordens, Kenneth S. And Bruce B. Abbott. Research Design and Methods., McGraw Hill, USA
,2002.

-Biiyiikdztiirk, S. Deneysel Desenler: Ontest-Sontest Kontrol Grubu Desen ve Veri Analizi. PegemA
Yayincilik, Ankara: 2001. Thomas ,J., Nelson, J., Research Methods in Physical Activity ,5th
Edition , USA,2005

Degerlendirme

isaretleyiniz Yizde
X) (%)

Olcutleri

Ara Sinavlar X 30

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi X 20

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinavi X 50

Ders
Sorumlulari

Prof. Dr. Omer SENEL, osenel@gazi.edu.tr

Hafta

Konular

Bilim ve arastirma temel kavramlari

Problem, Secimi ve ol¢itler

Degisken, Tanimi ve turleri

Denence (Hipotez) tanimi, nitelikleri ve tirleri

Varsayimlar (sayitlilar), Sinirlilklar, tanimlar

Literatur incelenmesi

Yoéntem, Arastirma modeli ve tirleri

Evren ve 6rneklem

Verilerin Toplanmasi

Verilerin ¢6zimi ve yorumlanmasi

Bulgular, Yorum ve Oneriler

PR
BlE|B|lo|o|~N|o|u|sw|N|-

Kaynakga hazirlanmasi

=
w

Arastirma 6nerisi hazirlama

'—\
a

Tez ve makale yazim ve yayimlanmasinda énemli hususlar



http://www.exrx.net/Store.html

BSA 417 SPORDA LIDERLIK (Se¢meli Ders 1)

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil - - — .
Teori Pyg. |Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Caligmasi Kredisi

6 28 28 2 4
Ders Dili Tiarkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Liderligin temel Ozellikleri ve liderlik, lider turleri, beden egitimi ve sporda liderligin anlam
igerigi ve 8nemi, beden egditimi ve spor faaliyetlerinde liderligin fonksiyonlari.

Dersin Amaci

Liderligin temel dzelliklerini ve liderlik turlerini kavramak, Spor faaliyetlerinde liderlik
fonksiyonlarinin 6nemini anlamak

Dersin Liderligin temel ezelliklerini ve liderlik tlrlerini kavrar, Spor faaliyetlerinde liderlik
Kazanimlan vasiflarina gore hareket
Ders Kitabi Emin KURU, Spor Psikolojisi,Gazi Basimevi ,Ankara 2000, Alana Ydnelik Bilimsel
velveya calisma ve Yayinlar.
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz Yizde
Olcutleri X) (%)
Ara Sinavlar 1 40
Kisa Sinavilar
Odevler 1 10
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuar
Diger
Donem Sonu Sinavi 1 50
Ders Dog.Dr. Emin KURU
Sorumlular
Hafta Konular
1 Liderligin tanimu, tlrleri, davranis bicimleri, nitelikleri
2 Antrendrlik Felsefesi, yaklasim ilkeleri, Spor psikolojisinden beklentiler
3 Antrendrlik beklentilerimiz, hedef belirlemek, koruma felsefesi, inang, Etik davranislar, Kisisel hedeflerimiz
4 Spor, sporcu ve Antrendr iligkileri, Antrendrde tutarlilik ve insancillik, Antrendr tarzlarinin Degerlendiriimesi
5 Sporcularin sorumlu ve bagimsiz olmalarina yardim etme, Bagarili antrendr nasil olur?
6 Motivasyon, Empati, Yedek oyuncu, Kendilerini bagkalarinin yerine koyma
7 Antrendrliikte iletisim, Iletisimde boyutlar, Neden bazen iletisim etkilidir, iletisim becerilerinin Degerlendiriimesi,
Antrendrlik iletisim (')'dijlleri. ]
8 Olumlu yaklagimla iletisim, lletisim sirasinda itibarini artirmak, Bilgi diizeyi yiksek mesaj vermek, Istikrarli
iletisim
9 Kéti§j aligkanliklar, Dinlemeyi 6grenmek, Dinleme becerisini gelistirmek, Sézsuz iletisimi gelistirmek, Aktif
dinleme
10 Hatirlanacak kilit noktalar, Sporcuda sakatlanma, Oyuncu degistirme, Kisa vadeli basari
11 Takim uyumu, Antrendr-sporcu iliskisi, Sporcu-seyirci iligkisi, Sporcu-hakem iligkisi
12 Odadlleri kullanma, Neyi édillendirecegiz?, Rastlantisal Pekistirmeler, Davraniglari 6dullendirmek, Odul ve ceza
kavrami, Ne zaman &dillendirmeliyiz?, Ne kadar sik édillendirmeliyiz, Ne tir édiller vermeliyiz?
13 Antrendriin sporcuyu miusabakaya hazirlamasi, Misabaka 6ncesi hazirlik, Misabaka esnasinda dogru karar
verme, Musabaka sonrasi Hazirlik dénemlerinde uyum problemleri, Yaramazliklarla ugrasma- cezalandirma,
Hatirlanmasi gerekli 6nemli hususlar
14 Sporda guruplar arasi iligkiler, Karsit gurubun tiirdes olarak algilanmasi, Kisilerin kendi gruplarini kayirmasi,

Gruplar arasi yarismalarda ¢atismalar, karsit gruplarin uzlastirma g¢abalari, Gruplarda s6z birligi
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	Ara Sınavlar
	Mehmet FİLİZFİDANOĞLU
	Konular
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	Sayılabilen ve sayılamayan miktar terimlerinin kullanımı
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	Niçin / Neden? Soru edatının anlamı, nasıl cevap verildiği ile ilgili cümle yapıları
	Sıfatların mukayese edilmesi cümle uygulamaları
	Zarfların mukayese edilmesi cümle uygulamaları
	Yakın gelecek zaman, planlanmış gelecek ve güçlü tahminlerle ilgili cümle yapıları
	Fiillerden sıfat türetilmesi ve kullanımları

	Ara Sınavlar
	Prof.Dr. Mehmet Günay                  mgunay@gazi.edu.tr
	Konular
	Ders hakkın bilgi ve dersin amaçlarının açıklanması. Hareketsiz yaşamın sakıncaları
	Yaşam boyu sporun tarihçesi.  Her yaşta spor ve egzersizin temel hedefleri
	Yaşam boyu sporun bilimsel temelleri
	Düzenli yaşam boyu spor uygulamalarının insan sağlığına etkileri
	Neden Aerobik Egzersiz
	Yaşam boyu spor uygulamaları
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	VİZE SINAVI
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	Basketbol ( Uygulama ),  Hentbol   ( Uygulama )
	 Voleybol ( Uygulama ), Futbol ( Uygulama )
	Genel Tekrar

	Ara Sınavlar
	Yrd.Doç. Dr. Belgin GÖKYÜREK                 inanb@gazi.edu.tr
	Konular
	Duruşlar.sıralanma, mesafe ve aralık alma. Dönüşler.
	Tempolu yürüyüşler. Yürüyüş halinde dönüşler. 
	Tempolu yürüyüşler.tempolu koşular.
	Yürüyüş ve koşu halinde sıra azaltma ve arttırmalar.
	Temel duruşlar ve dizilişler.
	Bireysel serbest hareketler.
	Eşli  serbest hareketler.
	Yarıyıl vize sınavı.
	Aletle bireysel hareketler.
	Aletle eşli hareketler.
	Aletli bireysel hareketler.
	Aletli eşli hareketler.
	İstasyon çalışmaları.
	Müzik eşliğinde serbest kompozisyon hazırlama.

	Ara Sınavlar
	Yrd. Doç.Dr. Mansur ONAY 
	Konular
	Atletizmin tanımı
	Koşular, atmalar ve atlamaların sınıflandırılması
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