Yeni Koronavirtis (COVID-19) enfeksiyonu nedir?

Yeni koronovirus infeksiyonu-2019 (COVID-19) Beta-coronavirus ailesinden RNA’li ve zarfli bir virls
olup daha 6nce insanlarda tespit edilmedigi icin yeni bir koronavirus olarak tanimlanmistir. Ayni aile
icinde yer alan SARS-CoV ve MERS-CoV viris tirlerinden sonra ciddi enfeksiyon ve 6liim orani
gosteren bir virls olup tim diinyada gorilmesi ile pandemi olarak kabul edilmistir. Diger koronavirus
enfeksiyonlari gibi 6ksiiriik, hapsirik, konusma sirasinda etrafa sagilan virus iceren damlaciklar ile
bulastig ve virus iceren bu solunum salgisi damlaciklarinin kisilerin burun ve agiz mukozalarina
temas ederek veya akcigerlere solunarak hastaliga neden oldugu distintlmektedir.

Hastalik belirtileri nelerdir?

Cogunlukla ates, oksiiriik, kisa ve kesik nefes alma veya nefes darligi ve ciddi solunum yetmezligidir.

Hastalik kag¢ giinde olusur?

Covid-19 ile enfekte olmus kisiler icin inkiibasyon stiresinin 1-14 giin oldugu bu sire zarfinda asemptomatik
olabildigi ve hatta 24 gline kadar uzayabilecegi bildirilmistir. Bu nedenle semptom gostermeyen kisilerin de
bulastirabilecegi géz 6niine alinmalidir.
Dis hekimliginde bu enfeksiyona karsi yapilmasi gerekenler arasinda;
1. Anamnez alinmasi
Bu viris igin de alinacak anamnez bilgileri de diger potansiyel enfeksiyon etkenleri gibi distintlmeli ve her
hasta potansiyel bir enfeksiyon taslyicisi gibi disiintilmeli ve ona goére énlem alinmalidir. Bu durum da tiim
hastalar icin anamnez alinmasi gerektigini gdstermektedir. iyi bir anamnezile;
*  Hem hastayl hem de saglik calisanini koruyacak, bilinen riskler i¢in uygun dnlemlerin alinmasini
destekleyecek ve topluma bulasma riskinin azalmasina yardimci olunacaktir.
e Hastadan alinan anamnez bilgilerine gére saglik uzmani bu bilgileri degerlendirecek ve dogru bir
gozleme ulasilacaktir.
*  Buislem sistematik olarak yapilmali ve kaydedilmelidir.
2. Kigsisel Hijyenin saglanmasi
Kisisel hijyen enfeksiyonlarin 6nlenmesine yardimci olmakta ve saglik calisanlarini enfeksiyonlara karsi
korumaktadir. Bu durum ginlik viicut hijyeni disinda is kiyafetlerinin giyilmesinin gerektirmektedir.

Dis Hekimligi Uygulamalarinda COVID-19 (yeni Koronaviriis) Enfeksiyonuna
Karsi Alinmasi Gereken Standart Onlemler

Dis hekimligi uygulamalarindaki klinik ortam, hastalarla yakin mesafeden galisma, tikiruk, kan ve diger vicut
sivilarina maruz kalma, dental girisimlerde kullanilan motorlu aletlerin etrafa ¢ok fazla aerosol sagiimasina yola
acmalari ve girisimler icin siklikla kesici, delici aletlerin kullanilmasi gibi islemlerle solunum yoluyla enfeksiyon
bulasma riski her zaman fazladir. Ayrica hastalarin kontamine ettigi ylizeylerle temas edilen ellerin gbze, agiza,
burun mukozasina temas etmesi sonucu da bulasabilir. Hastaligin insandan insana bulasmasi icin yakin temas (1
metreden yakin) gereklidir. Bu yizden dis hekimligi uygulamalari oldukg¢a yiksek risk tasimaktadir. Bu ylizden
Dis Hekimligi’'nde COVID-19’a karsi 6nlemlerin alinmasi ve ¢alisanlarin ve hastalarin korunmasi igin ¢ok énemli
ve gereklidir.

Bu amacla; Hasta muayeneleri sirasinda “Center of Disease Control-2003” (CDC, Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi)’nin Dis Hekimligi icin belirtmis oldugu kilavuzda gegen bireysel korunma yontemlerine tam
uyulmalidir.

*  Kisisel koruyucu ekipmanlar giyilirken ve gikartilirken kurallara uygun bir sekilde bone, 6nlik, maske,
gozluk, yuz koruyucusu (siperlik) ve eldiven sirasiyla giyilmelidir. Cikarirken de eldiven, gozlik, ylz
koruyucu (siperlik), 6nlik, maske, bone sirasina dikkat edilmelidir.

»  Ozellikle maskenin hasta odasindan giktiktan sonra en son cikartiimasi ve sonrasinda el hijyeni
uygulanmasi ihmal edilmemelidir.

* Mutlaka eldiven kullanilmalidir. Eldivenin butinlGginin bozuldugu takdirde veya belirgin sekilde
kontaminasyon olursa eldiven hemen ¢ikartilip, el hijyeni saglanmali ve yeni eldiven giyilmelidir.

»  Onlik giyilmesi 6zellikle uzun kollu ve miimkiinse sivi gecirmeyen kumastan yapilmis olanlar tercih
edilmelidir.

*  Saglk calisanlarini korumak igin tercihen ayakkabi koruyucusu giyilmesi de énerilir.



Dis hekimliginde ayni klinikte g¢alisanlar icin bone, gozlik, yiz koruyucu (siper veya yuz kalkani) ve tibbi
maske mutlaka kullaniimalidir. Gozlik ve siper her hastadan sonra sabunlu su ile temizlenerek en az
%70’lik alkol bazli bir dezenfektan ile silinmelidir.

Damlacik yolu ile bulagma riski ¢ok yliksek oldugu igin yukarda verilen belirtiler gosteren kisilerde dental
tedaviye baslanmadan derhal 112 ve/veya 184 hatlari aranarak hastaneye yonlendirilmeleri
gerekmektedir.

Hastalarla temas 6ncesi ve sonrasinda en az 30 saniye siireyle elleri sabun ve su ile yikamak veya en az
%60 konsantrasyonda alkol bazl bir el dezenfektani kullaniimasi énerilir.

Yikanmamis ellerle agiza, buruna veya gozlere dokunulmamalidir.

Hastaya kullanilacak dental malzemelerin mimkinse tek kullanimlik olanlari, oda disina
¢ikarilmamalari, hastalar arasinda ortak kullanimina izin verilmemelidir.

Ozellikle maskenin hasta bakildiktan sonra en son cikartiimasi ve sonrasinda hemen el hijyeni
uygulanmasi ihmal edilmemelidir.

Birden fazla kullanilan dental aletler her hasta kullanimindan sonra temizlenmeli ve dezenfekte
edilmelidir (Ornegin %70’lik etil alkol).

Kullanilan dental malzemeler ve biyolojik atiklar Tibbi atik kurallarina gére bertaraf edilmelidir.

Klinige hasta ile giren hasta yakinlari, ziyaretgiler veya refakatciler miimkiinse yasaklanmali veya gerekli
ise tek kisi ile kisitlanmalidir.

COVID-19 enfeksiyonu olan hasta ile ilgilenen saghk ¢alisani kendisinde, hasta kisi ile temasindan
sonraki 14 giin icinde, akut hastaligi dusiindirecek herhangi bir bulgu veya semptom goriirse mutlaka
ilgili hekimlere haber vermeli ve gerekli dnlemler alinmalidir.

Dis Hekimligi tedavileri icin fakiiltemiz hastanesine basvuran kisilerde Koronaviriis enfeksiyonu igin
ates, okslirlik, kisa ve kesik nefes alma ve nefes darligi sikayetleri varsa olasi bulasma ihtimali nedeniyle
hem kendi saglimiz hem de hastanin sagligi ve hizl tedavisi igin bu kisi 112 ve/veya 184 nolu telefonlar
aranarak hastaneye yonlendirilmelidir.

Aerosolizasyona neden olabilecek islemler sirasinda alinacak énlemler

*  NO95-FFP2 ya da esdeger maske, eldiven, gozlik-ylz koruyucu (siperlik), énlik, bone, ayakkabi
koruyucu kullaniimalidir.

e Hasta yakininda mutlak ihtiya¢ duyulan saglik personeli disinda kimse olmamasina 6zen
gosterilmeli

» Islem sonrasinda bir siire, giris-cikis dahil kapi agik tutulmamalidir.

+ llgiliislemler, dogal hava akisi ile yeterince havalandirilan odalarda yapilmalidir.

*  Hasta gikartilari, tiikiiriik vb. sekresyonlari ile kontamine olan yiizeylerin temizligi “Hastane Oncesi
Acil Saglik Hizmetlerinde Enfeksiyon Hastaliklarindan Korunma Rehberi’'ne” uygun olarak dis Uniti
temizligi, yer/ytizey dezenfeksiyonu yapilir ve klinik mutlaka havalandiriimalidir.

*  Yizeyler i¢in 6nerilen Grinler olarak standart ¢amasir suyu (1:10 normal sulandirmada sodyum
hipoklorit), %0,5 hidrojen peroksit veya varsa kuarterner amonyum bilesikleri (Quats) kullanilabilir.

*  Hastalarin tedaviislemlerinde, islem 6ncesi gargara (%1’lik Hidrojen peroksit veya %0,2’lik Povidon
iyodiir) kullanimi, rubber-dam kullanimi (rubber-dam kullanimi miimkiin olamayan sartlarda
aerosol yaratmayacak sekilde el aletleri ile dental islemlerin yapilmasi) yiiksek cekis gliclt tikuriik
emici kullanilmasi ve eger miimkiinse anti retraksiyon valfi bulunan aerator kullanimi gibi ekstra
koruma onlemleri kullanarak sigrayan ya da aerosole yol agan islemlerin dnlenmesi onerilir.

¢  Kliniklerde galisma sirasinda dort elli calisma (islemlere asiste edecek baska bir yardimci personel
ile) onerilmelidir.

* Hastalara 6ksiirme ya da hapsirma esnasinda agizlarini 6rtmeleri gerektigi, kullanilan mendilin
atilmasi ve ellerin yikanmasi gerektigi 6gretilmelidir. Bu konuda hazirlanan uyari ve bilgilendirme
notlari goriinir yerlere asiimalidir.

»  Oksiiriigi olan ya da baska semptomlari bulunan hastalara da maske kullanmalari dnerilmelidir.

*  Personel, solunum yollari enfeksiyon bulgulari ve belirtileri olan hastalarin tedavisinde solunum
patojenlerinin yayilmasini 6nlemek icin enfeksiyon onleme tedbirlerinin 6nemi konusunda
egitilmelidir.



