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TC. SAGLIK BAKANL IGI - ANKARA HALK .
SAGLIGEMUDORLOAD - ANKARA HALK $AGLIG!
MUDURLGGD BLLAJICT OLMAYAN
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ANKARA VALILIGI
.. HALK SAGLIGI MUDURLUGU
Fagnte Hawantd,

Say1 . 39601445/323
Konu : Saglikh Beslenme ve Hareketli
Yasam 27 Arahk Yirbyiisi

GAN.. WWINEASTTEN. LELTORIN CONE

Ilgi:  a)08.10.2014 tarihli ve 77680 sayil yaz
b) 17.10.2014 tarihli ve 5741617 say:h yaz

Bakanhgimiz tarafindan yiiriitilmekte olan “Saghkh Yagam ve Hareket Yily”
faaliyetleri kapsaminda ylirtithlen etkinliklere toplumumuzun diizenli fiziksel aktivite
yapmaya tesvik edilmesi igin, Halk Saghgi Midurliglimiz organizasyonlugunda ilgili kamu
kurumlar: dahil edilerek “Saghkli Beslenme ve Hareketli Yasam Yiirilylisti” temasi ile devam
edilecektir.

Ilgi b yazida belirtildigi iizere 19 Ekim 2014 Pazar giini, tim kurumlar ve tim il
biirokratlarimin katihim ile “Saghkl Beslenme ve Hareketli Yagam Yiriytigi” diizenlenmigti.
27 Aralik 2014 Cumartesi gilnt Genglik Parki'nda saat 11.00°de yeniden aym tema ile
yliriiyiis etkinlifi yapilacaktir, Tim kurumlar ve tiim il biirokratlarinin  katilacag) yiriyis
etkinliginin duyurulmas: ve katihmin saglanmas: hususunda;

Bilgilerinize ve geregini arz ederim.

Dr. S. Rahmi ACAR
Halk Saglign Mudiri

EKLER:
1- Yeni Yiiriiylis Program

2- Saghkh Beslenme ve Hareketli Yagam Yiirityiigleri Programi1 Yiiriiyils Yapilacak Yerler
3- Dagium Listesi

4- 19 Ekim Yirityiigii Resmi Yazis

DAGITIM:
Dagitim Yapilacak Kurumlar

Riizgarh Cad. 1brahim Muteferrika Sok. No:5 Ulus/ ANKARA

A ¥. tily bilgi igin: Ankara Halk Saghg Mudurliigi Bulagici Olmayan Hastaliklar ve Programlar Sube
Miudirlisgi

B belge S070 sayrh elektronik imza kanona gore glivenli elekteonik imza ile imzalanavster,
Evrokm elektronik imzah suretine hip:/e-belge.saglik.gov.tr adresinden 770f1031-50ch-4141-b85¢-644022527ded kodu ile erigebilusiniz,
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SAGLIK BAKANLIGI
Tiirkiye Halk Saglip1 Kurumu Bagkanligi

Say1 : 92148377/323
Konu: Yeni Yiiriiyiiy Program

........................ VALILIGINE

flgi: 26.04.2014 tarihli ve 31487 sayili resmi yazamiz.

Bakanh@muz tarafmdan yiiriitiilmekte olan “Saglikh Yagam ve Hareket Yili”
faaliyetleri kapsamunda yiiriitillen etkinliklere toplumumuzun diizenli fiziksel aktivite
yapmaya tegvik edilmesi i¢in 11 Halk Saghg Miidiirliklerimiz organizasyonluunda ekte yer
alan tabloya gore ilgili kamu kurumlan dhil edilerek “Saglikl Beslenme ve Hareketli Yagam
Yiiriiytigii” temasi ile devam edilecektir,

S6z konusu aktivitelerin; gerekli oldugu hallerde etkinliklere yonelik promosyon
materyallerinin (brogiir, kitap ayraci, pedometre, yagmurluk, yapka, semsiye vb.) saglanmasi,
uygun hallerde verilecek ikramlar ve (yiirilyily oncesi sadece su dagiimu yapilacak, diger
ikramlar yiiriiyilg sonrasi verilecek gekilde) organizasyonlarda belediyelerin desteginin
almmasy, ilgili kamu ve kuruluglanmno yam sira sivil toplum kuruluglannin igbirliginde, yerel

ve sosyal medyanin etkin bir gekilde kullanim ile yerine getirilmesi hususlarinda geregini rica

ederim.

Prof. Dr. Segil OZKAN

Bakan a.
Kurum Bagkani
EK: Saghkh Beslenme ve Hareketli Yagam
Yiirityiigleri (1 sayfa)
DAGITIM:
Geregi:
81 11 Valiliklerine
Obeite, Diyabet ve Metabolik Hastaldlar Daire Bagkanhigy Aynoni bilgi igin imbat: C.VARDAR Diyetisyen
Safhk - 1 Sok No: 38 / B Sibhiye/Ankara Tel: (312) 565 61 40 Paks:(312) 365 61 55

Elektronik ag: wwiv.beslenme gov.tr

Ripbplger6 074 angdvielaldranils megikenenmpiiregiiventialekisonik imza ile imzalanmstir,
Bvralan clektronik imzali suretine bttp://c-belge. saglik. gov.&r adresinden Ta86917¢-5354-448¢-95¢b-0c608bebb25e kodu ile erigebilirsiniz.
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EK: SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI YA5AM YORUYDSLERI PROGRAMI

ILGILI AKTIVIYE***
AY HAFTA KATIUM SAGLAYACAK KURUM

18 Ekim 2014 Cumartes! TOM KURUMLAR VE TOM IL BOROKRATLARININ -
(Cumartesi yapilamadi§) takdirde 19 Ekim KATILIMI .

EKiM 2014 Pazar ginu yapilacaktir.) (Altinpark )
25 Ekim 2014 Cumartesi GIDA, TARIM VE HAYVANCILIK I MODORLOGO
(Cumartesi yapilamadig) takdirde 26 Ekim {Grda, Tanm Ve Hayvancilik Bakanhgi)
2014 Pazar gunu yapilacakur,)
1 Kasim 2014 Cumartesl iL MiLLl EGITIM MODORLOGU
(Cumartesi yapilamadig takdirde 2 Kasim (Beypazari)

KASIM 2014 Pazar gUn( yapilacaktir.)
8 Kasim 2014 Cumartesi AILE VE SOSYAL POLITIKALAR IL MUDURLUGU
(Cumartesi yapilamadig: takdirde 9 Kasim (Pursaklar Avrupa BIrligi Parki, 9 Kasim Saat: 10.30)
2014 Pazar glinll yapilacaktir.) i
15 Kasim 2014 Cumartesi GENGLIK VE SPOR I MUDURLUGU
(Cumartesi yapilamadig) takdirde 16 Kasim |Gdlbagy, 16 Kasim Saat: 11,00)

| 2014 Pazar giinii yapilacaktr.) .
22 Kasim 2014 Cumartes) GIDA, TARIM VE HAYVANCILIK iL MUDORLUGD
(Cumartesi yapilamadig! takdirde 23 Kasim {Yeri daha sonra bildirilecektir.)
2014 Pazar giinu yapilacaktir.)
29 Kasim 2014 Cumartesl iL HALK SAGLIGI MUDORLOGO
(Cumartesi yapilamadig! takdirde 30 Kasim (Mamak)
2014 Pazar gunu yapilacakur.)
6 Arahk 2014 Cumartes| iL MiLLT EGITIM MUDURLOGU
(Cumartesi yapilamadgi takdirde 7 Aralik (Polatli)
2014 Pazar glnl yapilacaktir.)
13 Aralik 2014 Cumartesl AILE VE SOSYAL POLITIKALAR IL MUDURLUGU
(Cumartesi yapilamadig) takdirde 14 Aralik (Ayas) ]
2014 Pazar glinil yapilacaktir.)
' ARALIR 20 Aralik 2014 Cumartesi . GENGUIK VE SPOR It MODORLOBO

(Cumartesi yapilamadif) takdirde 21 Arali (Akyurt)
2014 Pazar glinll yapilacakur.) )
27 Aralik 2014 Cumartesl TOM KURUMLAR VE TOM IL BUROKRATLARININ
(Cumartesi yapilamadig) takdirde 28 Aralik KATILIMI
2014 Pazar gOnl yapilacaktir.) (Yeri daha sonra bildirilecektir.)

«#* gonuyla ligil lletisim kurulacak kisi bilgisi:

Ankara Halk Saghgi MUduritgu, Bulagict Olmayan Hastaliklar ve Programlan Sube Midird :

_ Uzm. Dr. Zeynep Belma SENLIK Tel: 0312 3025537

Ankara Halk Saglig) Miidurligu, Bulagici Olmayan Hastaliklar ve Programiar Sube Miidiirl GEd'nden

Dr, lorahim KOG Tel:03123025300/5568

Dyt. Burcu YOCEFAYDAU Tel:03123025300/5568

o -"

Bu belge 5070 sayih elektronik imza kanuna .gt')rc giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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EK 3: Daphm Yaplacak Kurumlar

1) Buiytiksehir Belediye Bagkanlif

2) Ankara Universitesi Rekttrlazd

3) Gazi Universitesi Rektbrlugit

4) Hacettope Universitesi Rekifligy

5) ODTU Rektsrldgt

6) Yldirim Boyazit Oniversitesi Rektsrinai
7) Avkara Vakiflar BSlge Midiraga

8) Ankara Il Muftalag ‘ \
9) Titrkiye Istatistik Kurumu Ankara Bolge Madiirligi A

10) Ankara Il Afet ve Acil Durum Maodtrlig
/ 11) Aile ve Sosyal Politikalar 1i Miderlogy
12) Bilim Sanayi ve Teknoloji Il Miiddrlig -
13) Caligma ve Iy Kurumu fI Midorlagi "~
14) Sosyal Govenlik Kurum Il Muida1g8
15) Cevre ve Jehircilik 1 Mudarligi
16) Ekonomi Bakanhg1 iganadolu Bolge Midarligo
17) Genglik Hizmetleri ve Spor {1 Mudixlagth
18) Gida Tarum ve Hayvanoihk f1 Modirlig
19) Orta Anadolu Giimrifk ve Ticaret B8lge Miidirlagi
20) Ankara §1 Jandarma Komutanhg
21) Ankara Emniyet Midfirltgi
22) Ankara Kalkinroa Ajanst Genel Selaeterlifi
23) Ankara 11 Kitlttir Turizm Mudarlugi
24) Ankara Defterdarh
25) Ankara Tl Milli Bpitim Midurd
26) Ankara Orman Balge Madirloga
27) Karayollan 4.B3lge Maudarlago
28) Ankara Sanayi Odas Bagkanbi
29) Ankara Ticaret Odas Bagkanhi
30) MKB Ankaragiicit Genglik ve Spor Kulisb Demefi
31) Genglesbirligi Spor Kulubti Denefi
32) Gazeteciler Cemiyeti
33) Tirk Kazilay: Demeil Ankara Subesi

Bu belge 5070 sayih elektronik imza kanuna gore gitvenli elektronik imza ile imzalanmstr.
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- T.C. BAGLIK. BAKANLIG] - ANKARA HALK
8AGLIGI MODORLUGU - ANKARA HALK SAG

% MODURLOGD BULASICI OLMAYAN
\ HABTALIRLAR VE PROGRAMLARI §UBESE
,? T.C. 17.10.2014 15:28 -jiid.lﬁm‘l.l? /323

Tl Haik Saghg Mdariaga 00005741617

Sayr :39601445/323
Konu : “Saglikh Beslenme ve Hareketli Yasam
19 Bkixh YietiytlsG”

.............................................................................

Igi:  08.10.2014 tarihli ve 77680 sayil yazs

Bakanhpimz tarafindan yuritdlmekte olan “Saghkli Yagam ve Hareket Yili”
faaliyetleri kapsaminda yiritlen etkinliklere toplumumuzun dtizenli fiziksel aktivite
yapmaya tegvik edilmes; igin Halk Saghfh Muddrliftimiiz organizasyonlufunda ilgili kamu
kurumlan dahil edilerek “Saghkli Beslenme ve Hareketli Yagam Yiirliylisi” terhas: ile devam
edilocektir, ‘

Sdz konusu ylirilylig etkinligi 19 Bkim 2014 Pazar ginll saat 10.30'da Altnpatk’ta
yepilacaktr. TOm kurumlar ve ttm il birokratlarmin katiacafh yiiriiyils etkinlipinin
duyurnlmass ve katdimin saglanmast hususunda

Bilgilerinize arz / rica ederim.

EKILER:
1- Yeni Yiiriiyis Program;

2- Baglikh Beslenme ve Harcketli Yagam Yiroytiglert Programm
3- Dagatim Listesi

DAGITIM:
Dagitun yapilacak kurumlar

Ankara Halk Saflign MUdiriGgd Bulagior Olmayan HastaliKlar ve Programiar Subesi
Adres: Ruzgdrh Cad. Ibrahim Miteferrika Sok. No:5 Ulus/ Ankara Dahili Te}; 3025300/5568

Bu belge SOTO say1h elektronik imza kanuna gére giivenli elektronik imza ile imzalanmishr,



