G.Ü. SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 
HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ
HEM-401 RUH SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI HEMŞİRELİĞİ
2018-2019 YAZ SÖMESTRESİ DERS PROGRAMI 

Dersin Tanımı: Bu ders insan davranışlarını, davranış bozukluklarını, ruh sağlığının korunması, geliştirilmesi ve iyileştirilmesine ilişkin bilgileri ve hemşirelik yaklaşımlarını uygulamalı olarak öğretir.
Dersin Amacı: Bu ders öğrenciye, bireylerin insan davranışlarını tanımlaması, davranış bozukluklarını saptayabilmesi, ruh sağlığının korunması, geliştirilmesi ve iyileştirilmesi ve bozulduğu durumlarda hemşirelik girişimlerinin uygulanabilmesi için gerekli bilgi ve beceriyi kazandırmayı amaçlar.
[bookmark: _GoBack]Ders Kazanımları: Ruh sağlığını koruma, ruh sağlığından sapma durumlarında tedavi ve rehabilitasyonuna yönelik bilgi ve becerileri uygulayabilmedir. 
Dersin Hedefleri:
Öğrencinin;
1. Ruh sağlığı ve bozuklukları ile ilgili temel kavramları ve teorileri öğrenmesi,
1. Ruh sağlığını olumlu ya da olumsuz yönde etkileyen etmenleri tanıma ve değerlendirme yeteneğini kazanması,
1. Koruma, tedavi etme, rehabilitasyon sürecinde ve tedavinin hasta, aile üzerindeki etkilerini izlemede sorumluluk alabilmesi ve hemşirelik sürecini uygulayabilmesi,
1. Çağlar boyu ve bugün değişik toplumlarda ruh sağlığına verilen önemi anlaması,
1. Ülke koşullarındaki mevcut ve olası ruh sağlığı sorunlarını öğrenmesi ve çözümünde alabileceği rolleri kavraması,
1. Türkiye’de koruyucu ruh sağlığı hizmetlerini tanıması, amaçlarını bilmesi, bu hemşirelik alanının ülke sağlık sorunları içerisindeki yerini, katkısını kavrayabilmesi,
1. Ruh sağılığının koruyucu, iyileştirici, geliştirici yöntem ve becerilerini değişik durumlara uygulayabilmesi
1. Ruh sağlığı bozulmuş birey ve aileye müdahalede bütüncül yaklaşım uygulayabilmesi,
1. Ruh sağlığı ve hastalıkları hemşireliğine özgü temel ilke ve uygulamaları değişik hasta gruplarına uygulayabilme yeteneği kazanması,
1. Birey-Aile-Toplum bütünlüğünü kavraması, sağlık sorunlarını saptayabilmesi ve uygun hemşirelik girişimlerine karar verebilmesi,
1. Farklı ruh sağlığı hastalıklarında multidisipliner yaklaşım içinde bireye özgü bakım vermesi,
1. Hastaya ve aileye yönelik etkili danışmanlık becerisi kazanması,
1. Hasta ve aileye öz bakımı ve evde bakımı öğretmesi,
1. Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliğinde ekiple işbirliğinin önemini kavraması ve işbirliği sağlayabilme becerisi kazanması,
1. Öğrenim yaşamı boyunca almış olduğu mesleki bilgi ve becerisini Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliğine entegre edebilmesi, bunun sağlık sistemine etkisini tartışabilmesi hedeflenmiştir.
Dersin Değerlendirilmesi: 
Dersin değerlendirmesi tek ara sınav, klinik uygulama başarısı ve final sınav ile yapılır. Ara sınavlar %25,   klinik uygulama %25 ağırlıklı olup, toplam puan üzerinden değerlendirilir ve bunlar sömestre içi başarı notunu verir. 
Başarı notu yarıyıl sonu notunun (final sınavı) %50’ si ile sömestre içi basarı notu ortalamasının %50’si toplanarak bulunur. Bu dersten başarılı sayılabilmek için sınav notunun Gazi Üniversitesi Eğitim-Öğretim ve Sınav Yönetmeliğinin 26. maddesinde belirtilen “Geçer Notlara” karşılık puanlardan biri olması gerekir. Uygulama ve devamsızlıktan kalan öğrenci finale giremez. 
Devamsızlık Süresi: Teorik ve pratik derslere devam zorunludur. Teorik derslerin %30’undan (17 saat ) ve pratik derslerin %20’sinden (19 saat)  fazlasına devam etmeyen öğrenci genel sınava alınmaz.  
Uygulama Değerlendirme Ölçütleri:
1.	Bakım Planı geliştirme
2.	Planladığı bakımı uygulayabilme
3.	Eleştirel düşünebilme
4.	Çalışılan kliniğe yönelik bilgi ve uygulama becerisine sahip olma
5.	Grup ve bireysel eğitim planlama ve uygulama
6.	Eğitim materyali geliştirme ve kullanma
7.	Grup tartışmalarına aktif katılma
8.	Klinikte tartışmak amacıyla saptanan konulara ilişkin inceleme yapma
9.	Ekiple işbirliği yapma
10.	Çalıştığı klinik ortamı tanıma ve etkin çalışma
11.	Çalışma saatlerine uyma
12.	Forma düzenine uyma
13.	Çalışma düzenine uyma
14.	Hasta bakımına istekli olma

Dersin Öğretim Elemanları:
Doç. Dr. Nermin GÜRHAN
Arş. Gör. Elif Altun










DERSLER

	Tarih
	
Ders saati
	
KONU

	08 Temmuz 2019
	08:40-09:30
	Tanışma/Ders Programının Tanıtılması

	
	09:40-10:30
	Ruhsal Sağlık ve Ruhsal Hastalık

	
	10:40-11:30
	Ruhsal Sağlık ve Ruhsal Hastalık

	
	11:40-12:30
	Psikiyatri ve Psikiyatri Hemşireliği Tarihçesi 

	09 Temmuz 2019
	08:40-09:30
	Ruhsal Bozukluklarda Tanı ve Sınıflandırma

	
	09:40-10:30
	Ruhsal Bozukluklarda Tanı ve Sınıflandırma

	
	10:40-11:30
	Benliğin Savunma Düzenekleri (Kişilik Gelişimi ve Kuramları ile)

	
	11:40-12:30
	Benliğin Savunma Düzenekleri (Kişilik Gelişimi ve Kuramları ile) 

	10 Temmuz 2019
	08:40-09:30
	Psikiyatrik Belirti ve Bulgular

	
	09:40-10:30
	Psikiyatrik Belirti ve Bulgular

	
	10:40-11:30
	Psikobiyoloji ve Sıvı-Elektrolit

	
	11:40-12:30
	Psikobiyoloji ve Sıvı-Elektrolit

	11 Temmuz 2019
	08:40-09:30
	Nöroplastisite

	
	09:40-10:30
	Nöroplastisite

	
	10:40-11:30
	Ruh Sağlığı ve Psikiyatri Hemşireliğinde Hemşirelik Süreci

	
	11:40-12:30
	Ruh Sağlığı ve Psikiyatri Hemşireliğinde Hemşirelik Süreci

	12 Temmuz 2019
	08:40-09:30
	Hasta ile Görüşme, Gözlem ve Kayıt

	
	09:40-10:30
	Hasta ile Görüşme, Gözlem ve Kayıt

	
	10:40-11:30
	Terapötik İletişim

	
	11:40-12:30
	Terapötik İletişim

	15 Temmuz 2019 (Resmi Tatil)

	16 Temmuz 2019
	08:40-09:30
	Psikiyatri ve Psikiyatri Hemşireliğine Özgü Kültürel ve Spritüel Kavramlar

	
	09:40-10:30
	Psikiyatri ve Psikiyatri Hemşireliğine Özgü Kültürel ve Spritüel Kavramlar

	
	10:40-11:30
	Örselenme (Travma) ve Tetikleyici Etkenle İlişkili Bozukluklar

	
	11:40-12:30
	Örselenme (Travma) ve Tetikleyici Etkenle İlişkili Bozukluklar

	17 Temmuz 2019
	    08:40-09:30
	Şiddet ve Şiddet Çeşitleri

	
	09:40-10:30
	Şiddet ve Şiddet Çeşitleri

	
	10:40-11:30
	Kişilik ve Kişilik Bozuklukları

	
	11:40-12:30
	Kişilik ve Kişilik Bozuklukları

	18 Temmuz 2019
	08:40-09:30
	Cinsel Uyum Sorunları

	
	09:40-10:30
	Cinsel Uyum Sorunları

	
	10:40-11:30
	Madde ve Bağımlılık

	
	11:40-12:30
	Madde ve Bağımlılık

	19 Temmuz 2019
	08:40-09:30
	Şizofreni ve Diğer Psikotik Bozukluklar

	
	09:40-10:30
	Şizofreni ve Diğer Psikotik Bozukluklar

	
	10:40-11:30
	Şizofreni ve Diğer Psikotik Bozukluklar

	
	11:40-12:30
	Şizofreni ve Diğer Psikotik Bozukluklar

	
	13.30-16.30
	Derse Yönelik Film izleme ve tartışma

	22 Temmuz 2019
	08:40-09:30
	Unipolar ve Bipolar Bozukluklar

	
	09:40-10:30
	Unipolar ve Bipolar Bozukluklar

	
	10:40-11:30
	Beslenme ve Yeme Bozuklukları  

	
	11:40-12:30
	Beslenme ve Yeme Bozuklukları  

	23 Temmuz 2019
	08:40-09:30
	Kaygı ve Anksiyete Bozuklukları

	
	09:40-10:30
	Kaygı ve Anksiyete Bozuklukları

	
	10:40-11:30
	Somatoform Bozukluklar

	
	11:40-12:30
	Somatoform Bozukluklar

	
	13.30-16.30
	Derse Yönelik Film izleme ve tartışma

	24 Temmuz 2019
	08:40-09:30
	Nörobilişsel Bozukluklar

	
	09:40-10:30
	Nörobilişsel Bozukluklar

	
	10:40-11:30
	Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği

	
	11:40-12:30
	Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği

	25 Temmuz 2019
	08:40-09:30
	Geriatri ve Psikiyatri

	
	09:40-10:30
	Geriatri ve Psikiyatri

	
	10:40-11:30
	Psikiyatrik Tedavi Yöntemleri (Psikofarmakoloji, EKT, …)

	
	11:40-12:30
	Psikiyatrik Tedavi Yöntemleri (Psikofarmakoloji, EKT, …)

	
	
	

	26 Temmuz 2019 ARA SINAV

	29 Temmuz 2019
	08:40-09:30
	Ruhsal Hastalıklarda Taburculuk- Rehabilitasyon ve İyileşme Modelleri

	
	09:40-10:30
	Ruhsal Hastalıklarda Taburculuk- Rehabilitasyon ve İyileşme Modelleri

	
	10:40-11:30
	Konsültasyon ve Liyezon

	
	11:40-12:30
	Konsültasyon ve Liyezon

	30 Temmuz 2019
	08:40-09:30
	Toplum Ruh Sağlığı Hemşireliği

	
	09:40-10:30
	Toplum Ruh Sağlığı Hemşireliği

	
	10:40-11:30
	Etik ve Hemşirelikte Kullanım

	
	11:40-12:30
	Etik ve Hemşirelikte Kullanım

	31 Temmuz 2019
	08:40-09:30
	Örnek Vaka Tartışması

	
	09:40-10:30
	Örnek Vaka Tartışması

	
	10:40-11:30
	Örnek Vaka Tartışması

	
	11:40-12:30
	KLİNİK BİLGİLENDİRME

	KLİNİK UYGULAMA TARİHLERİ
01, 02, 05, 06, 07, 08, 09, 15, 16, 19, 20, 21, 22,23 AĞUSTOS 2019
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